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Forord

Hensigten med denne bog er at yde de studerende hjelp under deres studium af
bevidsthedens vaekst og udvikling, da den rummer en del tanker og vink, som kan vare
til nytte for dem. Den ger ikke fordring pa at veere en fuldstendig redegerelse, men er
som anfart i undertitlen snarere et bidrag til psykologiens videnskab. Der skal et langt
fyldigere materiale end det, jeg rader over, til at give en fuldstendig redegarelse for den
vidtreekkende videnskab, der omfatter bevidsthedens udfoldelse. Serigse og
omhyggelige studerende er langsomt i feerd med at samle et sddant materiale, men
endnu er der ingen, som har gjort forsgg pa at ordne det og give en samlet og
systematisk fremstilling af det. I denne lille bog har jeg kun ordnet en lille del af dette
materiale, og det er sket i hdb om, at det ma veere til nytte for nogle af dem, der arbejder
ihaerdigt pd dette store omrade, bevidsthedens udvikling, og at det i fremtiden kan
udgere en sten i den fuldsteendige bygning. Der skal en stor arkitekt til at planleegge
dette kundskabstempel og en dygtig bygmester til at opfare bygningen. | gjeblikket vil
det veere tilstrekkeligt at udfare leerlingearbejdet og grovhugge stenene til brug for mere
kyndige arbejdere.

Annie Besant
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Farste del

Bevidstheden
Indledning

Bevidsthedens udvikling hos de vesener, hvis evolutionsfelt er et solsystem, er et
temmelig vanskeligt emne. | gjeblikket kan ingen af os gere sig hab om at kunne mestre
mere end en lille del af dets indviklede og brogede mangfoldighed; men vi kan maske
studere det pa en sadan made, at vi kan fa udfyldt nogle af hullerne i vor teenkning og fa
et nogenlunde klart omrids til vejledning i vort fremtidige arbejde.

Vi kan imidlertid ikke treekke linierne op i dette omrids pa en for intelligensen
tilfredsstillende made uden ferst at betragte vort solsystem som en helhed og bestrabe
os for at fa et begreb, hvor uklart det si end métte vaere, om “den forste begyndelse” i et
sadant system.

1. Den forste begyndelse

Vi har lert, at stoffet i et solsystem eksisterer i syv store modifikationer eller plan.
Menneskehedens normale udvikling foregar pa tre af disse plan; det fysiske, det astrale
og det mentale, der ofte omtales som “de tre verdener” — den hinduiske kosmogonis
Triloki eller Tribhuvanam. Pa de naste to, de andelige plan — visdommens og kraftens,
det buddhiske og det atmiske — foregar de indviedes specielle udvikling efter den farste
af de store indvielser. Disse fem plan udger feltet for bevidsthedens udvikling, indtil det
menneskelige gar op i det guddommelige. De to plan hinsides de fem reprasenterer den
guddommelige virksomheds altomsluttende og altfavnende sfere, fra hvilken alle de
guddommelige kraefter, som beliver og opretholder hele systemet, stremmer ud. De
befinder sig i gjeblikket helt udenfor vort kendskab, og de fa vink eller hentydninger, vi
har faet om dem, udger sandsynligvis alt, hvad vi med vore begraensede evner er i stand
til at fatte. Det leres os, at de er den guddommelige bevidstheds plan, hvorpa Logos
eller den guddommelige treenighed af Logoi er manifesteret, og hvorfra han udstraler
som skaberen, opretholderen og oplgseren, der udvikler et univers, opretholder det i dets
livsperiode og drager det ind i sig igen ved denne periodes afslutning. Vi har faet
navnene pa disse to plan. Det laveste af dem er Anupadaka, det, hvori ’der endnu ikke
er dannet noget vehikel”,?0g det hgjeste er Adi, det vil sige “det forste”, grundlaget for
et univers og kilden til dets liv. Vi har saledes de syv plan i et univers, et solsystem, og
som vi ser af denne korte beskrivelse, kan de betragtes som tre grupper:

I. Feltet for Logos’ manifestation alene. II. Feltet for den hgjere menneskelige, de
indviedes, udvikling og Ill. Feltet for elementalernes, mineralernes, planternes, dyrenes
og den normale menneskelige udvikling. Vi kan tabulere disse forhold saledes:

! Ordet "plan” er bibeholdt i oversattelsen af denne bog som et kendt og haevdvundet om end ikke fuldt
ud fyldestgerende teknisk udtryk, der naermest svarer til ”en verden.” O.a.
? Fra Pranavavada, et ikke offentliggjort sanskrit-manuskript.



I. Adi

. Feltet for Logos’
Il. Anupadaka manifestation alene.

[11. Det atmiske plan
I1. Feltet for den hgjere
IV. Det buddhiske plan menneskelige udvikling.

V. Det mentale plan
I1l. Feltet for elementalernes,

VI. Det astrale plan mineralernes, planternes,
dyrenes og den normale
VII. Det fysiske plan menneskelige udvikling.

Vi kan tenke os de to hgjeste plan som eksisterende, far solsystemet blev dannet, og vi
kan forestille os det hgjeste, Adi, som bestdende af s3 meget rumstof — symboliseret ved
punkter — som Logos har afmarket til at danne det materielle grundlag for det system,
som han star i begreb med at frembringe. Ligesom en arbejder udveelger det materiale,
han skal omdanne til sit produkt, saledes udvaelger Logos materialet til og stedet for sit
univers. P4 samme made kan vi teenke os Anupadaka — symboliseret ved linier — som
bestaende af det samme stof, modificeret af hans individuelle liv, farvet — for at bruge et
betegnende billede — af hans alt besjelende bevidsthed, idet han saledes pa en made
skiller sig ud fra det tilsvarende plan i et andet solsystem. Det siger os, at de hgjeste led
i dette forberedelsesarbejde kan fremstilles yderligere i symboler. Af disse har vi faet to
s&t, hvoraf det ene forestiller den tredobbelte manifestation af Logos’ bevidsthed og det
andet den tredobbelte forandring i stoffet, svarende til det trefoldige liv — de tre Logois
livs- og formsider. Vi kan stille dem side om side som samtidige tildragelser:

Liv Form

- B—D

Anupédaka

figur a.

Her har vi under betegnelsen ”liv”’ det oprindelige punkt i centrum af cirklen, Logos
som En i den sfeere af det fineste stof, hvormed man har omgivet sig selv, og hvori han



har lukket sig inde for at manifestere sig for at skinne frem fra market. Nu opstar der
straks det spgrgsmal: Hvorfor tre Logoi?

Skent vi her bergrer metafysikkens mest dybtgdende spgrgsmal, til hvis endog
ufuldkomne udredning der ville kreves et helt bind, ma vi give et svar, som kan
uddybes ved mere indgaende tenkning. Ved at analysere alt, hvad der er til, kommer vi
til den store hovedregel, at alt kan deles i ”jeg” og “ikke-jeg”, i ’Selvet og ikke-
Selvet.”

Hver eneste sarskilt ting herer til i den ene eller den anden af de to grupper, “Selvet”
eller ”ikke-Selvet.” Der er intet, som ikke kan anbringes i den ene af dem. Selvet er liv,
bevidsthed. Ikke-Selvet er stof, form. Her har vi altsa en dualitet; men disse to er ikke to
serskilte, isolerede ting, som ikke har noget med hinanden at gere. Der er et altid
uafbrudt forhold mellem dem, en bestandig tilneermelse og tilbagetreekning, en
identificering og en afvisning, og dette vekselspil giver sig til kende som det altid
foranderlige univers. Vi far sdledes en treenighed og ikke en dualitet, nemlig Selvet,
ikke-Selvet og forholdet mellem dem. Her er alt taget med, alle ting og alle forhold,
virkelige sa vel som mulige, og derfor er tre — hverken mere eller mindre — grundvolden
for alle universer i deres totalitet og ligeledes for hvert enkelt af dem.?

Dette fundamentale faktum palaegger en Logos en trefoldighed i hans manifestation i et
solsystem, og det er arsagen til, at nar det Ene, punktet, beveeger sig ud i tre retninger til
omkredsen af stoffets cirkel og vender tilbage til sig selv, manifesterer det et forskelligt
aspekt* ved hvert enkelt bergringspunkt med cirklen — de tre fundamentale udtryk for
bevidsthed, nemlig vilje, visdom og virksomhed — den guddommelige triade eller
treenighed.” Nar det universelle Selv, Pratyagatma, “det indre Selv”, tanker pa ikke-
selvet, identificerer det sig nemlig med det og deler derved sin tilveerelse med det. Det
er den guddommelige virksomhed, Sat, tilveerelse skeenket til ikke-tilveerelsen den
universelle fornuft. Nar Selvet virkeligger sig, er det Visdom, Chit, opretholdelsens
princip. Nar Selvet treekker sig tilbage fra ikke-selvet og ind i sin egen rene natur, er det
salighed, Ananda, frigjort fra form. Ethvert verdensalts Logos gentager denne
universelle selv-bevidsthed. | sin virksomhed er han den skabende fornuft, Kriya, der
svarer til den universelle Sat, hinduernes Brahma, de kristnes Helligdnd og
kabbalisternes Chochmah.

| sin visdom er han den opretholdende, ordnende fornuft, Jnana, der svarer til den
universelle Chit, hinduernes Vishnu, de kristnes Sgnnen og kabbalisternes Binah. | sin
salighed er han formernes oplgser, Shiva, Ichchha, der svarer til den universelle
Ananda, hinduernes Shiva, de kristnes Faderen og kabbalisternes Kepher.

Saledes fremtraeder i ethvert univers de tre Logoi, de tre vasener, der skaber,
opretholder og oplagser deres universer, idet hver enkelt i sin virksomhed i universet
udviser et fremherskende aspekt, i forhold til hvilket de to andre er underordnede, selv
om de naturligvis altid er til stede. Det er grunden til, at enhver manifesteret gud
omtales som en treenighed. Forbindelsen mellem disse tre aspekter eller

¥ Den studerende ber omhyggeligt gennemlase Bhagavan Das’ verk, The Science of Peace, hvor de
metafysiske spargsmal er forklaret med sjaelden skarpsindighed og held.

* Ordet "aspekt” her bruges overalt i denne bog i betydningen “veesenssider.”

5 "Kraft”, “visdom” og “karlighed” er en anden yndet betegnelse for denne trefoldighed, men denne
udtryksméde udelader ”virksomhed” og fordobler “’kaerlighed”, med mindre “’kaerlighed” betragtes som
virksomhedens a&kvivalent, da karligheden i sit vaesen er virksom. Visdom og kerlighed forekommer
mig at vaere det samme bevidsthedsaspekt. Det, der manifesterer sig foroven som visdom, enhedens
virkeliggarelse, manifesterer sig i formernes verden som kerlighed, den tiltreekningskraft der frembringer
enhed i en verden af adskilte veesener.



manifestationsfaser danner ved deres ydre bergringspunkter med cirklen den
tilgrundliggende triangel for bergringen med stoffet, hvilket tillige med de tre triangler,
som dannes ved de fra punktet optrukne linjer frembringer den guddommelige
Tetraktys, undertiden kaldt den kosmiske firfoldighed, de tre guddommelige aspekter i
bergring med stoffet, rede til at skabe. | deres totalitet er disse tre Oversjelen (Emerson)
I det vordende kosmos.

| forbindelse med form vil vi farst kaste et blik pa virkningerne af disse aspekter, nar
der reageres pa dem fra formens side. Disse virkninger skyldes naturligvis ikke et
systems Logos, men er de egenskaber ved det universelle stof, som svarer til de
universelle Selvs aspekter. Saligheds- eller viljesaspektet indpreeger treeghedens
egenskab i stoffet; det kaldes Tamas og giver sig til kende som modstandskraft,
stabilitet og ro. Virksomhedsaspektet skeenker stoffet dets evne til at besvare
pavirkninger; det kaldes Rajas, bevaegelighed. Visdomsaspektet giver det rytme, Sattva,
som er vibration og harmoni.

Denne forberedelse af stoffet gor det muligt for Logos’ bevidsthedsaspekter at
manifestere sig som vasener.

Logos — endnu ikke en farste Logos, da der fortsat ikke er nogen anden — ses som et
punkt, der straler ud over en sfere af stof, der er draget omkring ham som feltet for det
kommende univers og som funkler med en ufattelig straleglans, et sandt lyshjerg, som
Manu kalder det, men et lys, som er usynligt udenfor de andelige plan.

Denne store sfeere omtales som urstoffet. Det er den selv-betingede Logos, der pa
ethvert punkt er uadskilleligt forenet med det stof, som han har reserveret til sit univers,
indtil han treekker sig lidt ud af det i den anden manifestation. Det er sfaeren for den
selv-betingende Vilje, der skal fere til den skabende virksomhed. ”Jeg er dette”, nar
”dette”, ikke-selvet, erkendes. Punktet — symbolsk talt for at vaekke forestillingen om
form som set fra fanomenernes side — vibrerer mellem centrum og periferien og danner
derved den linie, som betegner dndens adskillelse fra stoffet,® hvorved erkendelse eller
kundskab bliver muliggjort. Saledes fremkommer formen for det andet aspekt, det
veesen, vi kalder Anden Logos, symbolsk linien eller cirkelens diameter. Om denne
siges de mystisk ord: ”Du er min Sen, jeg har fodt dig i dag.” (salmernes bog 2:7)

Dette forhold mellem fader og sen indenfor den guddommelige tilveerelses enhed, dette
sleegtskabsforhold mellem Farste og Anden Logos, tilhgrer naturligvis manifestationens
Dag, et verdensalts livsperiode. Det er denne Sennens fodsel, denne Anden Logos’,
Visdommens, tilsynekomst, som i formens verden betegnes ved differentieringen,
adskillelsen af and og stof, de to poler mellem hvilke et verdensalts veev er spundet,
splittelsen af den neutrale, uvirksomme elektricitet — der kan tjene som symbol pa
Farste Logos — i den dobbelte form, ”positiv”’ og “negativ’ — der kan symbolisere
Anden Logos. Saledes bliver det umanifesterede manifesteret. Denne adskillelse i det
indre af Farste Logos har vi et levende billede af i forberedelsen til celleformeringen,
som vi kan studere pa det fysiske plan, og hvori vi ser de processer, som fgrer til, at der
opstar en skillevaeg, hvorved den ene celle bliver til to. Alt, hvad der sker hernede er en
afspejling i det teette stof af det, der finder sted pa hgjere plan, og vi kan ofte finde en
stotte for vor haltende forestillingsevne ved at studere den fysiske udvikling. ”Som
foroven, séledes ogsé forneden.” Det fysiske er afspejlinger af det &ndelige.

® Man skal her huske p4, at denne adskillelse kun foregar i bevidstheden. Andens ide er adskilt fra stoffets
ide. | fenomenernes univers er der ingen and, som ikke er konditioneret af stof, og ikke den mindste
stofpartikel, der ikke er besjalet af and. Alle former er bevidste, og al bevidsthed har former.



Punktet og linien, som roterer sammen, vibrerer derpd i rette vinkler pa den farste
vibration, og herved dannes — stadig indenfor cirklen — korset, der séledes “udgar fra
Faderen og Sennen” og er symbolet pd Tredje Logos eller den skabende fornuft, den
guddommelige virksomhed, som nu er rede til at manifestere sig som skaber. Sa
manifesterer han sig som det aktive kors eller Svastika, den farste af de tre Logoi, som
manifesterer sig udenfor de to hgjeste plan, skent han er det tredje trin i guddommens
udfoldelse.

Liv Form

1. Adi /TN

II. Anupadaka @ w

1II. Det atmiske plan J
Figur b.

2. Monadens oprindelse

Men for vi betragter Tredje Logos’ skabende virksomhed, vil vi rette vor
opmearksomhed mod skabelsen af monaderne eller de bevidsthedsenheder, for hvis
udvikling i stoffet der skal forberedes et univers som udviklingsfelt. | kapitel Il vil vi
komme naermere ind pa dem. De myriader af sadanne enheder, som skal udvikles i dette
kommende univers, frembringes ligesom kimceller i organismer inden i det
guddommelige liv, far feltet for deres udvikling er dannet.

Om denne frembringelse er der skrevet:

”DET ville: Jeg skal formere mig og fedes.” (Chhandogyopanishat, VI, 2:3) Og ved
denne viljesakt opstar de mange i den ene. Viljen har sine to aspekter, tiltreekning og
frastgdning, indanding og udanding, og nar frastadningsaspektet virker, er der
adskillelse, uddrivelse.

Denne mangfoldiggerelse inden i den ene ved viljesudgvelse angiver, hvor den opstar,
nemlig i farste Logos, den udelte Herre, den evige Fader. Det er gnisterne af den hgjeste
ild, ”’de guddommelige fragmenter”, normalt kaldet “monader.”

En monade er et fragment af det guddommelige liv udskilt som et individuelt vaesen ved
det fineste stofhylster — et stof, der er sa fint, at det, samtidig med det giver hver enkelt
en serskilt form, alligevel ikke danner nogen skranke eller hindring for det frie
samkvem mellem det saledes indesluttede liv og alle de omgivende lignende
livsenheder. Monadernes liv er saledes Forste Logos’ liv og derfor af trefoldig natur —
bevidsthed eksisterende som vilje, visdom og virksomhed. Dette liv antager form pa det
guddommelige manifestationsplan, det andet eller Anupadaka. Monaderne er Faderens
Senner lige sa vel som Anden Logos; men de er yngre Sgnner. Ingen af deres
guddommelige kraefter er i stand til at virke i taettere stof end det, som findes pa deres
egne plan, mens han — Anden Logos — der har evolutionsaldre bag sig, er parat til at
udove sine guddommelige krefter. Han er “den ferstefodte blandt mange bredre”.
(brevet til Romerne, 8:19) De dveler pa Anupadaka-planet med deres livsrgdder i Adi
og venter her pa den dag, da ”Guds bern skal 4benbares.” (brevet til Romerne, 8:19) Her
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forbliver de, mens Tredje Logos begynder pa det ydre manifestationsveerk, dannelsen af
det objektive univers. Han udgyder sit liv i stoffet for at omdanne det til materialer, der
egner sig til opbygning af de vehikler, som monaderne skal bruge til deres udvikling;
men han bliver ikke opslugt af sit veerk, for hvor veeldigt det end kan synes at veere for
0s, er det kun en lille ting for ham.

“Efter at have gennemtraengt hele dette univers med en del af mig selv, forbliver jeg.”
(Bhagavad Gita, tiende samtale, 42) Denne vidunderlige individualitet gar ikke tabt, og
kun en del af den er tilstreekkelig til et verdensalts liv. Logos, Oversjelen forbliver som
sit verdensalts Gud.
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Kapitel 1

Forberedelsen af feltet

1. Atomets dannelse

Tredje Logos, den universelle fornuft, begynder sin skabervirksomhed med at bearbejde
det stof, som er inddraget fra alle kanter af det uendelige rum til opbygning af vort
solsystem. Dette stof eksisterer i rummet i former, som vi ikke kan opfatte; men det ser
ud til, at det allerede er formet til brug for veeldigere systemer, for H.P. Blavatsky har
sagt, at vore plans atomiske underplan udger det farste eller laveste kosmiske plan.

Hvis vi tenker os atomerne i det kosmiske plan symboliseret ved en musikalsk tone,
kan vore atomer som formet af Tredje Logos maske symboliseres ved en sadan tones
overtoner. Det synes klart, at de star i nert forhold til “rumatomerne” og svarer til dem,
men at de i deres nuvaerende form ikke er identiske med dem. De syv stoftyper, som
bliver vore “atomer”, er imidlertid antydet i det stof, der er inddraget fra rummet for at
danne solsystemet og kan i sidste instans fares tilbage til dem igen. H.P. Blavatsky
hentyder til den gentagne syvfoldige deling i atomer af stadig lavere grad, nar hun
skriver: ”Det ene kosmiske atom bliver til syv atomer pa stoffets plan, og hvert enkelt
bliver omdannet til et energicenter; det samme atom bliver til syv straler pa andens
plan... felges, adskilte og dog neert forbundne til kalpaens afslutning.”7

Udenfor greenserne af et univers befinder dette stof sig i en meget ejendommelig
tilstand. Stoffets tre egenskaber, tamas, rajas og sattva — treeghed, bevagelighed og
rytme — er i indbyrdes balance og befinder sig i en tilstand af ligeveegt. Man kan tenke
sig dem eksisterende som en sluttet kreds, i hviletilstand. | nogle gamle bager er stoffet i
dets totalitet faktisk beskrevet som treeghed. Det omtales ogsa som jomfru. Det er den
himmelske Jomfru Maria, det jomfruelige stofs ocean, der skal blive til Moderen
gennem Tredje Logos’ pévirkning. Den skabende virksomhed begynder med, at denne
sluttede kreds brydes, hvorved stoffets egenskaber kommer ud af ligeveegt. Liv er
bevagelse, og da Sollogos’ liv — hans ande, som det poetisk kaldes — bergrte dette stof i
hviletilstand, kom dets egenskaber i en tilstand af ustabil ligeveegt og derfor i stadig
bevaegelse i forhold til hinanden. I et verdensalts livsperiode er stoffet til stadighed i en
tilstand af uophgrlig bevagelse. H.P. Blavatsky siger: ”Fohat harder og spreder de syv
bredre... elektrificerer ursubstansen eller det for-genetiske stof til liv og skiller det i
atomer.’

Atomets dannelse bestar af tre trin:

1. Fastseettelse af den graense indenfor hvilken det besjalede liv — Logos’ liv i atomet —
skal vibrere; denne begraensning og fastseettelsen af vibrationens bglgeleengde kaldes
med et teknisk udtryk “det guddommelige mal”. Dette giver et plans atomer deres
ejendommelige saeregenheder.

" The Secret Doctrine (Adyar-udgaven), bind 2, 360. Den Hemmelige Lare, bind 2, 352-53.
® The Secret Doctrine, bind 1, 142. Den Hemmelige Lere, bind 1, 127.
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2. For det andet afmarker Logos i overensstemmelse med dette guddommelige mal de
linier, som bestemmer atomets form, grundakserne for dets veekst og disse aksers
vinkelforhold, hvilket bestemmer formen, der er den samme som hos det tilsvarende
kosmiske atom (tilsammen en Tattva). Den narmeste analogi hertil er krystallernes
akser.

3. Ved hjeelp af vibrationsmalet og vaekstaksernes vinkelforhold til hinanden bestemmes
starrelsen og formen af overfladen, som vi kan kalde atomets overflade eller vag. |
ethvert atom har vi saledes dets besjelende livs mal, dets vaekstakser og dets omgivende
overflade eller veeg.

Af sadanne atomer skaber Tredje Logos fem forskellige slags, idet de fem forskellige
”"mél” betegner fem forskellige vibrationer, og hver slags danner det tilgrundliggende
stof i et plan. Hvert plan har sin egen fundamentale atomtype, til hvilken alle dets
genstande kan fares tilbage, hvor forskellige disse sa end matte vere.

2. And — stof

Man vil maske have lettere ved at forsta betegnelsen and-stof, hvis vi standser et gjeblik
ved metoden til dannelsen af de pa hinanden felgende plans atomer. Det stof, der i
rummet omgiver hvert enkelt system, er rummets rodstof, malaprakriti, som hinduerne
sa betegnende kalder det. Hvert enkelt systems stof har sin rod eller sit grundlag i dette
omgivende stof, hvoraf dets eget specielle stof har udviklet sig. Nar systemets Logos
eller Oversjel samler det ngdvendige stof omkring sig fra rummet, besjeler han det
med sit eget liv, og dette liv i dette fine stof, dette mdlaprakriti, er 4tma, selvet, anden, i
hver partikel. Fohat, Logos’ energi, ”graver huller i rummet,” siger H.P. Blavatsky, og
ingen beskrivelse kunne vere finere og sandere. Denne hvirvlende energi danner
utallige hvirvler, hvoraf hver enkelt er formet af den guddommelige energi og
veekstakserne, og hver enkelt er omgivet af en skal af rumstof, &ma i en skal af
mlaprakriti, and i en skal af stof. Det er Adis eller det hgjeste, farste plans atomer.
Nogle af dem bliver ved med at vere “atomer.” Andre forener sig med hinanden og
danner “molekyler”, der igen slutter sig sammen og danner mere komplicerede
molekylere kombinationer, og saledes bliver det ved, indtil der er dannet seks
underplan under det atomiske. (Hvad der her er sagt, er fremkommet ved
analogislutninger ud fra det, der kan iagttages hernede, da man ikke har kendskab til
disse hgjeste plan.)

Nu kommer dannelsen af det andet plans atomer. Nogle af atomerne fra Adi eller det
forste plan, hvis mal og veekstakser som ovenfor beskrevet er fastsat og bestemt af
Tredje Logos, omgiver sig med en skal af deres eget laveste underplans kombinationer.
Anden plus dens oprindelige skal af kosmisk stof (mGlaprakriti), det vil sige det farste
plans atom, er anden pa det andet plan og gennemtraenger den nye skal, som er formet af
dets egne kombinationer af laveste grad. Disse saledes besjaelede skaller er Anupadakas
eller det andet plans atomer. Ved de stadig mere komplicerede aggregater af disse
fremkommer de gvrige seks underplan. Nogle af anlipadaka-planets atomer bliver pa
samme made ikledt aggregater fra dette plans laveste underplan og bliver saledes de
atmiske atomer. Anden er nu ikladt to skaller indenfor dens atomvag af aggregater fra
Anupadakas laveste underplan, og den oprindelige and eller livet plus dens to skaller
kaldes anden pa det atmiske plan, mens dets atoms veaeg betragtes som stoffet. Dette
atom, endnu en gang indhyllet i aggregationerne fra det laveste atmiske underplan,
bliver det buddhiske plans atom, og anden er saledes pa det buddhiske plan omgivet af
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tre slgr indenfor den atomiske skal af de laveste atmiske aggregater. Pa mentalplanet har
anden et firfoldigt hylster indenfor den atomiske veeg; pa astralplanet et femfoldigt og
pa det fysiske plan et seksfoldigt, og hertil kommer i hvert enkelt tilfeelde atomets veeg.
Anden plus alle dens hylstre med undtagelse af det yderste bliver imidlertid altid
betragtet som and og kun det yderste hylster som form eller legeme. Det er denne
andens involution, der muliggar evolutionen, og hvor indviklet denne beskrivelse sa end
kan lyde, er den i princippet enkel og letfattelig. Man kan altsa i sandhed tale om “and-
stof” overalt.

3. Underplanene

Det fysiske plans endelige atomer er ikke den nutidige kemikers. De endelige atomer
danner syv successive typiske grupper af aggregater, sékaldte “stoftilstande,” og det
kemiske atom kan veere i den femte, sjette eller syvende af disse tilstande — luftart,
vaeske eller fast stof. Man kender og er fortrolig med de luftformige, flydende og faste
stoftilstande eller, som de ofte kaldes, de luftformige, flydende og faste underplan, og
over den luftformige tilstand er der fire mindre kendte; de tre eteriske stoftilstande eller
underplan samt den egentlige atomare tilstand. Disse egentlige atomer er samlet i
grupper, der sa virker som enheder, og disse grupper kaldes molekyler. Atomerne i en
molekyle holdes sammen ved magnetisk tiltreekning, og molekylerne pa hvert underplan
er ordnet geometrisk i forhold til hinanden langs akser, som er identiske med
veekstakserne hos det tilsvarende plans atom. Ved disse successive samlinger af atomer
til molekyler og af enklere til mere komplicerede molekyler bliver hvert plans underplan
dannet under Tredje Logos’ ledende virksomhed, indtil evolutionsfeltet, der bestar af
fem plan, der hver igen bestar af syv underplan, er helt feerdigt. Man ma huske pa, at det
farste og det andet plan ligger udenfor dette felt.

Det er vigtigt at huske, at planerne

gennemtreenger hinanden, og at de tilsvarende o B
underplan star i direkte forhold til hinanden og | Ad
i virkeligheden ikke er skilt fra hinanden ved imupim @ @

mellemliggende lag af tettere stof. Vi ma
saledes ikke forestille os de atomare underplan \mma (/Ether) H_.
som adskilt fra hinanden ved seks underplan af — "}
tiltagende tethed, men som stdende i \Btd‘““ (L) | |
umiddelbar forbindelse med hinanden. Vi har ;'l'v'mﬂs (1)
illustreret dette i diagram c. 3 ‘
Man ma forstd, at dette er et diagram, ikke et |kama (vand) |
billede, hvilket vil sige, at det fremstiller |

forhold, ikke materielle fakta. Det fremstiller ~ Sf@2 (Jord) |
de forhold, som bestar mellem planene i kraft '

af deres indbyrdes indblanding i hinanden og ikke figur c.

niogfyrre serskilte brikker, stillet i syv reekker, den ene ovenpa den anden.

Dette forhold er af meget stor vigtighed, da det indebarer, at livet kan ga over fra det
ene plan til det andet ad de kommunikerende atomare underplans korte vej og ikke
ngdvendigvis behgver at kredse rundt gennem de seks molekylare underplan, inden det
kan na frem til det naste atomare underplan for at fortsatte sin nedstigning. Vi vil
faktisk snart fa at se, at livsstrammene fra monaden virkelig ogsa falger denne atomare
vej under deres nedstigning til det fysiske plan.

—_—

under-| plan ‘

der-| plan |

At- |omiske | under-| plan

un:
artede | un er-| plan |

ether- | iske

Fly-|dende | under-| plan |

T
At- lomiske | under- | plzm \
Faste | under-| plan |

Gas-

Over-

Ather-| iske |

Under-
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Hvis vi betragter et fysisk atom og ser pa det som en helhed, ser vi en malstrgm af liv,
Tredje Logos’ liv, der hvirvler rundt med en ufattelig hurtighed. Ved tiltreekningen
mellem disse hvirvler opbygges der molekyler, og planet med dets underplan bliver
dannet; men ved den begrensende overflade af denne malstrem ser man spirillerne,
hvirvelstramme, hver enkelt i en ret vinkel pa spirillen indenfor og spirillen udenfor.
Disse hvirvelstramme er skabt af monadens liv, ikke af Tredje Logos’ liv, og findes
ikke pa det tidligere trin, som vi her beskaftiger os med. De udvikler sig, den ene efter
den anden, til fuld aktivitet i lgbet af evolutionen, i reglen én i hver runde. Deres
rudimenter bliver faktisk fuldfert i fjerde runde ved Anden Logos’ virksomhed; men
monadens livsstram cirkulerer kun i fire af dem, mens de tre gvrige kun er svagt
antydet. Med hensyn til Logos’ centrale hvirvel og de stremme, som omslutter den, er
de hgjere plans atomer dannet efter samme almindelige plan; men i gjeblikket mangler
vi alle detaljer. Mange af dem, der dyrker yoga, har til opgave at fremskynde atomernes
udvikling ved at paskynde denne monadens belivende indvirkning pa spirillerne. Nar
Logos’ hvirvel bliver suppleret med disse stremme af monadisk liv, far livstonen en
mere og mere fyldig klang.

Vi kan sammenligne den centrale hvirvel med grundtonen og de hvirvelstramme, der
omgiver den, med overtonerne. Hver overtone, som kommer til, giver tonen forgget
fylde og rigdom. Den syvfoldige livsakkord bliver sledes hele tiden beriget med nye
kreefter og ny skenhed.

4. De fem plan

De forskellige mader, hvorpa planernes stof senere vil reagere under bevidsthedens
impuls, athenger af Tredje Logos’ arbejde; af det “mal” hvormed han begranser
atomet. Hvert plans atom har, som vi har set, sit eget mal, og dette mal bestemmer
grenserne for dets evne til at reagere, dets vibrationsvirksomhed, og giver det dets
specielle karakter. Ligesom gjet er dannet pa en sadan made, at det kan reagere pa
atervibrationer indenfor et bestemt omrade, saledes er ogsa enhver atomtype, alt efter
sin konstitution, i stand til at reagere pa vibrationer indenfor et bestemt omrade.

Et bestemt plan kaldes “mentalstoffets”, fordi det bestar af “tankestof” og fordi dets
atomers “mal” bevirker, at de is@r reagerer pa en bestemt raekke vibrationer fra Logos’
kundskabsaspekt, saledes som det er modificeret af den skabende virksomhed.

Et andet plan er “begarstoffets” plan, fordi dets atomers “méal” har den virkning, at de
hovedsageligt reagerer pa en bestemt rakke vibrationer fra Logos’ viljesaspekt
(Ichchhd). Hvert enkelt atom rummer utallige muligheder for at kunne reagere pa de tre
bevidsthedsaspekter, og disse muligheder i atomet vil i lgbet af udviklingen blive lokket
ud af atomet som kreefter eller evner; men stoffets evne til at reagere og reaktionens
natur og beskaffenhed er bestemt af det trefoldige Selvs indvirkning pa det og af det
”mal”, som Tredje Logos har palagt atomerne. Ud fra sin uendelige rigdom pa
vibreringsevner giver han en bestemt del til stoffet i hvert enkelt system i hver enkelt
evolutionscyklus. Denne evne bliver indpreeget i stoffet af Tredje Logos og bliver til
stadighed holdt ved lige i stoffet ved hans liv, som er indesluttet i atomet. Saledes
dannes det femfoldige evolutionsfelt, i hvilket bevidstheden skal udvikle sig.

Dette vaerk af Tredje Logos bliver i reglen betegnet som Den forste Livsbelge.”
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Kapitel 2

Bevidstheden

1. Ordets betydning

Lad os nu betragte det, vi mener med bevidsthed, og se, om denne betragtning vil
skeenke os den meget eftersogte “bro”, der er den nutidige tenknings fortvivlelse —
broen mellem bevidsthed og stof — og om den vil spende over det ”svalg”, som man
haevder for stedse vil eksistere mellem dem.

Vi vil begynde med at definere udtrykkene. Bevidsthed og liv er identiske og er to
benzvnelser for det samme, set indefra og udefra. Der er intet liv uden bevidsthed og
ingen bevidsthed uden liv. Nar vi i tanken uklart sondrer mellem dem og analyserer det,
vi har gjort, kommer vi til det resultat, at vi har betegnet indadvendt bevidsthed som liv
og udadvendt liv som bevidsthed. Nar vor opmarksomhed er rettet mod enheden, taler
vi om liv, og nar den er rettet mod mangfoldigheden, taler vi om bevidsthed, og vi
glemmer, at mangfoldigheden skyldes stoffet og er dets veaesen og den reflekterende
overflade, i hvilken den Ene bliver til de mange. Nar man taler om “mere eller mindre
bevidst” liv, er det ikke det abstrakte begreb liv, man tenker pd, men “noget levende”,
der er sig sine omgivelser mere eller mindre bevidst; men den mere eller mindre klare
opfattelse afhanger af tykkelsen eller tetheden af det slgr, det er indhyllet i, og som gar
det til noget levende, adskilt fra andre. Hvis man i tanken tilintetger dette slar,
tilintetger man i tanken ogsa livet, og man befinder sig i Det, hvori alle modsatninger
oplases, Altet.

Dette forer os til vort naeste punkt: Det, at bevidstheden eksisterer, indebarer en
adskillelse i to aspekter af den fundamentale enhed, der ligger til grund for alt. Det
ligger ogsa i betydningen af den nutidige beneaevnelse for bevidsthed, klar opfattelse
(Awareness), for man kan ikke haenge opfattelsen op i et tomrum. Den indebeerer, at der
er noget, der opfattes, og at der i hvert fald er tale om en dualitet. Ellers eksisterer den
ikke. Den hgjeste abstraktion af bevidsthed eller opfattelse indebaerer denne dualitet.
Bevidstheden ophgrer, hvis man fjerner fglelsen af begrensning; den er afhangig af
begraensning for at kunne eksistere. Opfattelse er i sit vaesen opfattelse af begraensning
og kun sekundeert opfattelse af andre.

Opfattelse af andre opstar sammen med det, vi kalder selv-bevidsthed, selv-opfattelse.
Dette abstrakte “to-i-ét”, bevidsthed-begrensning, and-stof, liv-form er altid
uadskillelige. De kommer til syne og forsvinder sammen. De eksisterer kun i forhold til
hinanden. De oplgser sig i en ngdvendigvis umanifesteret enhed, den hgjeste syntese.
”Som foroven, sdledes ogsd forneden.” Lad igen dette “forneden” hjelpe os. Lad os se
pa bevidstheden, som den viser sig fra formens side, og som vi ser den i et univers af
bevidste ting. Elektricitet manifesterer sig kun som positiv og negativ. Nar disse to
neutraliserer hinanden, forsvinder elektriciteten. | alle ting findes der elektricitet som
neutral, umanifesteret; fra alle ting kan den komme frem, dog ikke som positiv eller
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negativ alene, men altid som kvanta af begge dele, der star overfor hinanden og holder
hinanden i ligeveegt og altid er tilbgjelige til at forene sig til et tilsyneladende intet, hvad
det dog ikke er, da det er kilden til dem begge.

Men nar det forholder sig séledes, hvad bliver der sd af ’svelget”? Hvad behov er der
for ”broen”? Bevidsthed og stof indvirker pa hinanden, fordi de er de to dele af en
helhed, der begge giver sig til kende, nar de treekker sig tilbage fra hinanden, og begge
forsvinder, nar de forener sig; og nar de treekker sig tilbage fra hinanden, eksisterer der
altid et forhold mellem dem.’

Enhver bevidst enhed bestar af denne uadskilte dualitet og er en magnet med to poler,
som altid star i et forhold til hinanden. Vi tenker pa et adskilt noget, som vi kalder
bevidsthed og sperger, hvordan det virker pa et andet, adskilt noget, som vi kalder stof.
Der findes ikke to sadanne adskilte ting, men kun to fra hinanden tilbagetrukne, men
uadskilte aspekter af Det, som uden dem begge er umanifesteret og ikke kan manifestere
sig i det ene eller det andet alene, men som er i dem begge i samme grad. Der er ingen
forsider uden bagsider; intet foroven uden noget forneden; ingen yderside uden en
inderside og ingen and uden stof. De pavirker hinanden, fordi de er uadskillelige dele af
en enhed, der manifesterer sig som en dualitet 1 tid og rum. ”Svalget” viser sig, ndr vi
teenker pd en ”and”, som er helt igennem ustoflig, og et ”legeme” som er helt igennem
stofligt. Der er ingen and, som ikke er indhyllet i stof, og intet stof, der ikke er besjalet
af and. Endog det hgjeste adskilte Selv har sit stoflige slgr, og skent et sadant Selv
kaldes ”en and”, fordi bevidsthedsaspektet er s fremherskende, er det ikke desto
mindre sandt, at det har sit vibrerende, stoflige hylster, og at det er fra dette hylster, at
alle de impulser kommer, som successivt pavirker alle andre taettere stoflige hylstre.
Med disse ord materialiserer vi ikke bevidstheden, men erkender kun det faktum, at de
to oprindelige modsatninger, bevidsthed og stof, er ngje forbundet med hinanden og
aldrig adskilt, ikke engang i det hgjeste Veaesen.

Stof er begraensning, og uden begransning er der ingen bevidsthed. Ved at haeve dette
materialiserer man absolut ikke bevidstheden, men fremstiller den derimod som et
begreb i klar modsetning til stoffet. Man erkender dog det faktum, at man i et konkret
vaesen ikke finder det ene uden det andet. Det teetteste stof, det fysiske, har sin kerne af
bevidsthed. Luftarten, stenen og metallet er levende, bevidste og i stand til at opfatte
pavirkninger. Ved en vis temperatur opfatter ilt brint og teender straks i forbindelse med
den.

Vi vil nu se ud af bevidstheden indefra og se betydningen af udtrykket: “Stof er
begreensning.” Bevidsthed er den eneste virkelighed i dette meget brugte udtryks
fuldeste betydning. Heraf falger, at enhver virkelighed, hvor den sa end matte findes, er
udledt fra bevidstheden, og at alt, hvad der teenkes, eksisterer.

Den bevidsthed, hvori alt, i bogstavelig forstand alle ting, er, det "mulige” savel som
det “forhandenvarende™’® kalder vi absolut bevidsthed. Den er Altet, det Evige, det
Ubegransede, det Uforanderlige. Den bevidsthed, som tenker tid og rum og forestiller
sig alle former som eksisterende deri i rekkefglge og stedbundne, er den universelle
bevidsthed; den Ene som hinduerne kalder Saguna Brahman — den Evige med attributter
— Pratyagatma — det indre Selv; af de kristne kaldet Gud; af parserne Hormuzd og af

% Dette forhold er magnetisk; men magnetismen er af den mest subtile art, Fohat, kaldet Daiviprakriti,
”Logos’ Lys.” Den er af substans og rummer bade bevidsthedens og stoffets essens, polariseret, men ikke
adskilt.

19 Det forh&ndenveerende er det, som en i tid og rum adskilt bevidsthed teenker p& som eksisterende, og
det mulige er alt det, man ikke teenker saledes pa i nogen tidsperiode og pa noget punkt i rummet.
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muslimerne Allah. Den bevidsthed, som befatter sig med en bestemt tid — lang eller kort
— 0g med et bestemt rum, hvad enten det er uhyre stort eller snavert, er individuel. Den
tilharer et konkret veasen, der er herre over flere eller feerre universer, et enkelt univers
eller en eller anden sakaldt del af et univers, hans del og derfor for ham et univers.
Disse udtryk varierer alt efter udstreekningen eller omfanget af den pagealdende
bevidstheds evne. Sa meget af den universelle tanke, som en enkelt szrskilt bevidsthed
kan tenke til bunds, det vil sige sette sin egen virkeligheds praeg pa, og som den kan
forestille sig som eksisterende i lighed med den selv, det er den bevidstheds univers.
Hvert enkelt univers far af det veesen, som er dets herre, en del af dennes egen
uforgeaengelige virkelighed; men dette vaesen bliver altid selv begraenset og kontrolleret
af virkelighedens tanke, som er dets overordnede og herre over det univers, hvori det
eksisterer som en form. Vi, der er menneskelige vasener i et solsystem, er saledes
omgivet af utallige former, der er tankeformer fra vort systems herre, vor Ishvara eller
hersker. Det ”guddommelige mél” og “vakstakserne”, der er udtenkt af Tredje Logos,
behersker vore atomers former, og den overflade, han har tenkt som atomets
modstandsydende graense, ggr modstand mod alle lignende atomer. Saledes modtager vi
vort stof og kan ikke forandre det uden ved anvendelse af metoder, der ogsa er fastsat af
hans tanke.

Kun sa leenge, som hans tanke vedvarer, kan atomerne med alt, hvad der er sammensat
af dem, fortseette med at eksistere, da de ikke har nogen anden virkelighed end den, de
har fiet ved hans tanke. Sa l&nge han beholder dem som sit legeme ved at erklere: ”Jeg
er dette; disse atomer er mit legeme; de deler mit liv,” si leenge vil de have sig som
virkelige overfor alle de vaesener i dette solsystem, hvis bevidstheder er klaedt i lignende
stof. Nar han ved manifestationsdagens afslutning erklarer: “Jeg er ikke dette; disse
atomer er ikke laengere mit legeme, og de deler ikke l&engere mit liv,” forsvinder de som
den drgm, de er, og kun det, som er tankeformen fra et vealdigere systems hersker, vil
blive ved med at eksistere.

Som ander er vi saledes af iboende uforgengelig guddommelighed med al den
herlighed og frihed, som ligger i dette ord; men vi er ikledt stof, der ikke er vort, men
tankeformer fra vort systems hersker, der igen er kontrolleret af herskerne over veldige
systemer, der omfatter vort, og vi leerer kun langsomt at mestre og bruge det. Nar vi
virkeligger vor enhed med vor hersker, vil stoffet ikke leengere have nogen magt over
0s, og Vi vil se det som den uvirkelighed, det er, afhangigt af hans vilje som vi da vil
indse ogsé er vor. Da kan vi ”lege” med det, hvad vi ikke kan, sé& lenge det blender os
med sin lante virkelighed.

Nar vi pa denne made ser ud af bevidstheden indefra, ser vi endnu tydeligere, end vi
gjorde, da vi betragtede den fra formernes verden, at der ikke er noget ’svalg” og intet
behov for en ’bro”. Bevidstheden forandrer sig, og hver enkelt forandring viser sig i1 det
omgivende stof som en vibration, fordi Logos har tenkt stofvibrationer som
ufravigelige ledsagere af forandringer i bevidstheden; og da stoffet kun er bevidsthedens
resultant, og da bevidsthedens egenskaber indpraeges i det ved aktiv tenkning, vil
enhver forandring i Logos’ bevidsthed medfgre forandring i egenskaberne ved
systemets stof; og enhver forandring i en bevidsthed, der er afledt fra ham, vil give sig
til kende som en forandring i dette stof. Denne forandring i stoffet er en vibration, en
rytmisk bevegelse indenfor de grenser han har sat for beveageligheden hos disse
stofmasser. “Forandring i bevidstheden og vibration i det stof, som begranser den,” er
et ”par”, som Logos’ tanke har pélagt alle inkarnerede bevidstheder i hans univers. At
der bestdr et sadant konstant forhold, viser sig ved at en vibration i et stofligt hylster,
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der fglger med en forandring i den besjelende bevidsthed og forarsager en lignende
vibration i det af en anden bevidsthed og besjelede hylster, ses at veare ledsaget af en
forandring i denne anden bevidsthed i lighed med forandringen i den farste.

| tankestoffet, der er langt finere end det fysiske stof, ser man bevidsthedens skaberkraft
bedre end i det fysiske plans teette stof. Stoffet bliver teet eller fint og @ndrer sine
kombinationer og former i overensstemmelse med tankerne hos den bevidsthed, som er
aktiv 1 det. Mens de fundamentale atomer, der skyldes Logos’ tanke, forbliver
uforandrede, kan de forbindes eller skilles efter behag. Sadanne erfaringer abner tanken
for den metafysiske opfattelse af stoffet og seetter den straks i stand til at fatte stoffets
lante virkelighed og intethed.

Det vil her vere pa sin plads at sige et advarende ord med hensyn til de ofte gentagne
udtryk s& som “bevidsthed i et legeme”, “bevidsthed, der besjeler et legeme” og
lignende. Den studerende er lidt tilbgjelig til at forestille sig bevidsthed som en slags
forfinet luftart, der er lukket inde i en stoflig beholder. Hvis han teenker sig godt om, vil
han erkende, at legemets modstandsydende overflade kun er en tankeform fra Logos, og
at den er der, fordi den er teenkt der. Bevidsthed viser sig som bevidste vaesener, fordi
Logos tenker sadanne adskilte vaesener; teenker de indesluttede vaegge, skaber sadanne
tankebegransninger, og disse Logos’ tanker skyldes hans enhed med det universelle
Selv. De er kun en gentagelse indenfor et searskilt verdensalts omrade af viljen til at
mangfoldiggere sig.

En omhyggelig dveelen i tanken ved de ovennavnte betydningsnuancer mellem absolut
bevidsthed, universel bevidsthed og individuel bevidsthed vil afholde den studerende fra
at stille det spergsmél, man s ofte harer: "Hvorfor er der et univers? Hvorfor begrenser
al-bevidstheden sig? Hvorfor skulle det fuldkomne blive til det ufuldkomne og
Almagten til det magteslgse; Gud blive til mineralet, dyret og mennesket?” I denne
form kan spgrgsmalet ikke besvares, da det er baseret pa falske forudseetninger. Det
fuldkomne er Altet, totaliteten, summen af tilveerelsen. Som ovenfor sagt rummer dets
uendelighed alt, alle tilveerelsens muligheder og alle dets virkeligt eksisterende ting. Alt,
hvad der har veeret, er, vil vaere og kan vere, ER altid i denne Fylde, dette Evige. Kun
det kender sig selv og sin uendelige og ufattelige rigdom af veeren. Da det rummer alle
modsatningers par, og da hvert enkelt par ved at slutte sig sammen tilintetger sig selv
og forsvinder for fornuftens blik, synes Det at veere tomrum; men endelgse universer,
som opstar i det, forkynder, at det er et plenum.

Dette fuldkomne bliver aldrig til det ufuldkomne. Det bliver ikke noget. Det er al and og
alt stof, styrke og svaghed, kundskab og uvidenhed, fred og strid, lyksalighed og smerte,
kraft og afmagt. Manifestationens utallige modsatninger gar op i hinanden og
forsvinder i ikke-manifestation. Altet omfatter manifestation og ikke-manifestation,
udvidelsen og sammentraekningen af det hjerte, som er tilveerelse.

Det ene kraever ikke mere forklaring end det andet. Det ene kan ikke eksistere uden det
andet. Gaden opstar, fordi man serskilt betoner den ene del af modseatningernes
uadskillelige par — and, styrke, kundskab, fred, lyksalighed, kraft — og sa sparger:
”Hvorfor skulle disse begreber blive til deres modsetninger?” Det bliver de heller ikke.
Der eksisterer ikke nogen egenskab uden sin modsetning; kun det parvise kan
manifestere sig, enhver forside har sin bagside; and og stof opstar sammen. Det
forholder sig ikke sadan, at anden eksisterer og sa pa mirakulgs made frembringer det
stof, der begranser den og ger den blind. And og stof opstar samtidig i det evige som en
form for dets tilverelse, for Altets udtryk for sig selv, det evige og rumlgse —
Pratyagatméa og Malaprakriti — udtrykt i tid og rum.
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2. Monaderne

Vi har set, at der ved Tredje Logos’ virksomhed er frembragt et femfoldigt felt til
udvikling af bevidsthedsenheder, og at en bevidsthedsenhed er et fragment, en del af
den universelle bevidsthed, ved tanken skilt ud som et individuelt vasen, tilslaret i stof
— en enhed af Forste Logos’ substans, bestemt til at sendes ud pa det andet plan som et
serskilt veesen. Sadanne enheder kaldes med et teknisk udtryk *monader’.

Det er sgnnerne fra evighed af, fra begyndelsen af en skabelsesperiode i Faderens skad,
sennerne, som endnu ikke “er blevet fuldendte gennem lidelser” (Brevet til hebraerne,
2:10). Hver enkelt af dem er i sandhed ”lig Faderen med hensyn til deres
menneskelighed” (den athanasiske trosbekendelse), og hver enkelt af dem skal stige ned
1 stoffet for at underlegge sig alle ting (Forste brev til korinterne, 15:28). De skal ’sas 1
svaghed,” for at de kan “opsta i kraft” (samme brev, 15:43). Fra en statisk Logos, der
omfatter alle guddommelige muligheder, skal monaden blive en dynamisk Logos, der
udfolder alle guddommelige krafter. Alvidende, allestedsnearveerende pa sit eget plan,
men ubevidst, “sanselos,” pé alle andre skal den tilslere sin straleglans i stof, som gar
den blind, for at den kan blive alvidende og allestedsnarveerende pa alle plan og i stand
til at reagere pa alle guddommelige vibrationer i universet og ikke blot pa vibrationerne
pa det hgjeste plan. Den studerende kan fa et glimt af meningen i denne mangelfulde
beskrivelse af en stor sandhed ved at betragte det, der foregdr i et fosters liv og ved
fadslen.

Nar et ego er ved at reinkarnere, ruger det over den menneskelige moder, i hvem dets
fremtidige legeme, som det en dag vil tage bolig i, er ved at blive dannet. Dette legeme
bliver langsomt opbygget af moderens substans, og egoet kan ikke gare ret meget med
hensyn til dets formdannelse. Det er et foster uden bevidsthed om sin fremtid, kun med
en uklar bevidsthed om moderens livsstram. Det modtager indtryk af moderens hab og
frygt, tanker og begaer. Det eneste, der pavirker det fra egoets side, er en svag
indflydelse, der kommer til det gennem det permanente fysiske atom, og da det ikke kan
besvare den, kan det heller ikke fa del i egoets vidtreekkende tanker og hgijtstreebende
falelser, sadan som de kommer til udtryk i egoets kausallegeme.

Dette foster ma udvikle sig og lidt efter lidt antage menneskeskikkelse og pabegynde en
uafhaengig tilvaerelse adskilt fra moderens. Det ma gennemleve syv ar — efter
menneskelig tidsregning — af et sadant uafhangigt liv, fer egoet fuldt ud kan besjele
det. Under denne langsomme udvikling med spaedbarnets hjelpelgshed, med barnets
tabeligheder og barnlige gleder og sorger, lever egoet imidlertid sit eget videre og
rigere liv og kommer lidt efter lidt i nermere kontakt med dette legeme, som er det
eneste i hvilket det kan arbejde i den fysiske verden, da denne kontakt giver sig til
kende som hjernebevidsthedens udvikling.

Monadens stilling i forhold til udviklingen af dens bevidsthed i et univers ligner egoets
stilling i1 forhold til dets nye fysiske legeme. Dens egen verden er det andet plan,
Anupadaka-planet, og dér er den fuldt bevidst med sin verdens altfavnende selv-
bevidsthed, men i begyndelsen ikke med bevidsthed om andre selv, blandt hvilke den
lever som et adskilt vaesen uden bevidsthed om “andre.” Forst er den en gnist i en
flamme: “Jeg ser én flamme, o Gurudeva; jeg ser utallige ikke adskilte gnister, som
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skinner i den.”*! Flammen er Forste Logos, og de “ikke adskilte gnister” er monaderne.
Hans vilje til at manifestere sig er ogsa deres, for i hans legeme er de kimcellerne, som
snart vil fa deres eget selvstendige liv i hans kommende univers. Sat i bevaegelse ved
hans vilje tager gnisterne del i den forandring, som kaldes ”Sennens avling”, og gér
over i Anden Logos og dveler i ham. Nar Tredje Logos fremstar, far de sa fra ham den
”andelige individualitet,” som H.P. Blavatsky taler om — den gryende adskilthed; men
endnu er der ikke nogen fornemmelse af ”andre”, hvilket er en nedvendig forudsatning
for fornemmelsen af et ”jeg.”

Monaderne har tre bevidsthedsaspekter, fordi de har del i Logos’ liv; men for at bruge et
billedligt udtryk er de endnu ikke “vendt indad.” De spiller pa hinanden, men sover og
har ingen fornemmelse af noget “udenfor,” da de har del i Al-selv-bevidstheden. De
store vasener, som kaldes de skabende ordener'?, vaekker dem til ?ydre liv.” Vilje,
visdom og virksomhed végner op til bevidsthed om dette “udenfor,” og der opstir en
uklar fornemmelse af “andre”, for sa vidt som der kan veare “andre” i en verden, hvor
alle former blander sig med og gennemtrenger hinanden, og hver enkelt bliver “en
individuel Dhyan Chohan, adskilt fra andre.”*®

P& det nuveerende forste trin, hvor monaderne i ordets fuldeste betydning™* ikke er
udskilt, men er som “kimceller i hans legeme,” er viljen, visdommen og virksomheden
latent og er ikke kommet til udtryk. Hans vilje til at manifestere sig er ogsa deres vilje,
men den er ubevidst. Han, den selv-bevidste, kender sit formal og sin vej; monaderne er
endnu ikke selv-bevidste, men har som dele af hans legeme hans viljes aktive kraft i sig,
og denne vil snart blive deres individuelle vilje til at leve og vil drive dem ind i
tilstande, hvor et adskilt selv-bevidst liv i stedet for et al-selv-bevidst liv er muligt.
Dette forer frem til det andet trin 1 anden Logos’ liv og til Tredje Logos.

De er nu forholdsvis adskilte, og opvagningen ved de skabende ordener fgrer til den
uklare fornemmelse af ”andre” og af ”jeg” og dermed til en falelse af lengsel efter en
mere klart defineret fornemmelse af ”’jeg” og andre.” Det er den “individuelle vilje til
at leve,” og den forer monaderne ud i1 de tatteste verdener, hvor en siddan definition
bliver mulig.

Det er vigtigt at forstd, at udviklingen af det individuelle “jeg” er en selvvalgt
virksomhed. Vi er her, fordi vi vil leve; ”der er ingen anden, som tvinger os til det.”
Dette bevidsthedsaspekt, viljen, er omtalt i senere kapitler i denne bog, og her behgver
vi kun at betone, at det er monaderne selv, der har sat sig i bevaegelse og bestemt sig til
at treede ind pa de lavere stofplan, manifestationens felt, i det femfoldige univers. De
forholder sig til deres vehikler som egoet til sit fysiske legeme. Med deres stralende,
guddommelige liv i hgjere sferer ruger de over deres lavere vehikler og manifesterer sig
mere og mere i dem, efterhanden som de bliver mere plastiske. H.P. Blavatsky omtaler
dette som “monaden, der er pa vej ned i stoffet.”*®

Overalt i naturen ser vi denne samme streeben efter en fuldere manifestation af livet,
denne uopherlige vilje til at leve. Seden, som er begravet i jorden, skyder sin
veekstspire opad mod lyset. Knoppen, som er indesluttet i sit hylster, bryder ud af sit
feengsel og folder sig ud i solskinnet. Kyllingen i a&gget klgver s&ggets skal.

! The Secret Doctrine, bind 1. side 179. Den Hemmelig Lere, bind 1, side 165.

12°Se Annie Besant: The Pedigree of Man, side 11, 12.

13 The Secret Doctrine, bind 1, side 308. Den Hemmelige Lzre, bind 1, side 293.

¥ >Den fuldeste betydning”- det vil sige uden nogen seerskilt individualitet. Da de ikke er adskilte, bliver
de deroppe for bestandig og skinner altid i Flammen.

1> The Secret doctrine, bind 1, side 292. Den Hemmelig Laere, bind 1, side 279.

21



Overalt sgger livet at komme til udtryk; overalt treenger kraefter pa for at udfolde sig. Se
maleren, billedhuggeren og digteren med det skabende geni, der kaeemper sig frem. Det,
at skabe, giver den hgjeste gleede, den fineste duft af udsegt fryd. Heri har vi kun et nyt
eksempel pa livets allestedsneaervearende natur, hvad enten det er livet i Logos, i et geni
eller i en degnflue. Alle fryder sig i lyksalighed over at leve og faler sig mest levende,
nar de formerer sig ved at skabe. At fgle livet give sig udtryk, stramme frem, udfolde
sig og vokse er pa én gang resultatet af viljen til at leve og virkeliggerelsen af
lyksaligheden ved livet.

Nogle af monaderne, som er villige til at gennemleve det femfoldige verdensalts
anstrengelser og mgje for at blive herre over stoffet og for igen at skabe et univers deri,
treeder ind i det for deri at udvikle sig til en gud, til et livstrae, en ny tilveerelseskilde. Et
verdensalts dannelse er udgangsdagen for deres vandring. At leve er at blive; livet
kender sig selv ved forandring. De monader, som ikke vil blive herre over stoffet, bliver
skabere. De forbliver i deres statiske salighed udelukket fra det femfoldige univers og
uden bevidsthed om dets virksomhed. Man ma nemlig huske pa, at alle de syv plan
gennemtranger hinanden, og at bevidstheden pa et plan betyder evne til at reagere pa
dette specielle plans vibrationer. En person kan veere bevidst pa det fysiske plan, fordi
hans fysiske legeme er organiseret til at modtage og overfgre dets vibrationer til ham.
Omvendt kan han vare fuldsteendig uden bevidsthed om de hgjere plan, skent deres
vibrationer ogsa til stadighed spiller pa ham. Det skyldes, at han endnu ikke har
organiseret sine hgjere plans vibrationer i forhold hertil. P& samme made kan ogsa
monaden, bevidsthedsenheden, veere bevidst pa det andet plan, men fuldsteendig uden
bevidsthed pa de lavere fem.

Monaden vil udvikle sin bevidsthed pa disse lavere plan ved fra hvert enkelt af dem at
tage noget af dets stof, indhylle sig i det og forme det til et hylster, ved hjelp af hvilket
den kan komme i forbindelse med de lavere plan. Den udvikler sig gradvis ved at
organisere dette stoflige hylster til et legeme, som er i stand til at fungere pa sit eget
plan, det vil sige at modtage vibrationer fra monaden og overfgre dem til planet. Idet
den hyller sig i stof fra hvert enkelt plan, det ene efter det andet, udelukker den noget af
sin bevidsthed, nemlig den del af bevidstheden, som er alt for fin til at modtage eller
skabe vibrationer i sig, hvoraf hvert enkelt er i stand til at frembringe et ubegraenset
antal undervibrationer af sin egen type, og disse udelukkes en efter en, efterhanden som
monaden ifgrer sig det ene slgr efter det andet af grovere stof. Bevidsthedens evner til at
give sig udtryk pa bestemte typiske méder kalder vi ’dimensioner’. Den fysiske
bevidsthedsevne kommer til udtryk i1 “tredimensionalt stof”’, mens den astrale, den
mentale og de andre bevidsthedsevner behgver andre stofdimensioner for at kunne
udtrykke sig.

Nar vi saledes taler om monader, kan vi maske fa en fornemmelse af, at der tales om
noget, der ligger os meget fjernt; men monaden star os dog meget nar. Den er vort Selv,
selve roden til vor tilveerelse, vor indre livskilde og den eneste Virkelighed. Vort Selv er
skjult, umanifesteret, hyllet i tavshed og mgrke; men vor bevidsthed er den begransede
manifestation af dette Selv, den umanifesterede Gud i vore legemers kosmos — de
legemer som er hans klaedninger. Ligesom det umanifesterede er delvis manifesteret i
Logos som guddommelig bevidsthed og i universet som Logos’ legeme'®, séledes er
vort umanifesterede Selv delvis manifesteret i vor bevidsthed som vort individuelle

18 »v/ed tidernes susende vav har jeg vagt og tilvirker Guddommens levende dragt.” Goethe, Faust, 1. del
oversat af Sophus Michaelis, side 23.
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systems Logos og i vort legeme som det kosmos, der er bevidsthedens klaedning. Som
foroven, saledes ogsa forneden.

Det er dette skjulte Selv, som kaldes monaden, der i sandhed er Den ene. Det er den, der
er ophav til den subtile fornemmelse af enhed, der altid ger sig geldende i os blandt alle
omskiftelser. Den er kilden til enhedsfglelsen, da den er det evige i os. De tre straler,
som udgar fra monaden — og som vi senere skal komme narmere ind pa — er dens tre
aspekter, tilvaerelsesmader eller hypostaser, der reproducerer et verdensalts Logoi,
viljen, visdommen og virksomheden, som er den inkarnerede bevidstheds tre
vaesensudtryk, teosoffernes velkendte Atma-Buddhi-Manas.

Denne bevidsthed virker altid som en enhed pa de forskellige plan, men viser sin
trefoldighed pa hvert enkelt af dem. Nar vi studerer bevidstheden i dens arbejde pa
mentalplanet, ser vi viljen fremtreede som valg, visdommen som skelneevne og
virksomheden som erkendelse. Pa astralplanet ser vi viljen fremtreede som beger,
visdommen som keerlighed og virksomhed som sansning. Pa det fysiske plan er viljens
redskaber bevaegelsesorganerne (karmendriyas), mens de for visdommens
vedkommende er de to hjernehalvdele og for virksomhedens vedkommende er
sanseorganerne (jnanendriyas).'’

Den fuldstendige manifestation af disse tre bevidsthedsaspekter i deres hgjeste former
finder sted i mennesket i samme orden som manifestationen af den trefoldige Logos i
universet. Det tredje aspekt, virksomhed, abenbaret som den skabende tanke og som
den, der samler kundskab, er det, der farst fuldkommenger sine vehikler og viser sig i
sin fulde kraft. Det andet aspekt, visdom, abenbaret som den rene og medfglende
fornuft, er det, som derefter straler ud — Krishna, Buddha, Kristus i mennesket. Det
farste aspekt, viljen, Selvets guddommelige kraft som i sin uangribelige fylde er
salighed og fred, er det sidste, der dbenbarer sig.

" Denne inddeling er kun forsggsmassig. Da stoffet er den feminine side, synes Sarasvati, der harer
Brahma til, at betegne jnanendriyas og Durga karmendriyas.
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Kapitel 3
Feltet befolkes

1. Monaderne treeder frem

Nar det femfoldige felt er feerdigt og de fem plan, hvert enkelt med sine syv underplan,
er fuldfgrt med hensyn til deres primere konstitution, begynder Anden Logos,
formernes bygmester og opretholder, sin virksomhed. Hans aktivitet omtales som den
anden livsbglge, udstramningen af visdom og kerlighed — visdommen, den styrende
kraft, der er ngdvendig til formernes organisation og udvikling, og keerligheden, den
tiltreekningskraft, der skal til for at holde dem sammen som stabile enheder, selv om de
er komplicerede. Nar dette store vaeld af Logos’ liv stremmer ud i det femfoldige
manifestationsfelt, medbringer det monaderne, bevidsthedsenhederne, der nu er rede til
at pabegynde deres udviklingsarbejde og klaede sig i stoffet.

Det er dog en noget ungjagtig udtryksméde at sige, at monaderne “treeder frem.” Det
ville vaere mere korrekt at sige, at de “’strler frem,” udsender deres livsstréler, fordi de
vedbliver at vaere 1 "Faderens sked”, mens deres livsstraler strammer ud i stoffets ocean,
hvor de tilegner sig de materialer, som de har brug for til deres virksomhed i universet.
Stoffet skal tilegnes, geres plastisk og formes til passende vehikler.

H.P. Blavatsky har skildret deres fremstraling i malende billedlige udtryk, idet hun
bruger en symbolik, som udtrykker mere end ord 1 bogstavelig betydning: Den forste
trekant, der, sa snart den har afspejlet sig 1 *det himmelske menneske’, det hojeste af de
syv lavere, vil forsvinde og vende tilbage til ’stilheden og merket’, og det astrale,
paradigmatiske menneske, hvis monade (atma) ogsa repraesenteres af en trekant, da det
ma blive en trefoldighed i bevidste, devachanske mellemperioder.”18

Den farste trekant eller monade med de tre ansigter, vilje, visdom og virksomhed
“afspejler sig” i “det himmelske menneske” som Atma-Buddhi-Manas og “vender sa
tilbage til stilheden og merket.” Atma — der ofte omtales som det lavere eller astrale
menneskes monade — bliver en trefoldighed, en enhed med tre ansigter, ved at
assimilere Buddhi og Manas. Ordet “afspejler” kraver her en forklaring. I reglen bruger
man udtrykket "afspejling”, nér en pa et hejere plan manifesteret kraft viser sig igen pa
et lavere plan og i denne lavere manifestation bliver betinget af en grovere stofform, sa
en del af kraftens effektive energi gar tabt, og den viser sig i en svagere form. | dette
tilfeelde betyder det, at en strgm af monadens liv vaelder ud i et kar, der bestar af et atom
fra hvert af de tre hgjeste plan i det femfoldige felt — det tredje, fjerde og femte — og
séledes frembringer “det himmelske menneske,” den “levende, udedelige hersker,”
pilgrimmen, der skal udvikle sig, og for hvis evolution systemet er blevet til.

Ligesom solens magtige vibrationer setter stoffet i de svingninger, vi kalder dens
straler (som giver udtryk for dens varme, elektricitet og andre krafter), saledes far
monaden det atomare stof i det atmiske, buddhiske og manasiske plan — der omgiver
den, ligesom rummets ater omgiver solen — til at vibrere og danner sig derved en strale,
der er trefoldig ligesom dens egen trefoldige natur. Hertil far den hjelp af devaer fra et
tidligere univers, og som far har gennemgaet en lignende erfaring. Disse veasener leder

'8 The Secret Doctrine, bind 5, side 426. Den Hemmelige Lere, bind 5, side 472.
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vibrationsbglgen fra viljesaspektet til det atmiske atom, og det atmiske atom, som
vibrerer under indflydelse af viljesaspektet, kaldes Atma. De leder vibrationsbglgen fra
visdomsaspektet til det buddhiske atom, og det buddhiske atom, der vibrerer under
visdomsaspektets indflydelse, kaldes Buddhi. Devaerne leder ogsa vibrationshglgen fra
virksomhedsaspektet til det manasiske atom, og det manasiske atom, der vibrerer under
indflydelse af virksomhedsaspektet, kaldes Manas.

Saledes dannes Atma-Buddhi-Manas, monaden i manifestationens verden, stralen fra
monaden hinsides det trefoldige univers. Her har vi mysteriet om vogteren, tilskueren,
den passive Atma, der altid dveler i sin trefoldige natur pa sit eget plan, og som lever i
menneskenes verden ved sin strale, der besjeeler hans skygger, de flygtige liv pa jorden.
Skyggerne udfarer arbejdet pa de lavere plan og settes i bevaegelse af monaden gennem
dens billede eller strale, i begyndelsen sa svagt, at dens indflydelse er nasten
umarkelig, og senere med en stadig tiltagende kraft.*®

Atma-Buddhi-Manas er det himmelske menneske, det andelige menneske, udtrykket for
monaden, hvis afspejlede viljesaspekt er Atma, hvis afspejlede visdomsaspekt er
Buddhi og hvis afspejlede virksomhedsaspekt er Manas. Vi kan derfor betragte den
menneskelige Atma som monadens viljesaspekt, der besjeler et akashisk atom; den
menneskelige Buddhi som monadens visdomsaspekt, der besjeler et luftatom
(guddommelig flamme) og den menneskelige Manas som  monadens
virksomhedsaspekt, der besjaler et ildatom. I Atma-Buddhi-Manas, den andelige triade
eller det himmelske menneske, har vi saledes monadens tre aspekter eller energier,
iklaedt atomart stof, og det er ”anden” i mennesket, Jivatma, Liv-Selvet, det adskilte
Selv.?® Det er andsspiren og 1 sit tredje aspekt “barne-egoet.” Det er den samme natur
som monaden, det er monaden; men kraften og virksomheden er formindsket af de
stofslgr, den er omgivet af. Denne kraftformindskelse ma dog ikke gare os blinde for
dens enhed med monaden i natur. Vi ma altid huske, at den menneskelige bevidsthed er
en enhed, og selv om dens manifestationer forandres, skyldes disse forandringer kun
overvagten af den ene eller det andet af dens aspekter og den relative tethed af de
stoffer, hvori et aspekt virker. Saledes betinget varierer bevidsthedens manifestationer;
men selv er den altid en og den samme.

Sa meget af monadens bevidsthed, som kan komme til udtryk i et femfoldigt univers,
treeder saledes i begyndelsen ind i det hgjere stof i dette univers, idet det inkarnerer i et
atom af hvert af de tre hgjeste plan. Ved saledes at have stralet frem og tilegnet sig disse
atomer til eget brug har monaden begyndt sit arbejde. | sin egen subtile natur kan den
endnu ikke stige ned under anupadaka-planet; og derfor siges den at befinde sig i
”stilhed og merke,” umanifesteret; men den lever og arbejder i og ved hjelp af de
atomer, den har tilegnet sig, og som er dens kledebon under dens liv pa de plan, som er
neéermest ved dens eget.

Vi kan fremstille dette forhold saledes:

9 Annie Besant: The Pedigree of Man, side 25, 27, lidt sndret da der i bogen her kun henvises til den
fjerde kaede.

20 Udtrykket Jivatma kan naturligvis lige s& godt anvendes om monaden; men det bruges oftere om dens
afspejling.
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Denne guddommelige triade, som den ofte kaldes, Atma-Buddhi-Manas, Jivatma,
beskrives som et sedekort, et frg af guddommeligt liv, der rummer sin egen himmelske
faders, sin monades muligheder, som skal udfoldes til evner og kraefter i lgbet af
evolutionen. Det er “menneskelighed” hos Forste Logos’ guddommelige sen, besjelet
af ”guddom”; monaden — i sandhed et mysterium, som dog gentages i mange former
omkring os.

Nu bliver den natur, som var fri i sit eget plans fine stof, bundet af det teettere stof, og
dens bevidsthedsevner kan endnu ikke fungere i dette sler, som blinder den. Den
befinder sig ganske enkelt som et frg, et foster, kraftlgs, uden sanser, hjelpelgs, mens
monaden pa sit eget plan er sterk, bevidst og formaende hvad angar dens indre liv. Det
ene er monaden i evighed, det andet er monaden i tid og rum. Den evige monades
indhold skal blive den tid — og rumbegraensede monades omfang. Dette i gjeblikket
embryoniske liv vil udvikle sig til et sammensat vaesen, monadens udtryk pa hvert
enkelt plan i universet. Monaden, der er almagtig indadtil pa sit eget subtile plan, er i
begyndelsen kraftlgs, lenket og hjelpelgs, nar den udadtil indhylles i tettere stof, den
ikke er i stand til at modtage eller udsende vibrationer igennem; men den vil lidt efter
lidt blive herre over det stof, der i begyndelsen ger den til slave, og langsomt omdanne
stoffet til udtryk for sig selv. Den bliver hjulpet og overvaget af den altopholdende og
bevarende Anden Logos, indtil den fuldt ud kan leve i det, ligesom den lever foroven,
indtil den selv engang bliver til en skabende Logos, der frembringer et univers ud af sig
selv. Ifglge Visdommen opnas evnen til at skabe et univers kun ved i Selvet at optage
alt det, der senere skal frembringes. En Logos skaber ikke af intet, men udvikler alt ud
fra sig selv; og fra de erfaringer, der nu gennemgas, samler vi de materialer, hvoraf vi i
fremtiden vil kunne bygge et system.

Denne andelige triade, denne Jivatma, som er monaden i det femfoldige univers, kan
imidlertid ikke selv straks pabegynde nogen sarskilt selvstyret virksomhed. Den kan
endnu ikke samle stofelementer omkring sig, men ma forblive i sin atomare kleedning.
Anden Logos’ liv er for den det samme, som moderens sked er for fosteret, og indeni
dette begynder opbygningen. Dette udviklingstrin, hvor Logos former, narer og
udvikler det spirende liv, kan vi i virkeligheden betragte som en periode, der for det
himmelske menneske eller det i sandhed himmelske foster svarer til et menneskeligt
vaesens liv far fadslen; den periode i hvilken det langsomt er ved at fa et legeme, som
under denne proces neares af moderens livsstremme og formes af hendes substans.
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Saledes ogsa med Jivatma, der omfatter monadens liv. Den afventer opbygningen af sit
legeme pa de lavere plan, og den kan ikke treede frem fra dette preenatale liv og “fedes”,
far der er opbygget et legeme pa de lavere plan. ”Fedslen” finder sted ved dannelsen af
kausallegemet, da det himmelske menneske manifesteres som et barneego, en virkelig
individualitet der bor i et legeme pa det fysiske plan. Ved lidt omhyggelig teenkning vil
man se, hvor stor lighed der er mellem pilgrimens evolution og udviklingen ved hver ny
inkarnation. | sidste tilfeelde afventer Jivatma dannelsen af det fysiske legeme, som er
ved at blive opbygget til bolig for den. | det farste tilfeelde afventer de andelige triader i
forening opbygningen af systemets firfoldighed. Indtil vehiklet pa det lavere plan er
feerdigt, er alting snarere forberedelse til udvikling end virkelig udvikling; det kaldes
ofte involution. Bevidsthedens udvikling ma begynde med kontakter, der modtages
gennem det yderste vehikel; det vil sige, at den ma begynde pa det fysiske plan. Den
kan kun blive opmarksom pa noget ydre gennem indtryk pa sin egen yderside. Indtil det
sker, drgmmer den i sit indre, idet de svage indre fornemmelser, som til stadighed
strammer ud fra monaden, forarsager svage udadstrebende tryk i Jivatma ligesom et
underjordisk kildeveeld, der sgger udlgb.

2. Vavningen

Imidlertid foregar forberedelsen til opvagningen, idet stoffet far egenskaber. Dette, der
kan sammenlignes med dannelsen af cellevaevene i det fremtidige legeme, sker ved
Anden Logos’ livskraft — den anden livsbglge, der ruller gennem plan efter plan og
giver dette syvfoldige protostof del i sine egenskaber. Som ovenfor navnt ferer
livsbglgen jivatmaerne med sig lige til det atomare underplan af det femte plan, ildens,
den individualiserede skaberevnes, tankens plan. Her har hver enkelt af dem allerede et
atom, det manasiske eller monadens mentale slgr, og Logos fylder disse og planets
gvrige atomer med sit liv. Alle disse atomer, der danner hele det atomare underplan —
savel de frie som de, der er knyttet til jivatmaer — kan med rette kaldes monadisk essens;
men da der, som det snart vil blive forklaret, i lgbet af evolutionen opstar forskelle
mellem dem, der er tilknyttet, og de frie atomer, bruger man som regel udtrykket
“monadisk essens” som betegnelse for de frie atomer, mens de tilknyttede af grunde,
som vi senere skal se, kaldes ”permanente atomer.”

Vi kan altsé definere “monadisk essens” som atomart stof, besjelet af Anden Logos’
liv. Det er den dragt, han har iklaedt sig for at levendegere formerne og holde dem
sammen. Han er kledt i atomart stof. Hans eget liv som Logos, adskilt fra det
menneskelige Atma-Buddhi-Manas-liv og fra ethvert liv pa planet — skgnt han
opretholder, gennemtraenger og omfatter dem alle — er kun ikleedt atomart stof, og det er
kun det, der betegnes som “monadisk essens.” Dette plans stof, der allerede 1 kraft af
sine atomare natur — tanmatraerne, de guddommelige mal — er i stand til ved vibrationer
at reagere pa aktive tankeforbindelser, og bliver af den anden livshglge omdannet til
kombinationer, som kan give udtryk for tanker — abstrakte tanker i det mere subtile stof
og konkrete tanker i det grovere. Kombinationerne pa de to hgjeste underplan danner
det farste elementalrige. Kombinationerne pa de fire lavere underplan danner det andet
elementalrige. Det stof, der fastholdes i sadanne kombinationer, kaldes
“elementalessens,” og det lader sig let omdanne til tankeformer. Den studerende ma
ikke forveksle dette stof med monadisk essens. Monadisk essens er atomar, mens
elementalessensen er molekylar i sin sammensetning.
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Den anden livsbglge ruller sa videre til det sjette plan, vandets, den individualiserede
sansnings, begerets plan. De i det foregaende omtalte devaer forbinder det femte plans
jivatma-tilknyttede eller permanente enheder med et tilsvarende antal atomer pa det
sjette plan, og Anden Logos fylder disse og de gvrige atomer med sit eget liv. Disse
atomer bliver saledes monadisk essens pa samme made som ovenfor forklaret.
Livshglgen gar videre og danner pa hvert underplan kombinationer, som er egnet til at
give udtryk for sansefornemmelser. Disse kombinationer udger det tredje elementalrige,
og det stof, der fastholdes i en sddan kombination, kaldes som ovenfor elementalessens
og er pa dette sjette plan let at omdanne til begeer-former.

Elementalessens ses saledes at bestd af stofkomponenter pa hvert af mentalplanets og
begeerplanets seks ikke-atomare underplan; komponenter, der ikke selv kan tjene til
former for nogen af deres iboende veaesener, men til materialer hvoraf der kan opbygges
sadanne former.

Livsbglgen ruller sa videre til det syvende plan, jordens — den individualiserede
virksomheds- og handlingernes plan. Ligesom tidligere bliver nu det sjette plan med
jivatma forbundne eller permanente atomer knyttet til et tilsvarende antal pa det syvende
plan, og anden Logos fylder disse og de gvrige atomer med sit eget liv, hvorved alle
disse atomer saledes bliver til monadisk essens. Livsbglgen gar videre og danner pa
hvert enkelt underplan kombinationer, der er egnet til opbygning af fysiske legemer — de
fremtidige kemiske elementer, som de kaldes pa de tre laveste underplan.

Nar vi betragter den anden livsbglges vaerk som en helhed, ser vi, at dens nedstigning
har med det at gere, som man passende kan betegne som dannelsen af de primare veyv,
hvoraf der senere skal udformes subtile og teette legemer. Denne proces har man i nogle
gamle skrifter med rette kaldt en “vaevning”, for det er det i bogstavelig forstand. De af
Tredje Logos beredte materialer bliver af Anden Logos veevet til trade og taj, hvoraf der
i fremtiden vil blive lavet dragter — de subtile og de teette legemer. Ligesom man kan
tage trade af hgr, bomuld og silke — der i sig selv er mere enkle kombinationer — og
vaeve dem sammen til lerred, bomulds- eller silketgj, der sa igen kan omdannes til
klzededragter ved at klippe og sy, saledes spinder Anden Logos stoftradene, vaever dem
sammen og omdanner dem sa til former. Han er den evige veaever, mens vi kan tenke os
Tredje Logos som den evige kemiker. Den sidste arbejder i naturen som i et
laboratorium, den farste som i en fabrik. Hvor materialistiske disse sammenligninger sa
end kan synes at veere, er de dog ikke at foragte, da de er krykker, som kan hjalpe vore
haltende forsgg pa at forsta.

Denne “vavning” giver stoffet dets karakteristiske ejendommeligheder. Ligesom
tradenes karakteristiske saeregenheder er forskellige fra ramaterialets, er ogsa tgjets
egenskaber forskellige fra tradens. Logos vever to slags tgj af manasisk stof, tankestof,
og af disse bliver kausallegemet og mentallegemet senere dannet. Han vaver ogsa tej af
astralt stof, begeerstof, og heraf bliver begearlegemet dannet senere hen. Det vil sige, at
de stofkombinationer, som er formet og bliver holdt sammen af den anden livsbglge, har
de karakteristiske egenskaber, som vil indvirke pa monaden, nar den kommer i bergring
med andre, og som vil satte den i stand til at indvirke pa dem. Det vil saledes blive
muligt for den at modtage alle slags vibrationer, mentale, astrale m.m. Der er syv store
typer af sadanne kombinationer, fastlagt eller bestemt af atomets natur, og indenfor
disse er der utallige undertyper. Alt dette er led i dannelsen af materialerne til
bevidsthedens mekanisme, og bevidstheden er betinget af alle disse vaev, farver og
teethedsgrader.
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Med denne livsbglges nedstigning gennem det femte, sjette og syvende plan indtil det
teetteste stof er naet, og balgen pa dette punkt vender om for at begynde sin opstigning,
ma vi altsa teenke os, at dens virksomhed bestar i at danne kombinationer, som udviser
egenskaber, og derfor betegner vi undertiden dette arbejde som indpraegning af
egenskaber. Under livshglgens opstigning ser vi, at der dannes legemer af det saledes
beredte stof; men inden vi kommer narmere ind pa dannelsen af disse, ma vi betragte
den syvfoldige inddeling af denne livshglge under dens nedstigning og fremkomsten af
”de skinnende”, “devaerne”, “englene” og “elementalerne”, der ogsa herer denne
nedadgéende strom til. Det er ”de mindre guder”, som Platon taler om, og fra hvem
menneskets forgengelige legemer stammer.

3. De syv Strgamme

Man herer til stadighed det spergsmédl: “Hvorfor spiller syvtallet sa stor en rolle for
teosofferne?” Vi taler om det som “vort systems fundamentale tal,” og der er en
igjnefaldende grund til, at dette tal spiller en aktiv rolle i alle tings grupperinger, da vi
har at ggre med de tidligere omtalte og forklarede trefoldigheder. Ved sine egne forhold
frembringer en triade ganske naturligt en syvfoldighed, da dens tre faktorer netop kan
gruppere sig pa syv forskellige mader og ikke flere. Vi har omtalt, at stoffet udenfor
greenserne af et univers har de tre stofegenskaber treeghed, bevaegelighed og rytme, og at
de befinder sig i en tilstand af ligeveegt. Nar Logos’ liv forarsager bevagelse, har vi
straks muligheden af syv grupper, for i ethvert atom eller i grupper af atomer kan den
ene eller den anden af disse egenskaber vere steerkere end de andre og vil derfor veere
den fremherskende. Vi kan saledes forestille os, at vi har tre grupper. | den ene af dem
er det treegheden, der har overtaget; i den anden er det beveegeligheden, og i den tredje
er det rytmen. Hver enkelt af disse grupper deler sig igen i underafdelinger alt efter
overvegten i den af den ene eller anden af de to gvrige egenskaber.

| den ene af de to treeghedsgrupper kan bevageligheden saledes have overtaget over
rytmen, og i den anden kan rytmen have overtaget over beveaegeligheden, og det samme
kan vere tilfeldet med de to beveegelighedsgrupper og de to rytmegrupper. Heraf opstar
de efter den fremherskende egenskab klassificerede velkendte typer, i reglen betegnet
ved sanskrit-ordene satviske, rajasiske og tamasiske eller rytmiske, beveegelige og
treege, og vi har satviske, rajasiske og tamasiske dyr, mennesker m.m. (Type-forskellene
har til hensigt at betegne eller markere egenskabernes veegt i forhold til hinanden i hver
enkelt triade.)

Traeghed Bevagelighed Rytme
I'reeghed Beveegelighed Rytme
Traeghed Bevagelighed Rytme
Bevaegelighed Rytme Traghed
Bevagelighed Rytme Treghed

R ylrmc Treeghed Bevagelighed
Rytme Treeghed Bevawgelighed

figur e
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Logos’ liv, som skal flyde ind i dette stof, manifesterer sig i syv stramme eller stréler.
Disse opstar pa lignende made af de tre bevidsthedsaspekter, der er til stede i ham i alle
bevidstheder, da de alle er manifestationer af det Universelle Selv. Disse aspekter er
salighed eller Ichchha, vilje; erkendelse eller Indnam, visdom; og tilveerelse eller Kriya,
virksomhed. Vi har her de syv stremme eller straler af Logos’ liv:

Vilje Visdom Virksomhed
|
|
Vilje Visdom Virksomhed
Vilje Visdom Virksomhed

Visdom  Virksomhed  Vilje
Visdom Virksomhed Vilje

VirksE);hed Ville ~ Visdom
Virksomhed  Vilje Visdom
Figur f

Alt kan betragtes som henherende til disse syv grupper, de syv stramme af Logos’ liv,
der udger den anden livsbglge, og vi kan tenke os dem flydende igennem og stige ned
igennem dem, sa hvis vi tegner planerne vandret, ville livsbglgen flyde lodret ned
gennem dem.

I hver stram vil der desuden veere syv primare underafdelinger i overensstemmelse med
den pageldende stoftype og indenfor disse igen sekundeaere underafdelinger i
overensstemmelse med forholdene mellem egenskaberne indenfor hver enkelt type og
saledes videre i utallige variationer, som vi ikke behgver at komme narmere ind pa. Det
er tilstreekkeligt at merke sig de syv stoftyper og de syv bevidsthedstyper. De syv
stramme af Logos’ liv vil give sig til kende som de syv bevidsthedstyper, og indenfor
hver enkelt af disse findes der syv typer pa stofkombinationer. Man vil finde syv
saerskilte typer i hvert af de tre elementalriger og pa det fysiske plan. I sin skildring af
mennesket citerer Madame Blavatsky i Den Hemmelige Leere fra stanzerne i Dzyans
Bog, at der var “’syv (skabere), hver pa sin lod.” Disse syv danner de syv mennesketyper
og deres underafdelinger. “Der fodtes syv gange syv skygger af fremtidige
mennesker.” Her har vi oprindelsen til de forskellige temperamenter blandt
mennesker.

4. De skinnende

Vi skal nu betragte et andet resultat af livsbglgens nedstigning. Vi har set, at den
skaenker egenskaber til stofkomponenter pa det femte og sjette plan, og at vi i det forste
elementalrige har materialer, der er rede til at beklede abstrakte tanker; i det andet
elementalrige til at beklaede konkrete tanker og i det tredje elementalrige til at bekleede
beger; men foruden at udstyre stofkomponenter med egenskaber medfarer Anden
Logos pa dette trin af sin nedstigning udviklede veesener pa forskellige evolutionstrin,

21 The Secret Doctrine, bind 3, side 29. Den Hemmelige Lere, bind 3, side 16.
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og disse vaesener udger de normale og typiske indvanere i disse tre riger. Logos har haft
dem med sig fra en tidligere evolution, og nu bliver de sendt ud fra hans livs
skatkammer for at bosatte sig pa det plan, som passer til deres udviklingstrin, og for at
bistd ham og senere mennesket med udfgrelsen af hans evolutionsplan. De har faet
forskellige benaevnelser i de forskellige religioner, men alle religioner anerkender deres
tilveerelse og deres arbejde. Sanskrit-ordet devaer — de skinnende — er den almindeligste
og giver udtryk for det mest karakteristiske ved deres udseende, en vidunderlig, lysende
strdleglans.?

Den jadiske, kristne og muhamedanske religion kalder dem arkeengle og engle. For at
undga sekteriske associationer kalder teosofferne dem efter deres bolig for elementaler,
og denne benavnelse har ydermere den fordel, at den minder den studerende om deres
forbindelse med den gamle verdens fem elementer, &ter, jord, vand, luft og ild. Der er
nemlig sadanne vaesener af en hgjere type pa det atmiske og det buddhiske plan; ild- og
vandelementaler pa det mentale og det astrale plan og aterelementaler pa det fysiske
plan. Disse veesener har legemer, som er dannet af elementalessens fra det rige, de
tilhgrer; glimtende, mangefarvede legemer som forandrer form efter det iboende vaesens
vilje. De udger en uhyre skare, der altid er i virksomhed. De bearbejder
elementalessensen for at forbedre dens kvalitet; benytter den til dannelse af deres egne
legemer; afkaster den og tager sa andre dele af den for at gare den mere modtagelig for
indtryk. De er ogsa til stadighed beskaftiget med at danne former, hjelpe menneskelige
egoer, der er ved at reinkarnere, med at bygge deres nye legemer; bringer materialer af
den slags der er brug for, og hjelper til med at ordne disse materialer. Jo mindre
fremskredent egoet er, des starre er devaernes vejledende arbejde. Hos dyrene gar de
naesten hele arbejdet og praktisk talt alt hos planterne og mineralerne. De er aktive
medhjelpere 1 Logos’ arbejde. De udferer alle detaljer i hans verdensplan og hjelper de
utallige evolverende livsenheder med at finde de materialer, som de har brug for til
deres ikledning. Hele oldtiden anerkendte deres uundveerlige arbejde i de forskellige
verdener, og Kina, Zgypten, Indien, Persien, Grakenland og Rom omtaler dem pa
samme made. Troen pa de hgjerestaende af dem findes ikke kun i alle religioner, men
farer ogsa tanken hen pa de elementaler, der hgrer astralplanet og det ateriske fysiske
plan til, og pa folketroens historier om naturander, nymfer, nisser og trolde, for blot at
navne nogle af betegnelserne for dem — minder fra de dage, da mennesker ikke var sa
opslugt af materielle interesser og mere modtagelige for de indflydelser, der naede frem
til dem fra de mere subtile verdener. Denne for evolutionen ngdvendige koncentration
omkring materielle interesser har lukket elementernes virksomhed ude fra den
menneskelige dagsbevidsthed; men det standser naturligvis ikke deres virke, selv om
det ger arbejdet mindre effektivt pa det fysiske plan.

Pa det trin, som vi her beskaftiger os med, l1a al denne virksomhed — med undtagelse af
forbedringen af elementalessensen — imidlertid langt ude i fremtiden; men de skinnende
arbejdede flittigt pa denne forbedring.

Der blev saledes fuldfart et enormt forberedelsesarbejde, fer der kunne vise sig noget i
retning af fysiske former, som vi ville kunne genkende — et uhyre arbejde pa tingenes
formside, for inkarnerede bevidstheder med undtagelse af Logos og hans stralende
vaesener i det hele taget kunne gere noget som helst. Det, som skulle blive til
menneskelig bevidsthed, var pa dette punkt et frg, der var saet pa de hgjere plan og

22 Oversattelsen af dette beskrivende udtryk ved “guder” har fort til megen misforstielse af @stens
tankegang. ”De 330 millioner guder” er ikke guder i Vestens betydning af ordet, hvor det svarer til det
universelle Selv og sekundart til Logos; men de er devaer, skinnende.
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ubevidst om alt udenfor dem. Under den fremdrivende varme fra Logos’ liv sender dette
fre en fin rodtreevl nedad — en treevl, der blindt og ubevidst baner sig vej ned til de
lavere plan, og denne rodtreevl bliver den naste genstand for vort studium.
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Kapitel 4

Det permanente atom

1. Atomernes tilknytning

Lad os betragte den andelige triade, den tre-atomare Atma-Buddhi-Manas, Jivatma,
bevidsthedsfreet, 1 hvilket varmen fra Logos’ livsstrom, som omgiver det, fremkalder
svage vibrationer af reagerende liv. Efter lang forberedelse viser der sig en fin trad, der
ligner en lille rodtraevl, som udgar fra den tre-atomare molekyle, der omslutter
bevidstheden; en gylden livstrad indhyllet i buddhisk stof. Der viser sig utallige sadanne
trade, som udgar fra de tallgse jivatmaer.

I begyndelsen “driver” de lgst omkring i de syv store livsstramme, og siden bliver de
forankret ved at blive knyttet til et enkelt molekyle eller enhed pa det fjerde mentale
underplan. Bade denne forankring som den tidligere tilknytning til de tre hgjere atomer
og de senere tilknytninger til det astrale og det fysiske atom bliver udfert af de
skinnende. Rundt om denne tilknyttede enhed pa det fijerde mentale underplan samler
der sig midlertidige komponenter af elementalessens fra det andet rige. Disse spreder og
samler sig igen og igen og altid med den tilknyttede enhed som centrum.

Dette faste midtpunkt, der fungerer som sadant for en uendelig reekkefglge af vekslende
sammensatte former, vakkes lidt efter lidt til svage gensvar pa disse formers
vibrationer. Disse gensvar vibrerer igen svagt opad mod bevidsthedsfrget og fremkalder
naesten umerkelige indre bevagelser i det. Man kan ikke sige, at hvert enkelt centrum
altid har sin egen form omkring sig, da en komponent af elementalessens kan have flere
eller endda mange af disse centre i sig eller kun ét eller slet intet. Saledes kommer disse
tilknyttede enheder uhyre langsomt i besiddelse af visse egenskaber — det vil sige opnar
evnen til at vibrere pa visse bestemte mader, der stdr i forbindelse med tenkning og
herefter vil gere tanker mulige. De ’skinnende’ fra det andet elementalrige indvirker
o0gsa pa dem og sender dem vibrationer, som de lidt efter lidt begynder at reagere pa, og
omgiver dem med elementalessens fra deres egne legemer. Hver enkelt af de syv
hovedgrupper er desuden adskilt fra de andre ved en fin veeg af monadisk essens
(atomart stof, besjelet af Anden Logos’ liv). Det er begyndelsen til den fremtidige
gruppesjels skilleveeg.

Hele denne proces gentages, nar det tredje elementalrige er blevet dannet. Den fine trad
af buddhisk indhyllet liv med dens dertil knyttede mentale enhed treenger sig nu udad til
begeerplanet og knytter sig til et enkelt astralt atom, idet den fajer dette til sig selv som
sit faste centrum pa begarplanet. Rundt om dette samler der sig nu midlertidige
komponenter af elementalessens fra det tredje rige, komponenter der spredes og samler
sig igen ligesom far. Dette falges af resultater som de ovenstaende, efterhanden som det
faste centrum bliver indhyllet i de utallige pa hinanden fglgende former, der vaekker det
til lignende umarkelige gensvar, der igen vibrerer opad mod bevidsthedsfrget og
ligesom far fremkalder de fineste og svageste beveegelser i dettes indre. Herved kommer
ogsa disse tilknyttede atomer langsomt i besiddelse af visse egenskaber, hvilket vil sige,
at de tilegner sig evnen til at vibrere pa visse bestemte mader, som star i forbindelse
med sansning og herefter vil gore sansefornemmelser mulige. De ’skinnende’ fra det
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tredje elementalrige deltager ogsa i dette arbejde, idet de benytter deres hgjere
udviklede evner til at vibrere til i disse uudviklede atomer at fremkalde evnen til at
reagere, idet de ligesom fer giver dem noget af deres egen substans. Skilleveeggen hos
hver enkelt af de syv grupper far et nyt lag, dannet af begeerplanets monadiske essens,
og kommer saledes den fremtidige gruppesjels veeg et trin nermere.

Nar den store bglge er vandret videre til det fysiske plan, gentager processen sig endnu
engang. Den fine trad af buddhisk indhyllet liv med de dermed forbundne mentale og
astrale enheder treenger sig endnu engang udad og knytter sig til et fysisk atom, som den
fajer til sig som sit faste centrum pa det fysiske plan. Rundt om dette atom samler der
sig atermolekyler; men det tungere fysiske stof er mere sammenhangende end det
finere stof pa de hgjeste plan, og her er livet derfor meget leengere om at treenge frem.
Efterhanden som nu de @teriske typer af protometallerne og de senere protometaller,
metallerne, de ikke metalliske elementer og mineralerne dannes, optager de ’skinnende’
fra det aeterisk-fysiske rige disse tilknyttede atomer med deres ateriske hylstre i en af de
syv eteriske typer, som hver enkelt af dem tilhgrer, og nu begynder de deres langvarige
fysiske udvikling. Far vi kan falge denne videre, ma vi betragte gruppesjlene, som pa
det atomare underplan modtager deres tredje indhyllende lag; men det vil veere bedst at
opholde sig en stund ved disse permanente atomers natur og funktion, disse
treenigheder eller triader, der pa de lavere plan er som afspejlinger af de andelige triader
pa de hgjere, og hvoraf hver enkelt er knyttet til en andelig triade, dens jivatma. Hver
triade bestar af et fysisk atom, et astralt atom og et mentalt atom, som ved en trad af
buddhisk stof er knyttet permanent til en andelig triade. Denne trad har man undertiden
kaldt sutratma,? trad-selvet,” fordi de permanente partikler er trukket pi den som
“perler pa en snor.”

Vi vil igen gare brug af et diagram, som viser forholdet:

M. /\
Iv. U\\\O

|
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l
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[¢]

VI

VIIL.

Figur g.

2 Dette udtryk bruges for at betegne forskellige ting, men altid i samme betydning som traden, der
forbinder adskilte partikler. Det anvendes om det reinkarnerede ego som traden, hvorpa de mange
saerskilte liv er trukket, om anden Logos som traden, hvorpa veesenerne i hans univers er trukket m.m. Det
betegner snarere en funktion end et enkelt vaesen eller en klasse af vaesener.
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2. Livsvaevet

Vi har sagt, at forbindelsen med den andelige triade finder sted gennem buddhisk stof,
og dette er angivet i diagrammet ved den prikkede linie, som forbinder atomerne, idet
den udgar fra linien i det buddhiske plan og ikke fra det manasiske atom. Det er spundet
af buddhisk stof; dette vidunderlige livsveev som opretholder og beliver alle vore
legemer. Hvis man betragter legemerne med buddhisk syn, forsvinder de alle sammen,
og i deres sted ser man et skinnende, gyldent veev af ufattelig finhed og henrivende
skanhed — et fletveerk af alle legemernes dele i et net med fine masker. Det er dannet af
buddhisk stof, og inden i disse masker er de grovere atomer sammenbygget. Ved ngjere
undersggelse viser det sig, at hele nettet er dannet af en enkelt trad, der er en
forlengelse af sutratma. Under barnets liv far fadslen vokser denne trad ud fra det
permanente fysiske atom og forgrener sig ud i alle retninger, idet denne vakst
fortseetter, indtil det fysiske legeme er fuldt udviklet. Under den fysiske tilveerelse
spiller prana, livets ande, hele tiden langs denne trad, idet den falger alle dens grene og
masker. Ved dgden traekker den sig tilbage og overlader legemets partikler til oplgsning.
Man kan se, hvordan den langsomt ger sig fri af det taette fysiske stof, idet livets ande
felger den, og hvordan den treekker sig sammen i hjertet omkring det permanente atom.
Efterhanden som den treekker sig tilbage, bliver de forladte lemmer kolde, og nar den er
helt borte, indtreeder dedskulden. Man kan se livets ande skinne omkring det
permanente atom i hjertet som en gylden-violet flamme, og denne flamme stiger tillige
med det gyldne livsvaev og det permanente atom op langs den sekundeare sushumna-
nadi® til hovedet og ind i den tredje ventrikel i hjernen. @jnene bliver brustne,
efterhanden som livsvaevet traekker sig tilbage og i sin helhed samler sig omkring det
permanente atom i den tredje ventrikel. Sa stiger det alt sammen til det punkt, hvor
issebenets og nakkebenets semme stader sammen og forlader det fysiske legeme, som
nu er dedt. Vaevet omgiver saledes det permanente atom som en gylden skal, der minder
om silkeormens tat vaevede kokon, og her bliver det og indhyller atomet, indtil
opbygningen af et nyt fysisk legeme igen kreever atomets udfoldelse. De astrale og
mentale partikler gennemgar den samme proces, og nar disse legemer er oplgst, kan den
lavere triade ses som en Klart funklende kerne inden i kausallegemet, en foreteelse der
har veeret bemarket leenge, for man ved en ngjagtig undersggelse var blevet klar over
dens betydning.

3. Valget af de permanente atomer

Vi vil nu vende tilbage til monadens oprindelige tilegnelse af de permanente atomer fra
de tre hgjere plan og prove pa at komme til en vis forstaelse af deres nytte og af
formalet med deres tilegnelse. De samme principper geelder for hvert enkelt plans
permanente atomer.

24 Der findes ikke noget dansk ord for dette udtryk. Det er et kar eller en kanal, som lgber fra hjertet til
den tredje ventrikel og vil vaere bekendt under denne benavnelse af alle, der studerer yoga. Den primare
sushumna er hjernekanalen.
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For det ferste vil man erindre, at hvert enkelt plans stof udviser syv hovedtyper, der
varierer alt efter, om det er den ene eller anden af stoffets tre fundamentale egenskaber,
treeghed, beveegelighed og rytme, der er fremherskende. De permanente atomer kan
derfor udvalges blandt enhver af disse typer; men det viser sig, at en enkelt monade
vaelger dem alle ud fra samme type. Endvidere viser det sig, at mens selve de
permanente atomers tilknytning til livstraden pa de tre hgjere plan er de ovennavnte
hierarkiers veerk, bliver det valg, som bestemmer tilegnelsen, truffet af monaden selv.
Monaden tilhgrer selv en eller anden af de syv grupper af liv, som vi allerede har omtalt.
I spidsen for hver af disse grupper star der en planetarisk Logos, der ”farver” det hele,
og monaderne er grupperet efter disse farver, “idet hver enkelt er farvet af sin
*faderstjerne’ 2

Det er det farste store bestemmende karaktertreek hos enhver af os, vor fundamentale
“farve”, “grundtone” eller “temperament.” Monaden kan velge at benytte sin nye
pilgrimsgang til at styrke og forgge dette specielle karaktertreek, og hvis den ger det, vil
hierarkierne knytte atomer af den stofgruppe, som svarer til monadens livsgruppe, til
dens livstrdd. Dette valg vil resultere i en sekundeer farve”, “grundtone” eller
“temperament”, som giver den forste foraget kraft og styrke, og i den senere evolution
vil dette fordoblede temperaments kreefter og svagheder vise sig med stor styrke.
Monaden kan ogsa veelge at benytte sin nye pilgrimsgang til at udfolde en anden side af
sin natur. 1 sa fald vil hierarkierne forbinde dens livstrad med atomer af en stofgruppe,
som svarer til en anden livsgruppe nemlig den, hvori det aspekt som monaden vil
udvikle er fremherskende. Dette valg vil resultere i en sekundeer “farve”, ”grundtone”
eller “temperament”, der modificerer den ferste og vil medfere tilsvarende resultater i
den senere evolution. Dette sidste valg er gjensynligt langt det hyppigste, og det
medfgrer, at karakteren bliver mere sammensat, iser pa de sidste stadier af den
menneskelige udvikling, da monadens indflydelse gar sig mere gaeldende.

Som ovenfor navnt viser det sig, at alle de permanente atomer bliver taget fra den
samme stofgruppe, og den lavere triades permanente atomer vil saledes altid svare til
den hgjere triades. Men disse atomers indflydelse med hensyn til bestemmelsen af
stoftypen i de legemer, hvis livgivende centre de er — et spagrgsmal som vi ma gere til
genstand for vor opmarksomhed — er pa de lavere plan meget begraenset og pavirket af
andre arsager. Pa de hgjere plan er legemerne forholdsvis permanente, nar de farst
engang er dannet, og de gengiver klart og bestemt deres permanente atomers grundtone,
hvor beriget denne tone sa end matte vaere blevet ved overtoner, som hele tiden tiltager i
harmonisk finhed. Pa de lavere plan vil de permanente atomers grundtone vaere den
samme; men her vil der komme forskellige andre arsager til og medvirke til
bestemmelsen af valget af materialer til legemerne — noget, som vi nu vil komme
narmere ind pa.

4. De permanente atomers nytte

Vi kan udtrykke det saledes: De permanente atomers nytte bestar i, at de i sig i form af
viberationsevner skal bevare resultaterne af alle de erfaringer, de har og har
gennemgaet. Det vil maske vaere det bedste at belyse dette ved at tage det fysiske atom
som eksempel, da det er lettere at forklare end atomerne pa hgjere plan.

% Annie Besant The Pedigree of Man, side 24
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Et fysisk indtryk af enhver art vil forarsage tilsvarende vibrationer i det fysiske legeme,
som bliver bergrt af det. Disse vibrationer kan veere lokale eller almindelige, alt efter
indtrykkets natur og styrke; men enten de er det ene eller det andet, vil de na frem til det
permanente fysiske atom, i alle tilfelde overfart af livsvaevet. Denne vibration, som
patvinges atomet udefra, bliver til en vibreringsevne i atomet, en tilbgjelighed i det til at
gentage vibrationen. | lgbet af hele legemets tilveerelse bliver det ramt af utallige
indtryk, og hvert eneste af dem setter sit praeg pa det permanente atom og efterlader en
ny vibreringsmulighed i det. Alle resultater af fysiske erfaringer bliver bevaret og
opmagasineret i dette permanente atom i form af vibreringsmuligheder. Ved
afslutningen af en fysisk tilveerelse har dette permanente atom saledes opmagasineret
utallige vibreringsevner, hvilket vil sige, at det har lart at reagerer pA omverdenen pa
utallige mader og i sig selv at reproducere de vibrationer, som er treengt ind i det fra dets
omgivelser. Det fysiske legeme oplgses ved deden; dets partikler spredes, og hver
eneste af dem medbringer resultaterne af de erfaringer, den har gennemgaet. Det samme
ger i virkeligheden alle vore legemers partikler hver eneste dag, idet de uophgrligt der i
det ene legeme og bestandig fgdes i et andet; men det fysiske permanente atom
forbliver. Det er det eneste atom, som har gennemgaet alle de oplevelser, som de stadigt
skiftende konglomerater, som vi kalder vort legeme, har haft, og tilegnet sig resultaterne
af dem alle. Indhyllet i sit gyldne veev sover det igennem de lange ar, hvori dets jivatma
ger andre erfaringer i andre verdener, upavirket af disse erfaringer, da det er ude af
stand til at reagere p& dem, og det sover i uforstyrret ro gennem sin lange nat.*®

Nar tiden er inde til at reinkarnere, og det permanente atoms tilstedeverelse muligger
befrugtningen af det a&g, hvoraf det nye legeme skal udvikle sig, klinger dets grundtone,
og den er en af de kreefter,”” som vejleder den teriske bygmester — den elemental, der
har faet til opgave at danne det fysiske legeme — ved valget af passende materialer til
hans arbejde, for han kan ikke bruge noget, som ikke til en vis grad er afstemt efter det
permanente atom. Dette er dog kun en af krafterne. Foregaende livs mental og astral
karma samt karma i forhold til andre kraever materialer, som er i stand til at give de mest
forskelligartede udtryk. Af denne karma har Karmas Herrer udvalgt det, der er mest
velegnet og kan komme til udtryk gennem et legeme af en speciel stofgruppe. Denne
velegnede karma-masse bestemmer stofgruppen, idet den mere eller mindre
neutraliserer indflydelsen fra det permanente atom; og fra denne gruppe valger
elementalen materialer, som kan vibrere i harmoni med det permanente atom eller som
ikke er i alt for voldsom disharmoni med det.

Som sagt er det permanente atom derfor kun en af de kraefter, der bestemmer den tredje
“farve” eller “grundtone” eller det “temperament”, som karakteriserer enhver af os.
Tidspunktet for legemets fadsel vil veere i overensstemmelse med dette temperament.
Det ma fedes pa en tid, da de fysiske planetindflydelser stemmer med eller passer til
dets tredje temperament, og det bliver saledes fodt “under” sin astrologiske “stjerne.”
Det er overfladigt at sige, at det ikke er stjernen, der bestemmer temperamentet, men
derimod temperamentet der bestemmer tidspunktet for fgdslen under den pageldende
stjerne. Heri ligger forklaringen pa, at stjerner — eller rettere stjerneengle — og karakterer
svarer til hinanden, og det er ogsa forklaringen pa, at et dygtigt og omhyggeligt opstillet

% H.P. Blavatsky hentyder til disse slumrende atomer i The Secret Doctrine bind 4, side 242; Den
Hemmelige leere bind 4, side 238

" H.P. Blavatsky kalder de permanente kerner fra de laveste to og et halvt plan for "livsatomer”. Hun
siger: ”Vort livsprincips (pranas) livsatomer gér aldrig helt tabt, nir et menneske der”... men “gar i arv
fra fader til sen.” The Secret Doctrine bind 4, side 241; Den Hemmelige Lare bindl, side 258-259
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horoskop er til nytte i opdragelsesgjemed og som vejleder, nar det drejer sig om at finde
frem til et barns personlige temperament.

Det kan synes ufatteligt, at sa komplicerede resultater, der er i stand til at praege
omgivende stof med sine ejendommeligheder, kan eksistere i et sa lille rum som et
atom; men sadan er det alligevel. Det er ogsa verd at legge merke til, at den
almindelige videnskab anerkender en lignende ide, da de utallige bioforer i Weismanns
kimcelle menes at overfgre forfeedrenes karaktertrek pa afkommet pa denne made.
Mens den ene skaffer legemet dets fysiske ejendommeligheder fra forfeedrene, udstyrer
det andet legemet med de ejendommeligheder, som det evolverende menneske selv har
erhvervet sig i lgbet af sin egen udvikling. H.P. Blavatsky har udtrykt det meget klart:
”Idet den tyske embryolog og filosof tilsidesetter greekerne Hippokrates og Aristoteles,
gar han lige tilbage til de gamle ariers lere og paviser, hvordan en enkelt, ganske lille
celle blandt de millioner af andre, som er i virksomhed ved dannelsen af en organisme,
alene, uden hjeelp og ved stadig deling og formering korrekt bestemmer det fremtidige
menneskes eller dyrs fysiske, mentale og psykiske ejendommeligheder.

Hvis man supplerer det ovennavnte fysiske plasma, menneskets ’kimcelle’ med alle
dens materielle muligheder, med det *andelige plasma’ eller det fluidum, der rummer de
fem lavere principper fra de thyénier, som har seks, har man hemmeligheden, hvis man
er spirituel nok til at fatte den.” 8

Lidt studium af fysisk arvelighed i lys af Weismanns laere vil veere tilstraekkeligt til at
overbevise den studerende om muligheden af det, man har kaldt det permanente atom.
Et menneske gengiver de samme ansigtstreek, som en af dets for leengst afdgde forfaedre
og udviser en eller anden fysisk ejendommelighed, som karakteriserede en af dets
forfeedre for flere hundrede ar siden. Vi kan fglge Stuart-naesen gennem en lang reekke
portreetter, og man kan finde utallige tilfeelde af sddanne ligheder. Hvorfor skulle der s&
veere noget besynderligt i den forestilling, at et atom i sig samler — ikke bioforer, som
det er tilfeldet i kimcellen — men tendenser til at gentage utallige vibrationer, der
allerede er frembragt og praktiseret? Med hensyn til rum opstar der ikke starre
vanskelighed end ved en streng, fra hvilken man ved at bergre den pa forskellige
punkter kan aflokke en mangde toner, hvoraf hver enkelt indeholder en mangde
overtoner. Vi ma ikke forestille os et atom som et lille rum, der er fyldt med utallige
vibrerende legemer, hvoraf hvert enkelt er i stand til at fremkalde utallige vibrationer.
Imidlertid er selve vanskeligheden med hensyn til rum i virkeligheden en illusion, for
der er lige sa lidt nogen graense for det sma som for det store. Vor tids videnskab ser nu
I atomet et system af roterende verdener; hvert enkelt har sin egen bane, og det hele
ligner et solsystem. Illusionens mester, rummet, kan lige sa lidt som sin broder, den
anden mester, tiden, tage modet fra os. Der er ingen graense for de muligheder for
underafdelinger, man kan skabe i tanken, og derfor heller ingen grense for det tanke-
udtryk, vi kalder stof.

Det normale antal spiriller, som i denne runde er i virksomhed i de permanente atomer,
er fire. Det samme er tilfeldet for de utilknyttede stofatomers vedkommende pa det
nuveerende udviklingstrin; men lad os betragte det permanente atom i et meget hgjt
udviklet menneskes legeme — et menneske, der er langt forud for sine medmennesker. |
et sadant tilfelde kan der vere fem spiriller i virksomhed i det permanente atom, og Vi
vil prgve at finde ud af, hvilken betydning dette forhold kan have med hensyn til
stofferne i hans legeme i almindelighed. I livet far fgdslen ville tilstedevarelsen af fem

%8 The Secret Doctrine bind 1, side 270. Den Hemmelige Laere bind 1, side 258-259
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spiriller i det permanente atom medfere, at den opbyggende elemental blandt sine
materialer ville udvalge de atomer af denne art, som han kunne fa fat pa. | de fleste
tilfelde ville han vere henvist til at bruge, hvad han kunne finde af atomer, der
midlertidigt havde staet i forbindelse med et legeme, hvis centrum havde veret et
permanent atom med fem spiriller. Et sadant centrum ville veere tilbgjeligt til at vaekke
en tilsvarende virksomhed i det pageeldende legemes atomer, iser — eller maske kun —
hvis de havde udgjort en del af hjernen eller nerverne hos legemets hgjt udviklede
beboer. Den femte spiril ville veere blevet mere eller mindre virksom i dem, og selv om
den ville vaere faldet tilbage i uvidenhed, efter at atomerne havde forladt et sadant
legeme, ville dens midlertidige virksomhed have forberedt den til i fremtiden lettere at
kunne reagere pa monadens livsstram. Elementalen ville altsa sa vidt muligt sikre sig
sadanne atomer til sit arbejde, og hvis foreldrene var hgjt udviklede, ville han ogsa,
hvis han fik lejlighed til det, fra deres legemer tilegne sig alle de atomer, han kunne fa
fat i, og bygge dem ind i det legeme, han var i feerd med at danne. Efter fgdslen og
videre livet igennem ville et sadant legeme tiltrekke alle lignende atomer, som kom
indenfor dets magnetiske sfere. Et sadant legeme ville i selskab med hgjt udviklede
personer drage umadelig stor fordel af den naere forbindelse med dem, da det ville
tilegne sig alle de med fem spiriller udstyrede atomer, som matte findes i den byge af
partikler, der blev slynget ud fra deres legemer, og saledes opna bade fysiske og mentale
og moralske fordele ved at omgas dem.

Det permanente astrale atom star i ngjagtigt det samme forhold til astrallegemet som det
fysiske permanente atom til det fysiske legeme. Ved afslutningen af livet i kAma-loka —
skaersilden — treekker det gyldne livsvaev sig tilbage fra astrallegemet, der sa gar i
oplasning, ligesom det tidligere havde veeret tilfeeldet med det fysiske, og indhyller det
astrale permanente atom, der nu synker hen i en langvarig sevn. Den mentale
permanente partikel star i et lignende forhold til mentallegemet under det fysiske,
astrale og mentale liv. Under de tidlige stadier af den menneskelige udvikling ger den
mentale permanente enhed kun sma fremskridt i de kortvarige devachanske tilvarelser,
ikke blot pa grund af deres kortvarighed, men ogsa fordi de svage tankeformer, som den
uudviklede intelligens har frembragt, kun i meget ringe grad pavirker den permanente
enhed; men nar teenkeevnen bliver mere udviklet, bliver der gjort store fremskridt under
livet i devachan, og der oplagres utallige vibreringskraefter, som viser sig at veere
veerdifulde, nar den tid kommer, da der skal dannes et nyt mentallegeme med henblik pa
den naste reinkarnationscyklus. Ved afslutningen af den mentale tilvaerelse i devachan
treekker det gyldne veev sig tilbage fra mentallegemet, der sa gar i oplgsning. Vavet
indhyller den mentale partikel, og den lavere triade af permanente atomer bliver nu
alene tilbage som reprasentant for de tre lavere legemer. Som allerede navnt bliver
denne triade opbevaret som en stralende, kernelignende partikel i kausallegemet. Den er
saledes alt, hvad egoet har tilbage af sine legemer fra de lavere verdener, nar den
pagzldende erfaringscyklus er til ende, og den var ogsa dets kommunikationsmiddel i
dets forbindelse med de lavere plan under disse legemers liv.

Nar tiden til genfedsel er inde, bliver den mentale enhed vaekket ved en pulserende
livsstram fra egoet. Livsvaevet begynder at udfolde sig igen, og den vibrerende enhed
virker som en magnet, der tiltreekker materialer med vibreringsevner, som ligner dens
egne eller er i overensstemmelse med dem. De ’skinnende’ fra det andet elementalrige
bringer sddanne materialer indenfor dets reekkevidde. Pa de tidligere udviklingstrin
former de stoffer til en lgs sky omkring den permanente enhed; men efterhanden som
evolutionen skrider frem, udgver egoet en stadig tiltagende indflydelse over
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formdannelsen. Nar mentallegemet til dels er dannet, veekkes det astrale atom, og
processen gentager sig. Til sidst nar livsbevaegelsen frem til det fysiske atom, der nu
virker pa den allerede beskrevne made.

Man sperger undertiden: “Hvordan kan disse permanente atomer oplagres i
kausallegemet uden at miste deres fysiske, astrale og mentale natur, da kausallegemet
befinder sig pé et hegjere plan, hvor det fysiske ikke kan eksistere som sddant?” Den, der
stiller et sadant spgrgsmal, har et gjeblik glemt, at alle plan gennemtraenger hinanden,
og at det ikke er vanskeligere for kausallegemet at omfatte de lavere plans triade end at
indeslutte de hundreder af millioner af atomer, der danner det mentale, det astrale og det
fysiske legeme, som tilhgrer det under en livsperiode pa jorden. Triaden danner en
ganske lille partikel i kausallegemet. Hver enkelt bestanddel af den tilhgrer sit eget plan;
men da planene har bergringspunkter overalt, opstar der ingen vanskelighed ved den
ngdvendige sidestilling. Vi er pa alle plan til enhver tid.

5. Monadens indvirkning pa de permanente atomer

Her kan man sperge: ”Er der noget, som med rette kan kaldes monadens indvirkning pa
det permanente atom, det vil sige en indvirkning fra monaden, der bor pa Anupadaka-
planet?” Der er ingen direkte indvirkning, og det kan der heller ikke vere, for den
spirende andelige triade har ndet et hgjt udviklingstrin; men der er altid en indirekte
indvirkning, det vil sige en indvirkning pa den andelige triade, som igen pavirker den
lavere. Praktisk talt kan vi dog betragte denne indvirkning som kommende fra den
andelige triade, der jo, som vi har set, er monaden, indhyllet i teettere stof end stoffet pa
dens eget plan.

Den andelige triade henter det meste af sin kraft og al retningsgivende evne i denne
kraft fra Anden Logos, badet som den er i dennes livsstram. Det, vi kan kalde dens egen
specielle virksomhed, har intet at gagre med hele den anden livsbglges formende og
opbyggende virksomhed, men er i forbindelse med Tredje Logos rettet mod udviklingen
af selve atomet. Denne kraft fra den andelige triade indskraenker sig til de atomare
underplan, og indtil fjerde runde synes den hovedsageligt at blive anvendt pa de
permanente atomer.

Til at begynde med er den rettet mod dannelsen og derefter mod levendeggrelsen af
spirillerne, som atomets vaeg bestdr af. Den hvirvel, som udger atomet, er Tredje Logos’
liv; men veeggen af spiriller bliver lidt efter lidt dannet pa den ydre overflade af denne
hvirvel under Anden Logos’ nedstigning — ikke belivet af ham, men tegnet i svage
omridt pd overfladen af atomets livshvirvel. For Anden Logos’ vedkommende bliver de
ved med kun at veere sadanne uklare, ubenyttede kanaler; men efterhanden som
monadens liv strammer ned, flyder det ind i den farste af disse kanaler, beliver den og
ger den til en aktiv del af atomet. Dette fortsetter gennem de pa hinanden fglgende
runder, og nar vi nar frem til den fjerde runde, har vi fra hver enkelt monaden fire
tydelige livsstramme, som cirkulerer gennem fire sat spiriller i dens egne permanente
atomer. Nar nu monaden arbejder i det permanente atom, og dette treeder frem som
kernen i et legeme, begynder den ogsa at arbejde pa lignende made i de atomer, som det
permanente atom har samlet omkring sig, idet den efterhanden ogsa beliver deres
spiriller; men denne levendegarelse er midlertidig og ikke vedvarende, som det var
tilfeldet med det permanente atom. Monaden satter saledes disse svage, skyggeagtige
antydninger, der er formet af Anden Logos’ livsbelge, i virksomhed, og nar legemets liv
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er til ende, vender de saledes stimulerede atomer tilbage til den store masse af atomart
stof, forbedret og bearbejdet af det liv, som har besjeelet dem under deres forbindelse
med det permanente atom.

De saledes udviklede kanaler har nu lettere ved at tage imod en anden lignende
livsstrgam, nar de indgar i et andet legeme og i dette kommer i forbindelse med et
permanent atom, som tilhgrer en anden monade. Dette arbejde fortsaetter nu uopherligt
pa det fysiske og det astrale plan og i partiklen af mentalt stof pA mentalplanet. Pa denne
made bliver de materialer, som monaderne er vedvarende eller midlertidigt forbundet
med, stadig forbedret, og denne udvikling af atomerne foregar til stadighed under
monadernes indflydelse. De permanente atomer udvikler sig hurtigere pa grund af deres
uafbrudte forbindelse med monaden, mens de andre drager fordel af deres gentagne
midlertidige forbindelse med de permanente atomer.

Under jordkedens farste runde bliver det farste seet spiriller i det fysiske plans atomer
belivet pa denne made ved monadens liv, som strammer igennem den andelige triade.
Det er dette sat spiriller, som bliver brugt af pranas, livets andes stremme, nar disse
indvirker pa den teette del af det fysiske legeme. Pa lignende made bliver det andet st
spiriller aktivt i den anden runde, og i den fungerer de praniske stramme, som star i
forbindelse med den eteriske genpart. | disse to runder kan der ikke i forbindelse med
nogen form findes noget, man kan kalde fornemmelser af velbehag eller smerte. | den
tredje runde belives det tredje seet spiriller, og ferst her viser der sig det, man kan kalde
falsomhed, for igennem disse spiriller kan kamisk kraft eller begar-energi pavirke det
fysiske legeme; den kamiske prana kan fungere i dem og saledes bringe det fysiske i
direkte forbindelse med det astrale. | Igbet af den fjerde runde belives det fjerde sat
spiriller, i hvilke den kdma-manasiske préna spiller, og denne gar dem skikket til brug
for dannelsen af en hjerne, der skal fungere som redskab for tanken.

Nar en person traeder ud af den normale menneskelige evolution og ind i den hgjere,
som indebarer forberedelse til og betredelse af den sti, der ligger over den normale
udvikling, venter der ham en meget vanskelig opgave i forbindelse med hans
permanente atomer. Han ma belive flere set spiriller end dem, der har faet liv hos hans
tids menneskehed. Som et menneske af fjerde runde star der allerede fire set til tjeneste
for ham. Han begynder at belive et femte set og saledes bringe den femte rundes atom
til manifestation, mens han endnu arbejder i et fjerde rundes legeme. Det er hertil, der
hentydes 1 nogle tidligere teosofiske beger, 1 hvilke der tales om “femte runde-
mennesker” og “sjette runde-mennesker”, der viser sig i vor nuverende menneskehed.
Disse mennesker har udviklet det femte og det sjette sat spiriller i deres permanente
atomer og har derved opndet et bedre redskab til brug for deres hgjt udviklede
bevidsthed.

Forandringen frembringes ved visse yogagvelser, ved hvilke der kraeves stor
forsigtighed, for at hjernen, hvori denne proces foregar, ikke skal blive beskadiget, sa
videre fremskridt ad denne specielle linie bliver standset i den indevarende inkarnation.
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Kapitel 5
Gruppesjele
1. Ordets betydning

En gruppesjal er i almindelighed en samling permanente triader i et tredobbelt hylster
af monadisk essens. Denne definition er rigtig, nar det drejer sig om alle gruppesjele,
der fungerer pa det fysiske plan; men den giver ikke nogen forestilling om, hvor uhyre
indviklet dette tema om gruppesjelene er. De deler sig nemlig igen og igen, idet de i
hver enkelt afdeling og underafdeling indeholdte triader aftager i antal, efterhanden som
udviklingen skrider frem. Til sidst omfatter en “gruppesjel” kun en enkelt triade, for
hvilken den gennem mange jordiske tilveerelser kan fortseette med at udfgre en
gruppesjels beskyttende og nerende funktioner, mens den rent teknisk ikke laengere
kan betegnes som gruppesj&l, da ”gruppen” har oplest sig i sine bestanddele.

Der optraeder syv gruppesjele pa det fysiske plan, for der viser sig nogen form. De
fremtraeder forst pa mentalplanet som uklare spindelveevsfine former, en i hver af den
anden livsbglges syv stramme. De far sa tydeligere omrids pa astralplanet og til sidst
endnu tydeligere pa det fysiske plan. De flyder i stoffets store ocean, som man kan
forestille sig balloner flyde pa havet. Nar man iagttager dem narmere, ser man tre
stoflag, som danner et hylster, der indeholder utallige triader. Fgr der har fundet nogen
mineraldannelse sted, ser man naturligvis ikke noget gyldent livsveev omkring disse
triader, men kun de stralende, gyldne trade, som forbinder dem med deres fader-
jivatmaer, og som skinner med den vidunderlige glans, der hgrer det plan til, pa hvilket
de er fodt.

Det inderste af disse tre lag bestar af fysisk monadisk essens, hvilket vil sige, at laget er
sammensat af fysiske atomer, som er besjelet af anden Logos’ liv. Ved forste gjekast
synes disse inderste lag at veere ens hos de syv gruppesjale; men hvis man ser ngjere
efter, viser det sig, at hvert enkelt lag udelukkende bestar af atomer fra en af de syv
stofgrupper, vi har omtalt i det foregdende. Med hensyn til stofsammensztning adskiller
hver enkelt gruppesjel sig derfor fra alle de gvrige, og alle de triader, som hver enkelt af
dem rummer, tilhgrer en og samme stofgruppe. Det andet lag i gruppesjelens hylster
bestar af astral monadisk essens, der hgrer til samme stofgruppe som det farste, og det
tredje lag er dannet af enheder fra det fjerde underplan af mentalt stof af samme type.
Dette tredobbelte hylster beskytter og naerer de deri indesluttede triader, der faktisk kan
betragtes som fostre, der endnu ikke er i stand til nogen serskilt, uafhengig
virksomhed.

De syv gruppesjale bliver snart mangfoldiggjort, da der ved uafbrudt deling opstar klart
adskilte undertyper, efterhdnden som de umiddelbare forlgbere for de kemiske
elementer viser sig og senere selve elementerne og de deraf dannede mineraler. Bortset
fra specialiseringen af gruppesjelens indhold, de permanente triader, kan rummets love
for eksempel fare til denne deling. En guldare i Australien kan saledes fare til, at mange
sadanne triader bliver “mineraliseret” i et enkelt hylster, mens en anden are, som bliver
nedlagt pa et sted langt borte, for eksempel i Rocky Mountains, kan resultere i, at der
bliver to hylstre, og at en del af det farstes indhold bliver overfart til Amerika i et eget
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hylster. De mere vigtige arsager til sddanne delinger vil imidlertid blive forklaret senere
I denne bog.

Gruppesjelen og dens indhold deler sig ved spaltning ligesom en almindelig celle; én
bliver til to, to til fire osv. alle triader skal passere gennem mineralriget, hvor stoffet nar
sin groveste form, og det sted hvor den store bglge nar graensen for sin nedstigning og
vender om for at begynde sin opstigning. Det er her, den fysiske bevidsthed ma vagne
op; livet ma nu definitivt vende sig udad og erkende kontakt med andre liv i en ydre
verden.

Hvert enkelt veesens udvikling pé disse tidlige trin athenger nu hovedsageligt af Logos’
beskyttende liv og til dels af de ’skinnendes’ samvirkende ledelse, men ogsa i nogen
grad af dets eget blinde tryk mod grenserne af den form, som omslutter det. Jeg har
sammenlignet udviklingen gennem mineral-, plante- og dyreriget med perioden for
fedslen, og denne sammenligning er ngjagtig. Ligesom barnet bliver naret at moderens
livsstramme, saledes narer gruppesjelens beskyttende hylster de livsenheder, det
omfatter, og det modtager og fordeler de indsamlede erfaringer. Det cirkulerende liv er
moderens liv. De unge planter, de unge dyr og de unge menneskelige vasener er endnu
ikke rede til at leve et uafheaengigt liv, men ma drage naring fra moderen. P4 samme
made bliver disse spirende liv i mineralriget naret af gruppesjelene, disse hylstre af
monadisk essens, der sitrer af Logos’ liv. Man har et meget smukt billede pa dette
udviklingstrin i en plantes frganleeg, der viser sig lidt efter lidt og bliver mere og mere
uafhaengige.

For at danne os et klart begreb om disse forhold kan vi, inden vi gar i detaljer, kaste et
hurtigt blik fremad over de forandringer som gruppesjalen gennemgar, efterhanden som
dens indhold udvikler sig. Under mineralets evolution kan gruppesjeelen siges at have
sin bolig i dens tetteste hylster, det fysiske. Dens stgrste virksomhed foregar pa det
fysiske plan. Efterhanden som dens indhold gar over i planteriget og stiger opad
igennem dette, forsvinder det fysiske hylster langsomt, som om det bliver absorberet af
indholdet for at forsteerke dettes egne ateriske legemer, og dets virksomhed bliver
overfart til astralplanet og bestar nu i at ernzre de iboende triaders astrallegemer.
Efterhanden som disse triader udvikler sig og gar over i dyreriget, bliver det astrale
hylster absorberet pa lignende made. Gruppesjelens virksomhed bliver overfert til
mentalplanet, hvor den nearer de spirende mentallegemer og former dem lidt efter lidt,
sa deres omrids bliver klarere. Nar gruppesjaelen kun rummer en enkelt triade og har
naret og opretholdt den sa lenge, at den er rede til at modtage den tredje udstrgmning,
oplgses den sidste rest til stof af det tredje mentale underplan og bliver en bestanddel af
kausallegemet, som — for at bruge sammenligningen med en skypumpe — bliver dannet
ved, at nedstrgmningen ovenfra mgder den opstigende sgjle nedefra. Da fgdes det
reinkarnerede ego til selvstendig, uafhangig manifestation. Den beskyttede
fostertilveerelse er til ende.

2. Gruppesjalens deling

Det er pa det fysiske plan, bevidstheden fgrst ma udvikle sig til selv-bevidsthed og blive
opmarksom pa en ydre verden, som ger indtryk pa den. Den ma lare at henfare disse
indtryk til en ydre verden, og lzre at erkende de forandringer, den undergar som falge
af disse indtryk, som sine egne. Gennem langvarige erfaringer vil den laere at
identificere egne folelser som behag eller smerte, som fglger med de nye indtryk, og at
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betragte det, der bergrer den ydre overflade, som ikke-selvet. Det er dens forste
primitive skelnen mellem “ikke-jeget” og “’jeget”. Efterhdnden som erfaringerne vokser,
vil 7jeget” bestandig treekke sig indad, og det ene stofsler efter det andet vil blive
henfort til “ikke-jeget”; men mens disse betegnelser veksler, vil det fundamentale skel
mellem subjektet og objektet altid bestd. “Jeget” er den bevidsthed, der vil, tenker og
handler; mens “ikke-jeget” er alt det “jeget” vil og hvorpa det teenker og virker. Vi skal
senere komme naermere ind pa, hvordan bevidstheden bliver til selv-bevidsthed; men i
gjeblikket vil vi kun beskeftige os med dens udtryk i former og med den rolle som
formerne spiller.

Denne bevidsthed vagner pa det fysiske plan, og dens udtryk er det permanente atom. |
dette ligger den og sover. "Den sover 1 mineralet,” og den mé vakkes af denne dybe,
dremmelgse sgvn til en lettere slummer og blive tilstreekkeligt aktiv til at kunne ga
videre til det neaste stadium: ”Den dremmer i planten.”

Ved sin virksomhed i gruppesjelens hylster fylder Anden Logos nu de permanente
atomer med energi og kaster dem, som vi har set, ved hjelp af de ’skinnende’ ud i de
forskellige tilstande, der frembyder sig i mineralriget, hvor hvert enkelt af dem knytter
mange mineralpartikler til sig. Her ser vi straks en stor forskellighed af mulige indtryk,
der farer til forskelligartede erfaringer og dermed snart til spaltningslinier i en
gruppesjel. Nogle vil blive slynget hgjt op i luften for at falde ned i stremme af
glgdende lava; nogle vil blive udsat for arktisk kulde og andre for tropisk hede. Andre
igen vil blive indesluttet i smeltet metal i jordens indre, og nogle vil blive slynget
voldsomt hid og did i sandet af brusende bglger. Af utallige forskelligartede ydre
forhold vil de blive stedt, rystet, breendt og bragt til at fryse, og den dybt slumrende
bevidsthed vil reagere med tilsvarende, men uklare vibrationer. Nar et permanent atom
har opnaet en vis evne til at reagere, eller nar en mineralform — det vil sige de partikler,
som et permanent atom har knyttet sig til — er oplgst, treekker gruppesjelen dette atom
ud af det hylster, som omslutter det. Alle de erfaringer, som dette atom har tilegnet sig —
det vil sige de vibrationer det er blevet tvunget til at udfere — bliver tilbage i atomet i
form af evner til at vibrere pd bestemte mader eller som “vibreringsevner.” Det er
udbyttet af dets liv i en form.

Naér det permanente atom har mistet sit legeme og er "negent” i sin gruppesjel et stykke
tid, bliver det ved med at gentage disse vibrationer og gennemga sine livserfaringer
inden i sig selv. Herved udsender det impulser, som gar igennem gruppesjalens hylster
og videre til andre permanente atomer. Hvert enkelt pavirker og hjalper saledes alle de
andre samtidig med, at det bliver ved med at vere sig selv. De permanente atomer, der
har haft lignende erfaringer, bliver steerkere pavirket af hinanden end de, hvis erfaringer
har veeret af en helt anden natur. Der vil saledes komme til at forega en vis afsondring
inde i gruppesjaelen, og der vil snart danne sig en spindelveavsfin skillevaeg, som vil
vokse indad fra hylstret og skille disse afsondrede grupper fra hinanden. Pa denne made
vil der opsta et stadigt voksende antal af gruppesjele, hvis indhold vil udvise en stadig
starre forskel i bevidsthed, mens de vil vere feelles om grundtreekkene i deres karakter.
Bevidsthedens reaktion pa ydre pavirkninger i mineralriget er i virkeligheden langt
steerkere end mange forstiller sig, og nogle af dem er af en art, som viser, at
bevidstheden ogsa er ved at gry i det astrale permanente atom, for kemiske elementer
lzegger ganske tydeligt gensidige tiltreekninger for dagen, og kemiske agteskabsforhold
bliver hele tiden forstyrret og oplgst ved, at andre par treenger sig ind, hvoraf den ene
eller den anden har en steerkere affinitet for en af parterne i det tidligere &gteskab end
den oprindelige egtefaelle. Saledes vil et hidtil gensidigt trofast par, som danner et
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sglvsalt, pludselig vise sig trolgst, hvis et andet par, saltsyre, treder ind i dets fredelige
husholdning. Sglvet vil styrte sig over kloret og tage det til s&gte, da det foretreekker
dette frem for sin tidligere eegtefeelle. Det vil stifte en ny husholdning som sglvklorid og
lade det forladte hydrogen indga forbindelse med dets egen forstadte agtefelle. Overalt,
hvor sadanne aktive ombytninger finder sted, forekommer der en svag bevagelse i det
astrale atom som fglge af de voldsomme fysiske vibrationer, der opstar, ved den
pludselige senderrivning af de gamle band og dannelsen af nye intime band, og der
viser sig svage beveegelser i dets indre. Det astrale ma skilles ud fra det fysiske, og
bevidstheden pa det fysiske plan vil i lang tid have ledelsen i udviklingen. Ved disse
svage, sitrende beveegelser bliver der draget en lille sky af astralt stof omkring det
permanente astrale atom, men den er meget usammenhangende og synes at vaere helt
uorganiseret. Pa dette trin ser det ikke ud til, at der forekommer nogen vibration i det
mentale atom.

Efter lange tidsaldres erfaring i mineralriget vil nogle af de permanente atomer vere
rede til at gd over i1 planteriget og vil ved de ’skinnendes’ bidrag blive fordelt rundt
omkring i planteverdenen.

Man ma ikke forestille sig, at ethvert greesstra og enhver plante har et permanent atom i
sig, som vil udvikle sig til menneske i dette systems livsperiode. Her er det ligesom i
mineralriget. Planteriget er evolutionsfeltet for disse permanente atomer, og de
’skinnende’ forer dem fra den ene bolig til den anden, s& de kan komme til at opleve de
vibrationer, der pavirker planteverdenen, og igen oplagre disse som vibreringsevner pa
samme made som navnt i det foregdende. Principperne for ombytning og deraf
falgende afsondring fungerer som far, og gruppesjelene i hver enkelt udviklingsstram
bliver mere talrige og mere forskelligartede i deres fundamentale karaktertraek.

Pa vort nuveaerende kundskabstrin er de love, hvorefter de permanente atomer i en
gruppesjal bliver kastet ind i naturens riger, alt andet end klare og tydelige. Der er
meget, som tyder pa, at udviklingen af mineralriget, planteriget og den laveste del af
dyreriget snarere tilhgrer selve jordens evolution end de jivatmaer, der repraesenterer de
monader, som udvikler sig indenfor solsystemet, og som, nar tiden er inde til det,
kommer til denne jord for at gennemga deres egen udvikling ved at gere brug af de
forhold, den tilbyder. Gras og sma planter af enhver art synes at sta i samme relation til
jorden som et menneskes har til hans legeme og ser ikke ud til at veere forbundet med
monaderne, som i vort femfoldige univers repraesenteres af jivatméerne. Det liv, som
holder dem sammen som former, synes at veere Anden Logos’ liv, og livet i de atomer
og molekyler, hvoraf de er sammensat, ser ud til at veere Tredje Logos’ liv, tilpasset og
modificeret af vort keedesystems Planetlogos og af Jordanden — et vaesen som er hyllet i
dybt marke. Disse riger danner ganske vist en udviklingsfelt for jivatmaerne, men synes
ikke udelukkende at eksistere med dette formal for gje. Vi finder permanente atomer
spredt rundt omkring i mineralriget og planteriget, men vi kan ikke klarleegge de
principper, der ligger til grund for deres fordeling. Man kan finde et permanent atom i
en perle, en rubin og en diamant og mange spredte rundt omkring i guldarer m.m. Pa
den anden side er der mange mineraler, der ikke synes at indeholde nogen, og det
samme er tilfeeldet med planter, der ikke lever ret leenge; men i planter, der lever i
mange ar som for eksempel treeer, finder man altid permanente atomer. Her synes traeets
liv imidlertid at sta i et narmere forhold til deva-evolutionen end til udviklingen af den
bevidsthed, som det permanente atom er knyttet til. Det ser nermest ud, som om det
permanente atom drager fordel af livets og bevidsthedens udvikling i treeet, og at det her
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lever som en snylter, der profiterer af det hgjere udviklede liv, hvori det bader sig.
Sagen er den, at vor viden om disse forhold er seerdeles fragmentarisk.

Man sporer stgrre virksomhed i det astrale permanente atom i den tid, hvor det samler
planteerfaring gennem det fysiske, og det hyller sig i astralt stof, som af de ’skinnende’
bliver ordnet pa en ret bestemt made. | lgbet af et skovtres lange liv udvikler den
voksende samling af astralt stof sig i alle retninger som treeets astrale form, og den til de
permanente atomer knyttede bevidsthed deler i nogen grad sine omgivelsers bevidsthed,
idet den gennem denne astrale form oplever vibrationer, som forarsager ublandet behag
eller ubehag, og som er resultatet af de vibrationer, der opstra i det fysiske tree ved
solskin og storm, vind og regn og kulde og hede. Nar et sadant tree der, treekker det
astrale atom sig tilbage til sin gruppesjal, som nu har etableret sig pa det astrale plan
med en rig samling af erfaringer, som det har indhgstet pa den her beskrevne made.
Efterhdanden som bevidstheden bliver mere modtagelig for indtryk pa astralplanet,
sender den sma pavirkninger nedad til det fysiske plan, og de giver anledning til
fornemmelser, der fgles som fysiske, men i virkeligheden kommer fra astralplanet.

Hvor et sarskilt liv har eksisteret som sadant i lang tid som for eksempel i et tra, vil den
permanente mentale enhed ogsa begynde at samle en lille sky af mentalt stof omkring
sig, og de tilbagevendende arstider vil langsomt indpraege sig i denne sky som en uklar
erindring, der uvagerligt bliver til en svag forudanelse.?®

Til sidst er nogle af de permanente fysiske atomer blevet rede til at ga over i dyreriget,
og nu forer de ’skinnende’ dem over i dyreformer. P4 de senere stadier af deres
evolution i planteriget synes det at veere reglen, at hver enkelt triade — det fysiske og det
astrale atom og den mentale enhed — skal gennemga en lengere erfaring i en enkelt
form for at fa lejlighed til at opleve nogle vibrationer af mentalt liv og saledes blive
forberedt til at drage fordel af dyrets omflakkende tilveerelse; men det haender ogsa, at
overgangen til dyreriget finder sted pa et tidligere trin, og at den farste sitrende
bevagelse i den mentale enhed forekommer i nogle af de stedvundne former for dyreliv
0g i meget lavtstdende dyreorganismer.

For de laveste dyretypers vedkommende synes tilstandene at veere de samme som dem,
vi har beskrevet som de fremherskende i mineralriget og i planteriget. Hos mikrober,
amgber og hydraer m.m. ser man kun af og til et permanent atom som en tilfeeldig geest,
og det er ganske abenbart, at deres liv og veekst ikke i nogen henseende er afhangig af
det og heller ikke ophgrer, nar det permanente atom traekker sig tilbage. De er verter for
permanente atomer og ikke legemer, der dannes om et sadant atom. Det er
bemarkelsesvaerdigt, at det gyldne livsvev i ingen henseende repraesenterer
organisationen af vertens legeme, men kun udferer den samme funktion som
rodtreevlerne i jorden, der treekker jordpartikler til sig og suger naring gennem dem. De
permanente atomer i dyreriget har modtaget og oplagret mange erfaringer, fgr de
’skinnende’ gor brug af dem som centre, om hvilke der bliver opbygget former.

Det er overflgdigt at sige, at de permanente atomer modtager langt mere forskelligartede
vibrationer i dyreriget end i de lavere naturriger og felgelig differentieres hurtigere.
Antallet af triader i gruppesjelene formindskes hurtigt, efterhanden som
differentieringen skrider frem, og mangfoldiggarelsen af gruppesjele foregar derfor
stadig hurtigere. Nar den tid neermer sig, da individualiteten skal fremsta, far hver enkelt
triade sit eget hylster, der tages fra gruppesjeelen, og den inkarnerer flere gange som et

% Se Annie Besant: Thought-Power, Its Control and Culture, side 59-62
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seerskilt veesen, selv om den stadig befinder sig inde i sit hylster af beskyttende og
naerende monadisk essens.

En mangde af de hgjere dyr i tam tilstand har naet dette trin og er virkelig blevet
serskilt reinkarnerende veaesener, selv om de ikke endnu er kommet i besiddelse af et
kausallegeme, som er kendetegnet pa og resultatet af det, man kalder at blive
individualiseret. Hylsteret, der stammer fra gruppesjelen, fungerer som kausallegeme;
men det bestar kun af det tredje lag som navnt i det foregaende og er derfor sammensat
af molekyler fra den fjerde grad af mentalt stof, der svarer til det fysiske plans groveste
eter. Ved at fglge analogien fra menneskets fostertilveerelse ser vi, at det navnte trin
svarer til dennes to sidste maneder. Et syv maneders foster kan fades og overleve; men
det vil blive staerkere, sundere og kraftigere, hvis det i to maneder til far lejlighed til at
drage fordel af moderens beskyttende og nearende liv. Det er saledes ogsa bedst for
egoets normale udvikling, at det ikke for tidligt bryder ud af gruppesjelens hylster, men
bliver ved med at absorbere liv gennem dette og fra dets bestanddele henter styrke til
den fineste del af sit eget mentallegeme. Nar dette legeme har naet graensen for sin
veekst under disse beskyttende forhold, oplases hylsteret til de finere molekyler af det
ovenfor liggende underplan og bliver som sagt en del af kausallegemet.

Det er kendskabet til disse forhold, der undertiden har faet okkultister til at advare folk,
der er meget glade for dyr, mod at overdrive deres kerlighed til dem og vise den pa en
ufornuftig made. Dyrets vaekst kan blive forceret pd en usund made, sa det bliver
individualiseret inden tiden er inde til det. For at kunne fylde sin plads i verden bgr
mennesket bestrebe sig for at forstd naturen og samarbejde med dens love; idet han
fremskynder lovenes virksomhed ved hjalp af sin intelligens; men han ma ikke drive
det sa vidt, at veeksten bliver usund og produktet skrgbeligt og umodent. Det er
fuldkommen rigtigt, at Livets Herre sgger samarbejde med mennesket til fuldfarelse af
evolutionen; men samarbejdet bar falge de linier, som han i sin visdom har optrukket.
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Kapitel 6
Enhed i bevidstheden
1. Bevidstheden som en enhed

Nar vi studerer bevidsthedens hgjst forskelligartede manifestationer, er vi tilbgjelige til
at glemme to vigtige omstendigheder; for det ferste at hvert enkelt menneskes
bevidsthed er en enhed, hvor sarskilte og indbyrdes forskellige dens manifestationer sa
end matte vaere; og for det andet at alle disse bevidstheder selv er dele af Logos’
bevidsthed og derfor reagerer pa samme made under de samme forhold. Vi kan ikke for
tit minde os selv om, at bevidstheden er én, og at alle tilsyneladende sarskilte
bevidstheder i virkeligheden er én. Man kan forestille sig en sg med udlgb gennem
mange huller i en deemning. Vandet fra denne sg kan fa forskellig farve i de forskellige
stramme, som kommer ud af hullerne, hvis demningen er lavet af forskelligt farvede
jordarter; men det er alt sammen vand fra den samme sg. Ved analyse ville det vise sig,
at det er de samme karakteristiske salte, der er til stede i alt vandet. Saledes stammer
ogsa alle bevidstheder fra det samme bevidsthedshav og har mange vasentlige
karaktertraek til feelles. Indhyllet i samme slags stof vil de virke pa samme made og vise,
at deres inderste natur er én og den samme hos dem alle.

Nar man betragter den individuelle bevidstheds manifestationer, vil den vise sig som
noget sammensat og ikke som en enhed. | vor tids psykologi taler man da ogsa om en
dobbelt, tredobbelt og mangedobbelt personlighed og taber i mangfoldighedens virvar
den fundamentale enhed af syne; men i virkeligheden er vor bevidsthed en enhed, og
forskellighederne skyldes de materialer, hvori den arbejder.

Menneskets almindelige dagsbevidsthed er den, der arbejder gennem den fysiske hjerne,
og hvis arbejdsmade og omfang er bestemt af denne. Den er betinget af alle denne
hjernes egenskaber og begraensninger og haemmet af de forskellige hindringer, der kan
opsta, for eksempel en blodklump, og den kan bringes til tavshed ved hjernevavets
oplagsning. Hvert gjeblik laegger hjernen hindringer i vejen for dens ytringer og er
samtidig det eneste redskab, hvorigennem den kan komme til udtryk pa det fysiske plan.
Nar bevidstheden vender sin opmarksomhed bort fra den ydre fysiske verden, ignorerer
den teettere del af den fysiske hjerne og kun benytter dens ateriske dele, forandrer dens
manifestationer straks karakter. Den skabende fantasi muntrer sig sa i aterisk stof, og
idet den benytter sig af det indhold, som dens tettere tjener har samlet fra den ydre
verden, ordner den det, skiller det ad og knytter det samme igen efter sin egen smag og
skaber de lavere drgmmeverdener.

Nar den for en stund laegger sin ateriske dragt fra sig, vender sin opmarksomhed bort
fra den fysiske verden og friger sig for det fysiske stofs leenker, strejfer den efter behag
omkring i den astrale verden eller driver ubevidst igennem den, idet den retter hele sin
opmarksomhed mod sit eget indhold. Fra denne astrale verden modtager den sa mange
indtryk, som den ignorerer eller opfanger, alt efter sit udviklingstrin eller sin
gjeblikkelige sindsstemning. Hvis den skulle vise sig for en udenforstaende iagttager,
hvad der undertiden kan ske i trancetilfeelde, leegger den meget hgjere kreefter for dagen,
end det var tilfeldet, da den var i den fysiske hjernes feengsel, og det i en sadan grad, at
en iagttager, der udelukkende demmer ud fra fysiske erfaringer, let kan komme til at
anse den for at veere en helt anden bevidsthed.
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Dette er isar tilfeldet, nar astrallegemet er bragt i trance, og man ser himlens fugl stige
opad mod hgjere regioner. Dens stralende flugt fortryller iagttageren i en sadan grad, at
han anser den for at veere et nyt vaesen og ikke lengere den samme skabning, der krgb
omkring i den fysiske verden. | virkeligheden er den alligevel én og den samme;
forskellen ligger i de materialer, som den er forbundet med, og hvorigennem den
arbejder, og ikke i den selv.

Hvad det andet ovennavnte vigtige forhold angar, sa er menneskene endnu ikke
tilstreekkeligt udviklede til at kunne vurdere noget bevis for bevidsthedens enhed i dens
virksomhed over det fysiske plan; men dens enhed pa dette er nu ved at blive bevist.

2. Enheden i den fysiske bevidsthed

Blandt mineral- plante og dyrerigets utallige forskellige arter har man tabt den
fundamentale enhed i fysisk bevidsthed af syne og har optrukket brede skillelinier, som
I virkeligheden ikke eksisterer. Man har fuldsteendigt benzgtet livets tilstedeveerelse i
mineralet og kun ngdtvungent anerkendt den for planterigets vedkommende, og H.P.
Blavatsky blev latterliggjort, fordi hun havdede, at det var ét liv og én bevidsthed, der
belivede og besjelede alt.

”For hver dag der gar, bliver dyrets, plantens ja selv krybdyrets og dets rede, klippens,
enhed med det fysiske menneske klarere og klarere pavist. De bestar alle af de samme
fysiske og kemiske bestanddele, og den kemiske videnskab kan med rette sige, at der
ikke er nogen forskel pa det stof, hvoraf en okse og et menneske er dannet; men den
okkulte lere er langt mere uforbeholden. Den siger: ’Det er ikke kun de kemiske
forbindelser, der er ens; atomerne i alle legemer fra bjergets til tusindfrydens, fra
menneskets til myrens og fra elefantens til det trees, der beskytter den mod solen, er
sammensat af de samme uendeligt sma, usynlige liv. Enhver partikel, hvad enten man
kalder den organisk eller uorganisk, er et liv."%

Hvis dette er rigtigt, skulle man fra sadanne levende mineraler, planter og dyr kunne
opna bevis for overensstemmelse med hensyn til liv, sansning og evne til at reagere pa
indtryk udefra, og selv om vi villigt indrammer, at vi ma regne med en gradvis
udvikling af sanseevnerne og vente, at manifestationerne bliver mere fuldendte og
sammensatte, efterhanden som vi stiger op ad livsstigen, ma der dog findes tydelige
tegn pa sansning i alt, hvad der deler et og samme liv.

Man havde intet bevis herfor, da H.P. Blavatsky skrev det anfgrte; men det har man nu,
og de skyldes meget passende en gsterlandsk videnskabsmand, hvis sjeldne dygtighed
har gjort ham velset i Vesten.

Professor Jagadish Chandra Bose, M.A. D. Sc. fra Calcutta har med sikkerhed bevist, at
det sakaldte uorganiske stof reagerer pa stimulanser, og at reaktionen er den samme som
den, der kommer fra metaller, planter, dyr og — sa vidt som det har vaeret muligt at
udfere eksperimenter — mennesker.

Han indrettede et apparat til at male den anvendte stimulans og visse reaktionen fra det
stimulerede legeme i kurver pa en roterende cylinder. Derefter sammenlignede han de af
tin og andre metaller fremkaldte kurver med dem, som blev fremkaldt af en muskel, og
han sa da, at kurverne fra tinnet var de samme som dem, der kom fra musklen, og at

% The Secret doctrine bind 1, side 304. Den Hemmelige Lare bind 1, side 290

49



andre metaller frembragte kurver af en lignende art, men varierede med hensyn til den
tid, da de vendte tilbage til deres oprindelige stilling.

a) en reekke elektriske svar pé successive
& mekaniske stimulanser i tin med mellemrum af et
halvt minut.

b) mekaniske svar i en muskel

Figur h.

Ved gentagne chok fremkaldte han stivkrampe, bade fuldsteendig og ufuldstendig, og
der fremkom ligeartede resultater i mineralet og musklen.

Der pavistes treethed hos metaller og mindst af alle hos tin. Kemiske reagenter som for
eksempel rusgifte frembragte lignende resultater hos metallerne som dem, der vides at
forekomme hos dyr — ophindsende, nedstemmende og dedbringende. (med
dedbringende menes der tabet af evnen til at reagere).

En gift kan dreebe et metal ved at fremkalde en tilstand af ubeveegelighed, sa det ikke
kan reagere. Hvis man i tide tager sig af det forgiftede metal, kan en modgift redde dets
liv. b

[\/ \/:",’{\ Virkninger af:
' a. ufuldstendig og
/ b. fuldsteendig stivkrampe i tin;

a’ ufuldsteendig og

; b’
" mfa\:/‘v“ b’ fuldsteendig stivkrampe i en muskel
4
/

figur 1.

U\ AN

b PN o rm—
figur J.

a) normalt svar; b) virkning af gift; ¢) genoplivelse ved modgift.
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En stimulans vil forstaerke reaktionen. Store og sma doser af en gift kan henholdsvis
dreebe og stimulere, ogsa nar det drejer sig om metaller. "Hvordan kan vi,” sperger
professor Bose, ’blandt sadanne faenomener trekke en skillelinie og sige: Her ender
den fysiske proces, og dér begynder den fysiologiske’? Der findes ingen sadanne
graenser.”31

Professor Bose har udfart en lignende reekke eksperimenter pa planter og har opnaet
lignende resultater. Et friskt stykke af en kalstengel, et friskt blad eller et andet
plantelegeme kan stimuleres og vil udvise ensartede kurver. De kan udmattes, ophidses,
nedstemmes og forgiftes. Det er helt gribende at se, hvordan den fine lille lysplet, hvori
pulsslagene i planten giver sig udtryk, vandrer bort i stadig svagere og svagere kurver,
nar planten er under pavirkning af gift, for til sidst at ga over i en fortvivlende lige linie
og — standse. Planten er dgd. Man fglte det, som om der var begaet et mord, hvad der i
virkeligheden ogsé var tilfzldet.*

Disse beundringsveerdige raekker af eksperimenter har placeret den okkulte videnskabs
lere om livets altomfattende natur pa en sikker og fast grundvold af fysiske
kendsgerninger.

Marcus Reed har gjort mikroskopiske iagttagelser, som viser tilstedevarelsen af
bevidsthed i planteriget. Han har iagttaget symptomer pa frygt, nar planteveevet blev
beskadiget, og han har ogsa set, at han- og hunceller, der flyder omkring i saften,
meerker hinandens tilstedeveerelse uden at komme i kontakt med hinanden;
cirkulationen fremskyndes, og de straekker udlgbere ud mod hinanden.®

Mere end tre ar efter offentliggarelsen af professor Boses eksperimenter fik hans
iagttagelser en interessant bekraftelse under M. Jean Becquerels studium af N-stralerne,
af ham meddelt til Videnskabernes Akademi i Paris. Dyr under kloroformbedgvelse
holder op med at udsende disse straler, og de udsendes aldrig af et lig. Under normale
forhold udstrdles de af blomster, men under pavirkning af kloroform ophgrer
udstralingen. Metaller udsender dem ogsa; men ogsa for deres vedkommende ophgrer
udstralingen under indflydelse af kloroform. Bade dyr, blomster og metaller udsender
altsd uden forskel disse straler og ophgrer — ligeledes uden forskel — med at udsende
dem, nar de bliver udsat for pavirkninger af kloroform.**

3. Hvad der menes med fysisk bevidsthed

Udtrykket “fysisk bevidsthed” bruges i to forskellige betydninger, og det kan vare
nyttigt at standse et gjeblik for at definere disse. Det bruges ofte for at betegne det, vi i
det foregdende har kaldt ”den almindelige vagne bevidsthed” eller ”dagsbevidstheden,”
det vil sige menneskets, jivatmaens, bevidsthed eller — hvis man foretraekker denne
forklaring — monadens bevidsthed under dens virksomhed gennem jivatmaen og den
lavere triade af permanente atomer. Det bruges ogsa i den betydning, hvori det er brugt

%1 Disse detaljer er hentet fra et foredrag af professor Bose ved Royal Institute den 10. maj 1901,
Uorganisk stofs reaktion pa stimulanser.”

%2 Professoren har ikke udgivet denne foreleesning; men de omtalte oplysninger findes i hans bog,
Response in the Living and Non-living. Jeg (Annie Besant) var sa heldig at se eksperimenterne gentaget i
hans eget hus, hvor man kunne iagttage dem ngje.

3 »Consciousness in Vegetable Matter,” Pall Mall Magazine, juni 1902

3 N-stralerne skyldes vibrationer i den ateriske genpart, hvorved der fremkaldes bglger i den omgivende
ater. Kloroform driver den ateriske genpart ud, og derfor ophgrer bglgerne. Ved daden forlader den
®teriske genpart legemet, og som falge heraf kan stralerne ikke leengere iagttages.
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her, nemlig om den i fysisk stof virkende bevidsthed, der modtager og besvarer fysiske
indtryk uden hensyn til nogen overfgring af impulserne til de hgjere plan og til de
impulser, som sendes til det fysiske legeme fra disse plan.

| den mere indskreenkede og ngjagtige betydning omfatter det: a. Enhver udadrettet
impuls fra de af Tredje Logos’ liv besjelede atomer og molekyler; b. enhver lignende
udadrettet impuls fra organiserede, af Anden Logos’ liv besjelede former, og c. enhver
lignende fra monadens liv udgaende impuls, som har sit udgangspunkt i de permanente
atomer, men som spirillerne ikke har nogen direkte forbindelse med. Nar spirillerne er
aktive, pavirkes “den almindelige vigne bevidsthed” eller ’dagsbevidstheden.” Et
eksempel: Nar ammoniak snuses op i neesen, sker der to ting. Der foregar en rask
udsondring. Det er svaret fra cellerne i lugtekanalen; men der markes ogsa en lugt, og
det er resultatet af en vibration, som forplanter sig til sansecentrene i astrallegemet, hvor
den opfanges af bevidstheden. Forandringen i bevidstheden indvirker pa det forste sat
spiriller i lugtekanalens atomer og nar saledes frem til dagsbevidstheden eller til den
arbejdende bevidsthed i den fysiske hjerne. Det er kun gennem spirillerne, at
forandringer i bevidstheden pa de hgjere plan frembringer forandringer i
dagsbevidstheden.

Man ma huske pa, at ligesom solsystemet er et evolutionsfelt for alle de bevidstheder,
som udvikler sig i det, saledes er der inde i det afgreensede mindre plan eller arealer, der
tjener som mindre felter. Mennesket er mikrokosmos i universet, og dets legeme tjener
som evolutionsfelt for myriader af bevidstheder, der er mindre udviklede end dets egen.
Saledes foregar alle de tre under a, b og ¢ for omtalte virksomheder i dets legeme, og de
indgar alle i den fysiske bevidsthed, som virker i det. Den virksomhed, som bergrer
atomernes spiriller, indgar ikke i den, men tilhgrer jivatmaens bevidsthed. Nu for tiden
indvirker den fysiske bevidstheds virksomhed ikke direkte pa dagsbevidstheden hos de
hgjere dyr eller hos mennesket; men den pavirkede den i den tidligere del af det
embryoniske liv i gruppesjalen, mens anden Logos’ bevidsthed “moderligt overvagede”
de gryende bevidstheder, som stammede fra den. Den fysiske bevidsthed er nu sunket
ned under “’bevidsthedens tarskel”, hvor den viser sig som “cellens erindring”, som den
udveelgende virksomhed i Kirtler og papiller og i det hele taget i udferelsen af de
funktioner, der er ngdvendige for opretholdelsen af legemerne. Det er den laveste af
bevidsthedens aktiviteter, og efterhanden som den kommer til at fungere mere og mere
aktivt pa de hgjere plan, tiltrekker dens laveste virksomhed ikke lengere dens
opmarksomhed, og denne virksomhed bliver da det, vi kalder automatisk.

Det er den fysiske bevidsthed, der sigtes til i professor Boses eksperimenter, og det er
svaret fra denne bevidsthed, som er det samme i tinnet og i dyret, og som giver sig til
kende i den pulseren, der er angivet ved kurverne. Dyret vil fgle stimulansen; men tinnet
vil ikke fgle den. Det er resultatet af bevidsthedens yderligere virksomhed i astralt stof.
Vi kan saledes heavde, at bevidstheden, som arbejder i fysisk stof, reagerer pa
forskellige former for stimulering, og at svaret er det samme, enten det kommer fra
mineralet, planten eller dyret. Bevidstheden udviser den samme karakteristiske
virksomhed; det er den samme.

De forskelle vi ser, efterhanden som vi stiger opad, skyldes forbedringer af den fysiske
mekanisme, der ger det muligt for astrale og mentale — ikke fysiske -
bevidsthedsytringer at manifestere sig pa det fysiske plan. Mennesker og dyr faler og
teenker bedre end mineraler og planter, fordi deres hgjere udviklede bevidsthed har
skaffet sig denne meget forbedrede mekanisme pa det fysiske plan; men ikke desto
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mindre reagerer vore legemer ligesom de lavere legemer pa de samme indtryk, og denne
rent fysiske bevidsthed er den samme i alle.

I mineralet er det astrale stof, der er forbundet med det permanente astrale atom, sa lidt
aktivt, og bevidstheden i det sover sa dybt, at der ikke foregar nogen meerkbar
pavirkning fra det astrale til det fysiske. | de hgjere planter synes der at vaere en slags
afskygning af et nervesystem; men det er sa uudviklet og uorganiseret, at det ikke tjener
til andet end de enkelte formal. Nar det bliver suppleret med virksomhed pa astralplanet,
bliver det astrale hylster, der er forbundet med planten, forbedret, og vibrationerne i
dette hylster indvirker pa den eteriske del af planten og dermed ogsa pa dens tettere
stof. Heraf kommer den afskygning af et nervesystem, som vi har hentydet til i det
foregaende.

Nar vi kommer til dyrestadiet, forarsager den langt starre aktivitet hos bevidstheden pa
astralplanet kraftigere vibrationer, som forplanter sig til dyrets steriske genpart, og ved
de saledes frembragte vibrationer i ateren bliver nervesystemet dannet. Det udformes af
Logos gennem gruppesjelen med hjelp af de ’skinnende’ fra det tredje elementalrige,
der styrer og leder de eateriske naturanders arbejde; men impulsen kommer fra
bevidstheden pa astralplanet, hvor den arbejder i det permanente atom og i det hylster af
astralt stof, som det har omgivet sig med, og som er vakt til virksomhed af
gruppesjelen. Nar den ferste ganske enkle mekanisme er dannet, kan finere indtryk
opfattes, og disse indtryk bidrager ogsa til evolutionen. Indvirkning og tilbagevirkning
falger pa hinanden, og mekanismen bliver stadig bedre til at modtage og overfare
vibrationer.

Pa dette trin opbygger bevidstheden ikke ret meget pa astralplanet, hvor den arbejder i
et uorganiseret hylster. Organiseringen sker pa det fysiske plan gennem bevidsthedens
bestraebelser for at give sig udtryk. Uklare og usikre, som disse bestrabelser er, foregar
de under ledelse og hjelp fra gruppesjelen og de ’skinnende’. Dette arbejde skal vare
fuldfert i stor udstraeekning, inden den tredje livsbalge bliver udsendt, for dyremennesket
ma have udviklet sig med hensyn til hjerne og nervesystem, inden det kan tage imod
denne store udstrgmning, som giver jivatma et arbejdslegeme og muligger menneskets
hgjere evolution.
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Kapitel 7
Bevidsthedens mekanisme

1. Udviklingen af mekanismen

Men kan med fuld ret sige, at menneskets legemer i deres helhed danner bevidsthedens
mekanisme som redskaber for vilje, tanke og handling; men nervesystemet kan i
egenskab af det, hvorved den i det fysiske legeme styrer og leder alt, kaldes dens
specielle mekanisme. Hver celle i legemet er sammensat af myriader af sma liv,*
hvoraf hvert enkelt har sin egen spirende bevidsthed. Hver enkelt celle har sin egen
gryende bevidsthed, der behersker og organiserer disse liv; men den centrale, herskende
bevidsthed, som benytter hele legemet, styrer og organiserer dette igen og den
mekanisme, hvori den fungerer i dette gjemed, er nervesystemet.

Denne nervemekanisme er resultatet af astrale impulser, og bevidstheden ma veare
virksom pa astralplanet, far den kan bygges op. Impulser, der sattes i gang af
bevidstheden, nar den vil erfare og famlende streeber efter at realisere denne vilje,
forarsager vibrationer i aterisk stof, og disse vibrationer bliver i kraft af selve stoffets
natur®® til elektricitet, magnetisme, varme og andre krafter. De er murerne, som
arbejder under bygmesterens, bevidsthedens impuls. Tilskyndelsen kommer fra
bevidstheden, og udfarelsen sker ved dem. Den styrende intelligens, som den endnu
ikke kan fremskaffe, bliver leveret af Logos’ liv i gruppesjalen og af naturanderne, der
som allerede navnt arbejder under ledelse af de ’skinnende’ fra det tredje elementalrige.
Vi ma altsa gare os klart, at nervestof opbygges pa det fysiske plan under impulser fra
astralplanet, idet de direkte opbyggende kreefter faktisk er fysiske, mens ledelsen og
igangsattelsen af dem er astral, hvilket vil sige, at den udgar fra bevidstheden, som er
aktiv pa astralplanet. Livskraften, prana, som flyder i rosenfarvede bglger og pulserer
langs det &teriske stof i alle nerver — ikke i deres marvskeder, men i deres substans —
kommer direkte ned fra astralplanet. Den er taget fra det store livsreservoir, Logos,
bliver specialiseret pa astralplanet og derfra sendt ind i nervesystemet. Her blander den
sig med de magnetiske, elektriske og andre stramme, som danner den rent fysiske
prana, der kommer fra det samme reservoir, men gennem dets fysiske legeme, solen.
Ved ngje undersggelse har det vist sig, at pranas bestanddele i mineralriget er feerre og
mindre kompliceret ordnet end pranas bestanddele i det hgjere planterige og her igen
mindre end i dyre- og menneskeriget.

Denne forskel skyldes det forhold, at den astrale préana blandet sig med den fysiske i de
sidstnaevnte riger, men ikke i det farste, i hvert fald ikke i nogen merkbar grad. Efter
kausallegemets dannelse bliver den prana, der cirkulerer i det fysiske legemes

% Udtrykket “liv” betegner bevidsthedsenheder, men angiver ikke arten af den siledes afsondrede
bevidsthed og indeberer heller ikke ngdvendigvis en jivatmas tilstedeverelse. Det betegner en drabe fra
bevidsthedsoceanet, et atom eller en samling atomer, som er besjalet af bevidsthed og fungerer som en
enhed. Et atom er et ’liv”, og dets bevidsthed er Tredje Logos’ bevidsthed. En mikrobe er et ’liv”, og
dens bevidsthed er Anden Logos’ bevidsthed, tilpasset og modificeret som ovenfor naevnt af Planetlogos
og Jordanden.

% Planets tanmatra og tattva med de seks under-tanmatraer og under-tattvaer.
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nervesystem, langt mere kompliceret, og det viser sig, at den bliver mere og mere
beriget i lgbet af den menneskelige evolution, for nar bevidstheden bliver aktiv pa
mentalplanet, blander dette plans prana sig ogsa med den lavere og saledes videre,
efterhanden som bevidsthedens virksomhed fortsatter i hajere regioner.

Vi vil standse et gjeblik ved dette ord ”prana”, som jeg har oversat ved “livskraft”. Pran
er et sanskrit-ord, som betyder at ande, leve eller bleese. Det er dannet af an, at ande,
bevaege sig, leve og deraf andedret, i forbindelse med forstavelsen pra, ud, frem. Pra-
an, pran betyder saledes at ande, puste ud; og livsande eller livskraft er det danske ord,
der svarer bedst til sanskrit-udtrykket. Da der efter hinduernes opfattelse kun er ét liv,
én bevidsthed overalt, er ordet prana blevet brugt som betegnelse for det hgjeste Selv,
det altopholdende andedrag. Det er den udstremmende kraft fra det Ene; for os er det
Logos’ liv. Derfor kan livet pé ethvert plan omtales som planets prana; den bliver livets
ande i enhver skabning. Pa det fysiske plan er den energi eller kraft, der fremtraeder i
mange former som elektricitet, varme, lys, magnetisme m.m., der kan omdannes til
hinanden, fordi de fundamentalt er én og samme kraft. P andre plan har vi ingen
betegnelser for dem; men ideen er klar nok. Tilegnet af et vaesen er kraften prana i den
mere indskreenkede betydning, hvori den i reglen bruges i den teosofiske litteratur — det
enkelte individs livsande. Det er den vitale energi eller livskraft, hvoraf alle andre
kreefter, kemiske, elektriske og alle andre kun er afledninger og dele. Det lyder derfor
lidt meerkeligt for okkultisten, nar han harer videnskabsmand rask vak tale om kemisk
eller elektrisk kraft og betegne dens ophav, livsenergien, som “forkastet overtro”. Disse
begraensede ytringer af livsenergien skyldes kun ordningen af det stof, hvori den virker,
og hvorved et eller flere eller maske alle pd ét ner af dens karaktertreek bliver
udelukket, som nar for eksempel blat glas udelukker alle straler undtagen de bla — og det
rade glas alle undtagen de rade.

I Den Hemmelige Lere taler H.P. Blavatsky om pranas forhold til nervesystemet. Hun
citerer og dels bekrefter, dels korrigerer den af Dr. B.W. Richardson fremsatte mening
om “nerveateren”. Solens kraft er den primare arsag til alt liv pd jorden,37 og solen er
“opbevaringsstedet for livskraften, der er elektricitetens numenon (abstrakte ide)”.38
”Denne nerveeter er det laveste princip af den ur-essens, som er livet. Det er dyrisk
vitalitet, der findes overalt i naturen, og som virker i overensstemmelse med de
betingelser, den forefinder for sin virksomhed. Den er ikke et *animalsk produkt’; det er
det levende dyr og den levende blomst og plante, som er produkter af den.”*°

Pa det fysiske plan danner denne prana, denne livskraft, alle mineraler og er den
styrende og kontrollerende kraft i de kemisk-fysiologiske forandringer i protoplasmaet,
som farer til differentiering og opbygning af de forskellige veev i planters, dyrs og
menneskers legemer. Disse legemer viser dens tilstedevarelse ved deres evne til at
reagere pa indtryk; men en tid lang er denne evne ikke ledsaget af nogen klar
sansefornemmelse. Bevidstheden har ikke udviklet sig nok til at fale velbehag og
smerte.

Nar pranastrammen fra astralplanet med sin egenskab, sansning, blander sig med det
fysiske plans pranastrem, begynder den opbygning af et nyt stofarrangement, nemlig
nervesystemet. Fundamentalt bestar dette nervesystem af en celle, detaljer i den
forbindelse kan studeres i enhver nutidig lerebog, som omhandler dette emne.*® Dets

%7 The Secret Doctrine bind 2, side 253. Den Hemmelige Leere bind 2, side 238
%8 Samme bind 2, side 255. Samme bind 2, side 255

% Samme bind 2, side 261. Samme bind 2, side 247

“ s&som Halliburtons Handbook of Physiology, 1901 med flere
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udvikling bestar i indre forandringer og i udveekster af cellens stof. Disse udvekster
bliver omsluttet af marvstof og viser sig sa som trade eller fibre. Ethvert nervesystem,
hvor udviklet det sa end er, bestar af celler og deres udvaekster. Disse bliver mere og
mere talrige og danner til stadighed flere og flere forbindelser mellem cellerne,
efterhanden som bevidstheden kraever et mere og mere udviklet nervesystem for at
kunne give sig udtryk. Denne tilgrundliggende enkelhed som roden til detaljernes
komplicerede mangfoldighed findes endog hos mennesket, som har det hgjeste
udviklede nervesystem. De mange millioner nerveganglier (grupper af nerveceller) i
hjernen og legemet bliver alle frembragt ved slutningen af den tredje
svangerskabsmaned, og deres udvikling bestar i udvidelse og i at deres substans vokser
ud til fibre. Senere i livet er deres udvikling resultat af tankevirksomheden. Nar et
menneske tenker intenst og vedholdende, forarsager tankevibrationerne kemisk
virksomhed; dendronerne®* skyder derved ud fra cellerne og danner forbindelser og
krydsforbindelser i alle retninger, bogstaveligt talt stier, ad hvilke prana pulserer — prana
er nu sammensat af faktorer fra det fysiske plan, astralplanet og mentalplanet — og
tankevibrationerne vandrer.

Fra dette sidespring vil vi nu vende tilbage til menneskeriget og se, hvordan
opbygningen af nervesystemet ved vibrerende impulser fra astralplanet begynder og
fortseetter. Vi finder en lille gruppe af nerveceller og fine udlgbere, som forbinder dem.
Denne gruppe er frembragt af et center, som allerede har vist sig i astrallegemet, og som
vi snart skal komme narmere ind p&; en samling af astralt stof som er omdannet til et
center for modtagelse og besvarelse af indtryk udefra. Fra dette astrale center stremmer
der vibrationer ind i &terlegemet, hvor de forarsager sma ateriske hvirvler, som drager
partikler af teettere fysisk stof ind i sig og til sidst danner en nervecelle og grupper af
nerveceller. Disse fysiske centre modtager vibrationer fra den ydre verden, sender
impulser tilbage til de astrale centre og forager derved deres vibrationer. De fysiske og
de astrale centre indvirker saledes pa hinanden, og hvert enkelt af dem bliver mere
kompliceret og mere effektivt. Efterhanden som vi stiger op gennem dyreriget, ser vi, at
det fysiske nervesystem bliver bedre og bedre og en mere og mere dominerende faktor i
legemet. Dette system — det ferste, der blev dannet — bliver i hvirveldyrene til det
sympatiske system, der styrer de livsvigtige organer sa som hjerte, lunger og
fordgjelseskanal og fylder dem med livskraft. Det udvikler ogsd langsomt det
cerebrospinale system, som i sin lavere virksomhed er ngje forbundet med det
sympatiske, og lidt efter lidt bliver mere og mere fremherskende og farst og fremmest
udvikler sig til at blive det normale organ, hvorigennem dagsbevidstheden kommer til
udtryk. Det cerebrospinale nervesystem bygges op ved impulser, som har deres
udspring pa mentalplanet, ikke pa astralplanet, og det er kun indirekte forbundet med
det sidstnavnte gennem det sympatiske nervesystem, som er bygget op fra astralplanet.
Vi skal senere se, hvordan dette forhold farer til astral falsomhed hos dyrene og hos lavt
udviklede mennesker — en fglsomhed, der forsvinder med intelligensens udvikling for
senere at vende tilbage under den hgjere menneskelige udvikling.

De permanente atomer danner den ufuldkomne, men eneste direkte kanal mellem
bevidstheden i dens manifestation og den andelige triade, den er forbundet med. Hos de
hagjere dyr er disse atomer saerdeles virksomme, og i de korte tidsrum mellem deres
fysiske tilstedevaerelser foregar der betydelige forandringer i dem. Efterhanden som
udviklingen skrider frem, forgges dyrets falsomhed hurtigt ved den tiltagende livsstrom

* Nerveforlaengelser eller nerveudlgbere bestéende af cellens stof indesluttet i en marvskede.
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fra gruppesjelen gennem det permanente atom og ved, at den fysiske mekanisme bliver
mere og mere kompliceret. Der er forholdsvis lidt falsomhed hos de lavere dyr, og det
samme er tilfeeldet med fiskene trods deres cerebrospinale system. Efterhanden som
udviklingen skrider frem, bliver sansecentrene i det astrale hylster ved med at udvikle
sig, og hos de hgjere dyr er disse centre godt organiseret, og sanserne er skarpe.
Sanseindtrykkene er skarpe; men de er ogsa kortvarige, og med undtagelse af de hgjest
staende dyr er der ikke ret meget af det mentale element i dem, hvilket kunne have
forgget falsomheden for sanseindtryk og gjort den mere vedvarende.

2. Astrallegemet eller begeerlegemet

Astrallegemets evolution ma studeres i forbindelse med det fysiske legeme, for samtidig
med at det, som vi har set, spiller rollen som skaber pa det fysiske plan, beror dets egen
videre udvikling i hgj grad pa de impulser, det modtager gennem selve den fysiske
organisme, det har skabt. Der gar lang tid hen, i hvilken det ikke har noget selvstendigt
liv pa sit eget plan, og organiseringen af astrallegemet i forhold til det fysiske legeme er
noget ganske andet og foregdr meget tidligere end dets organisering i forhold til
astralverdenen. | @sten kalder man bevidsthedens astrale og mentale vehikler, nar de
fungerer i forhold til den fysiske verden, for koshaer eller hylstre, og man bruger
udtrykket sharira eller legeme om en form, som kan fungere uafhangigt i de synlige og
usynlige verdener. Denne sondring kan vere os til nytte her.

Mineralets astrale hylster er kun en sky af udvalgt astralt stof og viser ingen merkbare
tegn pa organisation. Det samme er tilfeeldet med de fleste planter; men hos nogle synes
der at veere visse antydninger til komponenter og linier, som i lyset af den senere
udvikling viser sig at veere den farste begyndelse til organisation, og hos nogle gamle
skovtreeer kan man pa enkelte punkter se tydelige dele af astralt stof. Hos dyr bliver
disse dele tydelige og klart markeret, idet de danner centre af en permanent og
specialiseret art i det astrale hylster.

Disse ansamlinger i det astrale hylster er begyndelsen til de centre, som skal opbygge de
ngdvendige organer i det fysiske legeme. Det er ikke de ofte omtalte chakraer eller hjul,
som hgrer til selve astrallegemets organisation og gar det egnet til i forbindelse med det
mentale hylster at fungere pa sit eget plan som den lavere type af @stens slhshma
sharira eller subtile legeme. De astrale chakraer star i forbindelse med de astrale sanser,
sa en person, hos hvem de er udviklet, kan se, hgre m.m. pa astralplanet. De viser sig
farst langt senere end det tidspunkt i udviklingen, vi her beskaftiger os med — et punkt,
hvor bevidsthedens opfattelsesevner endnu ikke har noget organ — ikke engang pa det
fysiske plan.

Nar disse omrader i det astrale hylster viser sig, indvirker impulserne fra bevidstheden
pa astralplanet — under ledelse som tidligere forklaret — pa den eteriske genpart og
danner de fernavnte ateriske hvirvler, og i det astrale hylster og det fysiske legeme
opsta der saledes tilsvarende centre, hvorved det sympatiske nervesystem bliver dannet.
Dette system bliver saledes altid ved med at sta i direkte forbindelse med de astrale
centre, selv efter at det cerebrospinale system er udviklet; men fra omraderne i den
forreste del af det astrale hylster bliver der dannet to vigtige centre, som bliver
forbundet med hjernen gennem det sympatiske system; og lidt efter lidt bliver de
fremherskende organer for dagsbevidsthedens virksomhed, det vil sige for den del af
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bevidstheden, som normalt fungerer gennem det cerebrospinale system. Fem af disse ti
tjener til at modtage specielle indtryk fra den ydre verden og er de centre, hvorigennem
bevidstheden bruger sine opfattelsesevner. De kaldes pa sanskrit jnanendriyaer, der
bogstaveligt betyder “kundskabssanser”, det vil sige sanser eller sansecentre,
hvorigennem man opnar kundskab. Disse frembringer pa den tidligere forklarede made
fem tydelige ateriske stramhvirvler og danner saledes fem centre i den fysiske hjerne,
og disse hjernecentre danner igen hver sit sanseorgan, som de vedbliver at sta i
forbindelse med. Saledes opstar de fem sanseorganer, gjnene, grerne, tungen, naesen og
huden. Hvert enkelt er specielt indrettet til at modtage indtryk fra den ydre verden,
svarende til de fem opfattelsesevner, syn, hgrelse, smag, lugt og falelse. Det er
specialiserede mader, hvorpa en del af bevidsthedens opfattelsesevne — dens evne til at
modtage indtryk udefra — fungerer i de lavere verdener. De tilhgrer disse lavere
verdener og de grovere stofformer, der lukker bevidstheden inde og hindrer den i at
kende andre liv sa lenge, den er indhyllet pa denne made. De er abninger i dette tette
stofslgr, hvorigennem vibrationer kan komme ind og nd frem til den tilhyllede
bevidsthed.

De gvrige fem af disse astrale centre tjener til at fgre vibrationer fra bevidstheden til den
ydre verden. Det er de udadfgrende gange, ligesom kundskabscentrene er de
indadferende. De kaldes karmendriyaer, der betyder “handlingssanser”, det vil sige
sanser eller sansecentre, som skaber handlinger. De udvikler sig pA samme made som de
andre, idet de danner eteriske stramhvirvler, som skaber bevagelsescentrene i den
fysiske hjerne. Disse hjernecentre danner igen hver sit beveegelsesorgan, som de
vedbliver at std i forbindelse med, nemlig handerne, fedderne, strubehovedet,
kgnsorganerne og affgringsorganerne.

Vi har nu et organiseret astralt hylster, og den stadige vekselvirkning mellem dette og
det fysiske legeme forbedrer dem begge. Disse to indvirker i feallesskab pa
bevidstheden, der igen virker tilbage pa dem, og denne vekselvirkning er til gavn for
dem begge. Som vi allerede har set, bliver de blinde impulser fra bevidstheden ledet i
deres spil pa stoffet af Logos’ liv i gruppesjelen og af naturdnderne. Altid er der liv
eller bevidsthed, som sgger at virkeliggere sig selv i stoffet; og stof som reagerer i kraft
af sine egne iboende egenskaber belivet af Tredje Logos’ virksomhed.

3. Overensstemmelse i rodracer

I udviklingen af naturrigerne ser man en lignende reekkefglge i den nuveerende fjerde
runde, idet de foregaende runders hovedtrek sa at sige gentages i rodracerne, ligesom
den gennem lange tider fuldbyrdede evolutionshistorie gentages i hvert enkelt nyt
legemes fosterperiode. Under de to ferste menneskeracers tilveerelse var der
temperaturforhold, hvor falsomhed ville have varet gdeleeggende for enhver livsytring,
og disse racer viser ingen fglsomhed overfor velbehag eller smerte pa det fysiske plan. |
den tredje race er der falsomhed overfor voldsomme sted, som volder fornemmelser af
velbehag eller smerte; men kun nogle af sanserne er udviklet, nemlig hgrelse, falelse og
syn, og det er kun til et lavt trin, som vi snart skal fa at se.

| de to ferste racer er begyndelsen til ansamlinger i hylstrenes astrale stof synlig; og hvis
disse ansamlinger havde kunnet forbinde sig med passende fysiske stof, ville der veere
opstaet fornemmelser af velbehag og smerte i den fysiske bevidsthed; men der fandtes

58



ikke sadanne forbindelser. Den farste race udviser en svag hgrelse, den anden en uklar
reaktion pa sted, en gryende falesans.

Den andelige triade er pa dette udviklingstrin sa ufglsom overfor vibrationer fra det ydre
stof, at den farst langsomt begynder at reagere, nar den modtager heftige vibrationer
gennem voldsomme indtryk pa det fysiske plan. For den andelige triade begynder alt pa
det fysiske plan. Den svarer ikke direkte, men indirekte gennem formidling af logos’
liv, og ferst nar den fysiske mekanisme er bygget op, slipper de finere impulser
igennem med en kraft, som er steerk nok til at forarsage tilsvarende vibrationer pa det
astrale, og triaden far en uklar fornemmelse af sanseindtryk.
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Kapitel 8
De farste menneskelige trin
Den tredje livsbglge

Vi er naet frem til midten af den tredje rodrace. Dyremenneskets nervesystem var blevet
bygget op til et punkt, hvor det for sin videre udvikling behgvede en mere direkte
tankestrgm fra den andelige triade, som det var knyttet til. Gruppesjelen havde fuldfgrt
sit veerk for de hgjest udviklede vasener som det medium, hvorigennem Anden Logos
beskyttede og nerede sine spaede barn. Nu drejede det sig om at danne grundlaget for
kausallegemet, det kar der skulle tage imod det nedstreammende liv. Monadens
fostertilstand var til ende, og tiden var moden til dens fodsel 1 den lavere verden. Logos’
moderliv havde dannet de legemer til den, hvori den nu kunne leve som et serskilt
vaesen i formernes verden, og den skulle nu komme i direkte besiddelse af sine legemer
og begynde sin menneskelige evolution.

Vi har set, at monaderne stammer fra Farste Logos og bor pa det andet plan, anupadaka-
planet, i de tidsaldre som vi har givet en oversigt over. Vi har ogsa set, at de med
forskellige hjeelpers bistand tilegnede sig de tre permanente atomer, der repraesenterer
dem som jivatma, livstraden, pa hvilken atomerne er trukket — livstraden gjort af det
andet plans stof, som gar fra det atmiske atom til det buddhiske, fra dette til det
manasiske og fra dette tilbage igen til det atmiske, hvorved lysets triangel” pa de
hgjere plan dannes. Endvidere har vi set, at der fra denne triangels ene side pa det
buddhiske plan udgar en trad, de lavere plans sGtratma, hvorpa den lavere triade er
trukket.

Tiden er nu inde til en mere fuldstendig forbindelse end den, som reprasenteres af
denne fine trad i dens oprindelige form, og nu udvider den sig pa en made. Dette er kun
en klodset skildring af det forhold, at stralen fra monaden glgder og vokser, sa den mere
antager form af en tragt. ”Trdden mellem den tavse vogter og hans skygge bliver
steerkere og mere stralende.”* Denne nedstremning af monadens liv ledsages af en
steerkt forgget strem mellem det buddhiske og det manasiske permanente atom; dette
sidste synes at vagne og sender sitrende vibrationer ud i alle retninger. Andre manasiske
atomer og molekyler samler sig om det, og der ses en hvirvlende malstram pa de tre
gverste underplan af mentalplanet. Der ses en lignende hvirvelbevaegelse i den
skymasse, som omgiver den tilknyttede mentale enhed nedenfor, der som allerede
beskrevet er indhyllet i det resterende lag af gruppesjelen. Dette lag bliver revet i
stykker og optaget i hvirvlen ovenfor, hvor det oplgses, og kausallegemet, et fint
hindeagtigt hylster, bliver nu dannet efterhanden som hvirvlen stilner af. Denne
nedstremning af liv, der resulterer i dannelsen af kausallegemet, kaldes den tredje
livsbglge og tilskrives med rette Fgrste Logos, da monaderne kommer fra ham og
repraesenterer hans trefoldige liv.

*2 The Secret Doctrine bind 1, side 308. Den Hemmelige Leere bind 1, side 293
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Nar kausallegemet omsider er dannet, har den andelige triade et permanent vehikel for
sin videre evolution, og nar bevidstheden bliver i stand til at fungere frit i dette vehikel,
bliver det muligt for triaden at styre og lede de lavere vehiklers evolution pa en langt
mere effektiv made end nogensinde far.

De farste bestreebelser i den retning er dog ikke af nogen serlig intelligent art lige sa
lidt som det lille barns farste beveaegelser, selv om vi véd, at de star i forbindelse med en
intelligens. Monaden er nu virkelig fedt pa det fysiske plan; men den ma fortsat
betragtes som et lille barn, der ma gennemleve en uhyre tidsperiode, far dens magt over
det fysiske legeme bliver andet og mere end et sadant barns.

2. Menneskelig udvikling

Det ses ganske tydeligt, nar man betragter mennesket, som det var i sine farste dage.
Disse for leengst uddgde lemurier — med undtagelse af de vaesener, som allerede havde
udviklet bevidstheden i en betydelig grad, og som lod sig fgde i de klodsede lemuriske
legemer for at lede den menneskelige udvikling — var meget darligt udviklet med
hensyn til sanseorganer. Lugte- og smagsorganerne var ikke udviklet, men kun i ferd
med at blive dannet. Deres falsomhed overfor velbehag og smerte var kun ringe.

Hos atlantiderne var sanserne langt mere aktive. Synet var skarpt og hgrelsen ligesa.
Smagen var mere udviklet end hos lemurierne, men endnu ikke serligt hgjt. Grov og
ramt smagende mad var ganske acceptabelt, ja endda tiltrekkende, og kad i
oplasningstilstand blev foretrukket frem for finere retter, som man ikke syntes smagte af
noget. Legemet var ikke serlig falsomt overfor kveestelser, og selv alvorlige sar voldte
ikke store smerter eller afkreeftelse, men laegedes meget hurtigt. Selv voldsomme
lemlaestelser satte dem ikke ude af stand til at fungere. De endnu eksisterende rester af
den lemuriske race savel som den vidt udbredte atlantiske udviser fremdeles forholdsvis
ringe falsomhed overfor smerte, og kvestelser, som ville gare det af med et femte races
menneske, udstar de uden andre falger end en ret ubetydelig partiel beskadigelse. Det
forteelles om en nordamerikansk indianer, at han keempede videre efter at siden af det
ene lar var blevet hugget af, og han gik i felten igen efter tolv til fjorten timers forlgb.
Denne egenskab ved den fjerde races legemer setter et uudviklet menneske i stand til
roligt at udholde og komme sig efter pinsler, der ville fa et femte races menneske til at
dg af nervechok.

Disse forskelligheder skyldes hovedsageligt den forskellige udvikling af det permanente
atom, det fysiske legemes kerne. Der veelder en sterkere livsstram ned i den femte
rodrace, en strgm som forarsager en stgrre indre udvikling af det permanente atom, og
den tager til, efterhanden som udviklingen skrider frem. Under denne proces forgges
den komplicerede mangfoldighed af vibrerende kreefter i det fysiske permanente atom
og ligeledes i den mentale enhed. Efterhanden som den ene inkarnation faglger pa den
anden, og disse permanente kerner, hver pa sit plan, samler de nye mentale, astrale og
fysiske hylstre omkring sig, treekker de gennem deres udvikling hgjere og hgjere
udviklede atomer til sig pa deres respektive plan og opbygger saledes et stadigt
forbedret nervesystem, hvorigennem den stadigt tiltagende bevidsthedsstrem kan flyde.
Pa denne made opbygges det fint organiserede nervesystem hos den femte races
mennesker.

Hos et menneske af femte race er den indre differentiering af nervecellerne steerkt
forgget, og de indbyrdes forbindelser mellem dem er meget talrige. I almindelighed kan
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man sige, at bevidstheden hos denne races mennesker fungerer pa astralplanet og har
trukket sig tilbage fra det fysiske legeme undtagen for det cerebrospinale nervesystems
vedkommende. Kontrollen med legemets livsvigtige organer er overladt til det
sympatiske system, som gennem lange tidsaldre er blevet opgvet til at udfere dette
arbejde og nu holdes i gang ved impulser fra andre astrale centre end de far omtalte ti.
Dette system er nu ikke lengere genstand for overlagt opmarksomhed fra
bevidsthedens side, selv om det naturligvis stadig bliver opretholdt af denne, der nu er
optaget af andre ting. Som vi snart skal fa at se, kan det dog udmarket godt lade sig
gere at drage bevidsthedens opmarksomhed tilbage til denne del af dens mekanisme og
genoprette fornuftens herredemme over den. Hos de hgjere udviklede medlemmer af
den femte race sendes bevidsthedens vigtigste impulser ned fra den mentale verden,
arbejder sig ned gennem den astrale verden til den fysiske, hvor den stimulerer den
fysiske nervevirksomhed. Det er den fine, skarpsindige og intelligente bevidsthed, der
mere sa&ttes i beveegelse af ideer end af sanseindtryk, og som er mere virksom i de
mentale og emotionelle hjernecentre end i dem, der har med sanseindtryk og
bevaegelsesfeenomener at gare.

Nar det drejer sig om at reagere pa rent fysiske indtryk, er sanseorganerne hos den femte
races mennesker ikke sa virksomme og skarpe som hos de hgjest udviklede individer af
den fjerde race. @jnene, grerne og faleorganerne reagerer ikke pa vibrationer, som ville
have indvirket pa den fjerde races sanseorganer. Det er ogsa betegnende, at disse
organer er skarpest i den tidlige barndom, og at deres falsomhed aftager fra det sjette ar
og opefter. Samtidig med, at de bliver mindre skarpe til at modtage rene sanseindtryk,
bliver de pa den anden side mere modtagelige for sansefornemmelser, der er blandet
med falelser, og det fine i farver og toner bade i naturen og i kunsten appellerer mere
effektivt til dem. Den hgjere og mere indviklede organisation af sansecentrene i hjernen
og i astrallegemet synes at medfere forhgjet fglsomhed for skenhed i farve, form og
tone, men nedsat evne til at reagere pa de sanseindtryk, der ikke har noget med falelser
at gare.

Den femte races legemer er ogsa mere gmfindtlige overfor chok end den fjerde og tredje
races, da deres opretholdelse er mere afhaengig af bevidstheden. En nerverystelse fales
langt steerkere og medferer langt stgrre afkreftelse. En alvorlig lemlaestelse er ikke
leengere et spgrgsmal om en sgnderrevet muskel eller iturevne veev, men om en farlig
nerverystelse. Det hgjt udviklede nervesystem fagrer budskabet om ulykken til
hjernecentrene og derfra videre til astrallegemet, hvor det forstyrrer og foruroliger den
astrale bevidsthed. Dette efterfalges af forstyrrelse pa mentalplanet. Fantasien vaekkes,
erindringen ansporer forudfelelsen, og de fremstormende mentale impulser forsterker
og forlenger sanseindtrykkene. Disse bringer igen nervesystemet i affekt, og den
overdrevne ophidselse af dette indvirker pa de livsvigtige organer, hvorved der opstar
organiske forstyrrelser. Alt dette farer til formindskelse af vitaliteten og langsom
helbredelse.

| det hgjt udviklede femte races legeme bliver derfor ogsa de fysiske tilstande i hgj grad
behersket af de sjelelige, og stor angstelse, sjelelig lidelse og bekymringer, som
fremkalder nerveanspandelse, forstyrrer let de organiske processer og farer til svaghed
eller sygdom. Sjeelsstyrke og sindsro befordrer derfor direkte den fysiske sundhed, og
nar bevidstheden er blevet definitivt etableret pa astral- eller mentalplanet, er
emotionelle og mentale forstyrrelser langt hyppigere arsag til sygdom end afsavn af
enhver art, der rammer det fysiske legeme. | fysisk forstand lever det udviklede femte
races menneske bogstavelig talt i sit nervesystem.
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3. Sjeele og legemer som ikke passer sammen

Vi ma legge mearke til en betydningsfuld omstendighed, der vedrgrer det yderste
vigtige forhold mellem nerveorganismen og bevidstheden. Nar en menneskelig
bevidsthed, som endnu ikke har udviklet sig ud over den senere lemuriske eller den
tidligere atlantiske type, bliver fedt i et femte races legeme, frembyder den et
ejendommeligt og interessant studium. (Vi skal ikke her komme narmere ind pa
grundene til en sadan fadsel, men ngjes med at bemarke, at nar de mere fremskredne
nationer annekterer lande, som er beboet af mindre udviklede stammer, og direkte eller
indirekte udrydder indbyggerne, bliver de folk, der saledes summarisk bliver drevet ud
af deres legemer, nedt til at finde sig nye boliger. Under de hgjere racers stadigt
stigende flodbglge bliver de vilde tilstande, som passer for dem, vanskeligere og
vanskeligere at finde, og de bliver derfor ngdt til at reinkarnere under de laveste
forhandenverende kar som for eksempel i de store byers skumle kvarterer og i familier
med forbrydertyper. De bliver ved karmiske band draget til den nation, som fratog dem
deres land.) Sadanne personer bliver inkarneret i femte races legemer af det darligste
materiale, der kan opdrives. | disse femte races legemer leegger de sa egenskaber for
dagen, som tilhgrer den tidligere fjerde eller den tredje race, og selv om de har den ydre
fysiske nerveorganisme, har de ikke den indre differentiering i nervestoffet, som kun
kommer, nar krefter fra den astrale og mentale verden indvirker pa fysisk stof. Vi
leegger maerke til deres manglende evne til at reagere pa indtryk udefra, medmindre
indtrykkene er voldsomme, hvilket er tegn pa den individuelle bevidstheds lave
udviklingsgrad. Vi leegger ogsa merke til den dorskhed, de falder tilbage i, nar den
voldsomme fysiske stimulans udebliver, hvordan kravet pa en sadan stimulans vender
tilbage, nar de vakkes af fysiske behov, hvordan der under voldsomme indtryk pa
sanseorganerne rgrer sig en svag mental virksomhed, som ophgrer, nar sanseorganerne
er i ro, og endelig leegger vi meerke til den fuldsteendige mangel pa reaktion overfor en
tanke eller en ophgjet folelse — ikke en afvisning af tanken eller fglelsen, men
manglende bevidsthed om den. Ophidselse eller voldsom heftighed hos en sadan person
er i reglen forarsaget af noget udefra, noget, der fremstiller sig for ham i fysisk
skikkelse, og som hans gryende forstand sztter i forbindelse med muligheden af at fa en
eller anden lidenskab tilfredsstillet — en lidenskab, som han husker og gerne vil fgle
igen. En sadan person behgver aldeles ikke at have til hensigt at bega reveri eller mord;
men han kan anspores til det ene eller den andet eller til begge dele bare ved synet af en
velklaedt forbipasserende, der ser ud til at have penge, for penge betyder tilfredsstillelse
af sult, terst eller kgnsdrift. Han bliver straks ansporet til at overfalde den
forbipasserende, og tanken bliver omgaende efterfulgt af handling, hvis han da ikke
bliver forhindret i sin hensigt af en fysisk og igjnefaldende fare som for eksempel synet
af en politibetjent. Det er den legemliggjorte fysiske fristelse, der veekker tanken om at
bega forbrydelsen. En, der planlegger en forbrydelse pa forhand, er hgjere udviklet. Det
uudviklede menneske begar en forbrydelse efter en gjeblikkelig indskydelse,
medmindre han star ansigt til ansigt med en anden fysisk legemligggrelse, nemlig en
legemliggjort kraft, som han frygter, og nar forbrydelsen er begaet, er han utilgengelig
for enhver appel til skam eller anger; han er kun modtagelig for reedsel.
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Disse bemarkninger sigter naturligvis ikke til den intelligente forbryder, men kun til
den i kraft af sin fgdsel brutale og stupide type, det tredje og fjerde races uudviklede
menneske i et femte races legeme.

Efterhanden som nutidens tankegang bliver mere og mere farvet af den aldgamle
visdoms sandheder, vil disse sandheder blandt anden uvaegerligt fa indflydelse pa
behandlingen af forbryderen. Forbrydere som den her omtalte vil ikke blive brutalt
straffet, men vil til stadighed blive holdt under streng disciplin og sa vidt muligt hjulpet
til hurtigere fremskridt, end det ville have vearet muligt for dem at opna under det
uudviklede menneskes livsvilkar. En mere indgaende betragtning af dette ville dog fare
os for langt bort fra vort egentlige studium, og vi vil nu vende tilbage til bevidsthedens
virksomhed pa astralplanet, saledes som den viser sig hos de hgjere dyr og de lavere
mennesketyper.

4. Bevidsthedens daggry pa astralplanet

Vi har set, at astral organisation gar forud for og danner det fysiske nervesystem, og Vi
skal nu se, hvordan dette ma indvirke pa bevidsthedens virksomhed. Man ville vente at
se, at bevidstheden pa astralplanet ville have svage og uklare fornemmelser af indtryk
pa sit astrale hylster i lighed med de svage indtryk, den maerker pa sit fysiske legeme,
nar det drejer sig om mineralerne, planterne og de laveste dyr. Sadanne fornemmelser af
astrale indtryk vil ogsa i lang tid ga forud for enhver egentlig organisation i det astrale
hylster, det vil sige den organisation som skal danne broen mellem det mentale og det
fysiske og lidt efter lidt udvikle det astrale hylster til et astralt legeme som
bevidsthedens uafhazngige vehikel pa astralplanet. Som vi har set, er den farste
organisation i det astrale hylster en reaktion pa indtryk, der modtages gennem det
fysiske legeme, og den udvikles i forbindelse med dette legeme. Den har intet direkte at
gere med modtagelsen, koordineringen og forstaelsen af astrale indtryk, men er optaget
af at pavirkes og selv indvirke pa det fysiske nervesystem. Bevidsthed gar overalt forud
for selv-bevidsthed, og udviklingen af bevidsthed pa astralplanet foregar samtidig med
udviklingen af selv-bevidsthed pa det fysiske — noget vi snart skal fa at se.

Indtrykkene fra astralplanet pa det astrale hylster frembringer vibrationsbglger over
hele det astrale hylster, og den bevidsthed, som er omsluttet af det, bliver lidt efter lidt
opmaerksom pa disse bglger uden at henfare dem til nogen ydre arsag. Den famler efter
de langt steerkere fysiske indtryk, og al den opmarksomhed, den har udviklet, bliver
rettet mod dem. De komponenter af astralt stof, som er forbundet med de fysiske
nervesystemer, deltager naturligvis i1 det astrale hylsters bglgebevaegelser. De
vibrationer, der er forarsaget af disse bglger, blander sig med dem, som kommer fra det
fysiske legeme, og indvirker ligeledes pa de vibrationer, som bevidstheden sender ned
til dette legeme gennem de navnte komponenter. Der dannes herved en forbindelse
mellem astrale indtryk og det sympatiske system, og disse indtryk spiller en betydelig
rolle i dets udvikling. Nar bevidstheden, der arbejder i det fysiske legeme, langsomt
begynder at opdage en ydre verden, vil disse astrale indtryk, der lidt efter lidt bliver
klassificeret under de fem sanser ligesom indtrykkene fra det fysiske plan, blande sig
med de fysiske indtryk, og det maerkes ikke, at de er af forskellig oprindelse. Heri bestar
den lavere clairvoyance, som gar forud for den store udvikling af tankesindet. Sa leenge
det sympatiske nervesystem fungerer som bevidsthedens vigtigste mekanisme, vil
indtrykkenes oprindelse, hvad enten den er astral eller fysisk, blive ved med at vere den
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samme for bevidstheden. Selv de hgjere dyr, i hvilke det cerebrospinale nervesystem er
veludviklet, men endnu ikke bevidsthedens vigtigste mekanisme undtagen i dets
sansecentre, kan ikke skelne mellem fysisk og astralt syn, lyd m.m. En hest vil springe
over et astralt legeme, som om det var et fysisk; en kat vil gnide sig mod en astral
skikkelses ben, og en hund vil knurre mod en sadan. Hos hunden og hesten er der en
urolig falelse af noget, der er anderledes, og denne fglelse kommer til udtryk i den
frygtsomhed overfor sadanne foreteelser, som man ofte kan maerke hos disse dyr.
Hestens nervgsitet — trods hvilken den kan traenes til at mgde slagmarkens farer og
endda, som tilfeldet er med de arabiske hopper, lere at lgfte sin faldne rytter op og
baere ham bort midt i frygtelige omgivelser — synes hovedsageligt at skyldes dens
forvirring og uklarhed med hensyn til dens omgivelser, - det vil sige dens mangel pa
evne til at skelne mellem det, som den senere hen vil lere at betegne som “objektive
realiteter,” som dens legeme kan blive beskadiget ved at komme 1 berering med, og
“bleendveerk” eller “hallucinationer,” som dens krop uskadt kan passere igennem. For
den er de alle sammen virkelige”, og forskellen i deres adfaerd foruroliger den. Hos en
ualmindelig klog hest er nervgsiteten ofte stgrst, fordi den er ved at udvikle en
demrende falelse af forskel mellem selve f&anomenerne, i begyndelsen, far den forstar
det, gar det den endnu mere urolig.

Det uudviklede menneske, som lever mere i det cerebrospinale nervesystem, skelner
mellem de fysiske og de astrale f&anomener, skent de sidste er lige sa virkelige for ham
som de farste. Han henfgrer dem til en anden verden, hvortil han henviser alt, der ikke
opfarer sig pa den made, han anser for at vaere den normale. Han véd ikke, at han med
hensyn til disse er bevidst gennem det sympatiske nervesystem og ikke gennem det
cerebrospinale. Han er sig dem alle bevidst — det er det hele. Lemurierne og atlantiderne
var sig naesten mere astralt bevidst end fysisk. Astrale indtryk, som satte hele det astrale
hylster i bglgebevaegelse, kom gennem astrallegemets sansecentre til det sympatiske
systems centre i det fysiske legeme, og de maerkede dem ganske tydeligt. Deres liv var
mere behersket af sanseindtryk og lidenskaber end af fornuft, og det astrale hylsters
serlige mekanisme, det sympatiske system, var dengang bevidsthedens vigtigste
veerktgj.

Efterhanden som det cerebrospinale system blev udviklet og mere og mere indtog sin
specielle stilling som bevidsthedens hovedmekanisme pa det fysiske plan, blev
opmarksomheden rettet mere og mere mod den ydre fysiske verden, og bevidsthedens
virksomhedsaspekt, tankesindet, kom mere og mere i forgrunden. Det sympatiske
system blev underordnet. Dets tilkendegivelser blev mere og mere updagtede og
druknede i stremmen af de grovere og mere massive fysiske indtryk udefra. Dette forste
til en formindskelse af den astrale bevidsthed og en forggelse af intelligensen; men
endnu er der dog i nasten alle og enhver en uklar fornemmelse af uforstaede indtryk,
som modtages fra tid til anden.

Pa det nuveaerende udviklingstrin forekommer denne lavere clairvoyance fremdeles
blandt menneskelige vasener, men hos personer med meget indskreenket intelligens. De
har ikke noget fornuftgrundlag for den og ikke ret meget herredemme over dens
udgvelse. Forsgg pa at forsteerke den kan let fare til nerveforstyrrelser af en meget
hardnakket art, og disse forsgg er i modstrid med evolutionens lov, som altid arbejder
fremad mod hgjere mal og ikke i tilbagegaende retning.

Da loven ikke kan @ndres, vil forsgg pa at modarbejde den kun fare til forstyrrelser og
sygdom. Vi kan ikke vende tilbage til den tilstand, hvor det sympatiske system var det
fremherskende, uden at det kommer til at ga ud over helbredet og den hgjere
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intellektuelle udvikling. Det er derfor, der er sa farligt at falge mange af de anvisninger,
der bliver publiceret vidt og bredt, og som gar ud pa at meditere over solar plexus og
andre af det sympatiske nervesystems centre.

Disse gvelser, hvoraf nogle fa er kommet til Vesten, er i Indien sat i system som Hatha
Yoga. Man genvinder herredgmmet over de muskler, som ikke er underkastet viljens
bud, og kan saledes modarbejde fordgjelsesorganernes virksomhed, standse hjertets
slag, kaste op, nar man gnsker det m.m. Det koster megen tid og stort besveer at blive i
stand til at udfgre sadanne kunststykker, og nar alt kommer til alt, har man ikke opnaet
andet end at fore de muskler, som viljen for leengst har overladt til det sympatiske
nervesystem, tilbage til dens herredemme. Ligesom denne overladelse skete ved, at
opmarksomheden lidt efter lidt blev vendt bort fra dem, er det ved koncentration af
opmearksomheden pa de pageeldende legemsdele, at den tidligere evne vender tilbage.
Da sadanne praestationer imponerer de uvidende, der betragter dem som bevis pa
andelig storhed, bliver de ofte praktiseret af mennesker, som gnsker magt og ikke kan
opna den pa en mere retmaessig made. Desuden er de den letteste form for Hatha Yoga
og volder mindre lidelse end at holde en arm udstrakt, til den visner, eller at ligge pa et
leje af pigge.

Nar det cerebrospinale system midlertidigt bliver stillet i bero, fornemmes impulserne
fra det astrale hylster i bevidstheden gennem det sympatiske system. Heraf kommer
“klarsyn” i trance, selvfrembragt eller patvunget, evnen til at leese i astrallyset ved hjelp
af en krystalkugle og andre lignende pafund. Den delvise eller fuldsteendige afbrydelse
af bevidsthedens virksomhed i det hgjere vehikel far den til at rette sin opmarksomhed
mod det lavere.

For at forebygge misforstaelse vil det her veare pa sin plads at tilfgje, at den hgjere
clairvoyance ikke gar forud for sjelens veekst, men falger efter denne, og at den ikke
kan forekomme, far organisationen af astrallegemet til forskel fra det astrale hylster har
naet en temmelig stor hgjde. Nar dette ved intellektuel virksomhed og
fuldkommenggrelsen af den fysiske intellektuelle mekanisme har fundet sted, bliver de
allerede omtalte virkelige astrale sanser udviklet — der pa grund af deres hvirvlende
udseende kaldes ’chakraer’ eller "hjul’. Disse udvikles pé astralplanet som astrale sanser
og organer, og de bliver opbygget og kontrolleret fra mentalplanet, ligesom
hjernecentrene blev det fra astralplanet. Bevidstheden arbejder da pa mentalplanet og
bygger sin astrale mekanisme, ligesom den tidligere arbejdede pa astralplanet og
byggede sin fysiske mekanisme; men nu arbejder den med langt sterre kraft og
forstaelse, da den har udfoldet sa mange af sine evner. Den former ogsa centre i det
fysiske legeme fra de sympatiske og det cerebrospinale system-centre, der skal fungere
som det fysiske plans mekanisme til at bringe vibrationer fra de hgjere plan ind i
hjernebevidstheden. Efterhanden som disse centre bliver levendegjort, vil man kunne fa
kundskab til brug for bevidstheden under dens arbejde i det fysiske nervesystem. Det er
som sagt den hgjere clairvoyance, den intelligente og selvstyrende udgvelse af
bevidsthedens evner i astrallegemet.

Under denne klatren opad bliver bevidsthedens evner saledes vakket pa det fysiske plan
og derefter i reekkefglge pa astral- og mental-planet. De astrale og mentale hylstre ma
veere hgjt udviklede, far de kan udvikles yderligere til at blive til det subtile legeme, der
fungerer uafhaengigt pa de hgjere plan og derefter bygger den mekanisme, som er
ngdvendig til udgvelsen af disse hgjere evner i den fysiske verden; og selv nar
mekanismen er parat, dannet af rene tanker og rent beger, skal den pa det fysiske plan
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levendegares af kundalinis ild, som vakkes og styres af bevidstheden, der virker i den
fysiske hjerne.
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Kapitel 9

Bevidsthed og selv-bevidsthed

1. Bevidsthed

I en meget lang tidsperiode, nemlig hele den senere del af planters, dyrs og den normale
menneskeheds evolution helt op til vore dage, er, som vi har set, det astrale hylster eller
begeerhylstret underordnet det fysiske med hensyn til bevidsthedens virksomhed. Vi vil
nu fglge bevidsthedens eller livets udfoldelse og se, hvordan den bliver opmaerksom pa
sine omgivelser. Mens nervesystemet med rette kan siges at vaere skabt fra astralplanet,
er det ikke desto mindre skabt i den hensigt at give udtryk for bevidstheden pa det
fysiske plan og for at fremme dens effektive virksomhed péa dette. Det er her,
bevidstheden farst skal blive til selv-bevidsthed.

Nar vibrationerne fra den ydre verden spiller pa det fysiske hylster, der omslutter
barneselvet, jivatmaen, stralen fra monaden, fremkalder de ferst en reaktion i form af
vibrationer i dette selv, en demrende bevidsthed i det, en falelse som selvet ikke
henfarer til noget ydre, selv om den er forarsaget af indtryk udefra. Det er en forandring
udenfor selvets inderste fine slgr, der er iklaedt hylstre af teettere stof. Denne forandring
udenfor forarsager sa en bevidsthedshandling — en bevidsthed om en forandring eller en
forandret tilstand. Det kan veare en tiltreekning, en dragning henimod, som udgves af en
ydre genstand over hylstrene, og som nar ind til selvets inderste svab, hvorpa der efter
en udvidelse af hylstrene felger en udvidelse af dette svab henimod den tiltreekkende
genstand. Denne udvidelse er en forandring af tilstand og forarsager en falelse, en
bevidsthedshandling. Det kan ogsa veere en frastadning, en bortdrivelse, der ligeledes er
fremkaldt af en ydre genstand og rettet mod hylstrene, og som nar ind til selvets inderste
svgb og forarsager en svag tilbagetreekning i dette som falge af hylstrenes
tilbagetreekning fra den frastedende genstand. Dette er ogsa en tilstandsforandring og
forarsager en tilsvarende forandring i bevidstheden.

Hvis vi undersgger hylstrenes tilstand under en tiltreekning og en frastgdning, ser vi, at
de er helt forskellige. Nar indtrykkene af en ydre genstand forarsager en rytmisk
vibration i disse hylstre — det vil sige nar stoffet i dem bringes til at ordne sig i
regelmaessige belgelinier af forfinelse og forteettelse — muligger denne ordning af det
indesluttede stof en udveksling af liv mellem de to genstande, som er kommet i bergring
med hinanden, og graden af denne udveksling beror pda, i hvilken udstreekning
forfinelsen og fortaettelsen i det ene legeme svarer de samme forhold i det andet legeme.
Denne udveksling, denne delvise forening af to adskilte liv gennem de adskillende
stothylstre er “velbehag”, og det, at livet 1 det ene hylster soger hen mod livet i det
andet, et "tiltrekning.” Heri ligger velbehagets vasen, hvor kompliceret velbehaget sa
end matte blive. Det er en folelse af at ’vare mere”, en fornemmelse af foreget og
udvidet liv. Jo mere udviklet livet er, des stgrre er det velbehag, som ligger i denne
“merfolelse”, denne udvidelse mod det andet liv, og hvert enkelt af dem opnar
merfalelsen ved foreningen med det andet. Da rytmiske vibrationer og tilsvarende
forfinelser og forteetninger gegr denne udveksling af liv mulig, siges det med rette, at
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“harmoniske vibrationer er behagelige”. Hvis indtrykket af en ydre genstand derimod
forarsager en skurrende mislyd af vibrationer i en bevidstheds hylstre, det vil sige, nar
stoffet i dem bringes til at ordne sig pd en uregelmassig made ved at beveege sig i
modstridende retninger og komme i konflikt med sig selv, lukker det deri indesluttede
liv sig inde; det isolerer sig, og dets under normale forhold udstrammende straler bliver
hemmet, standset og vender endog tilbage til det selv. Denne standsning af den normale
virksomhed er ’smerte”, der tiltager 1 takt med den indad drivende kraft, og resultatet af
den indad drivende proces er ’frastedning”. Her ser men ogsa, at jo mere udviklet livet
er, des stagrre er smerten ved dette voldsomme omslag i dets normale virksomhed og ved
den folelse af frustration, som folger med omslaget. Derfor er “uharmoniske vibrationer
smertefulde”. Det ma bemarkes, at dette gaelder for alle hylstres vedkommende, selv
om det astrale hylster med tiden omdannes til at blive den specielle modtager af den
klasse af sansefornemmelser, der senere bliver kaldt behagelige og smertefulde. 1 lgbet
af udviklingen bliver en almindelig livsfunktion saledes til stadighed specialiseret, og et
serskilt organ regelmassigt benyttet til udferelse af den specialiserede funktion. Da
astrallegemet er vehiklet for begeer, er behovet for dets specielle modtagelighed for
velbehag og smerte igjnefaldende.

Fra dette korte sidespring om hylstrenes tilstande vender vi nu tilbage til selve
bevidsthedsspiren og finder det bemaerkelsesvardigt, at der hos denne ikke er noget, der
tyder pa, at den er opmarksom pa nogen ydre genstand, i hvert fald ikke i dette ords
almindelige betydning. Bevidstheden har endnu ikke kendskab til noget ydre og indre,
til objekt eller subjekt. Den guddommelige spire er farst nu ved at blive bevidst. Det
bliver den ved denne forandring i tilstanden, denne bevagelse i hylstrene, denne
udvidelse og sammentreekning, for bevidstheden eksisterer kun i og ved forandring. Her
foregar altsa bevidsthedens fadsel for den adskilte guddommelige spires vedkommende;
den fgdes ved forandring, ved bevagelse. Hvor og nar denne ferste forandring
indtreeder, dér vil bevidstheden fgdes i denne adskilte guddommelige spire.

Selve ikleedningen i det ene stofhylster efter det andet pa de successive plan giver stadet
til disse farste uklare og svage forandringer i spiren, der er bevidsthedens fgdsel; og der
gar utallige tidsaldre, i hvilke disse forandringer efterhanden bliver mere tydelige, og
hylstrene far mere bestemte former pa grund af de uopherlige indtryk udefra og de lige
sa uophgrlige vibrationsreaktioner indefra.

Bevidsthedens tilstand pa dette trin kan kun betegnes som en tilstand af “folelse”, der
langsomt bliver mere og mere klar og antager to former, velbehag og smerte — nemlig
velbehag ved udvidelse og smerte ved sammentraekning. Det bgr bemerkes, at denne
bevidsthedens oprindelige tilstand ikke udviser de tre velkendte aspekter, vilje, visdom
og virksomhed, end ikke den forste antydning hertil. ”Folelse” gir forud for disse og
tilhgrer bevidstheden som et hele, selv om den pa senere udviklingstrin viser sig sa
meget i forbindelse med vilje-begaer-aspektet, at den naesten bliver identificeret med det.
I flertal som “folelser” tilhorer den i virkeligheden dette aspekt, der fremtraeder
allerfgrst som en differentiering i bevidstheden.

Efterhanden som de to tilstande, velbehag og smerte, bliver mere klart grundfeaestet i
bevidstheden, affgder de de tre aspekter.

Efterhanden som velbehaget svinder bort, efterlader det i bevidstheden en fortsattelse af
tiltreekningen, en erindring, der bliver til en uklar famlen efter den, en svag tendens til at
falge efter den svindende falelse, en bevaegelse — alt for ubestemt til at kunne kaldes en
bestraebelse — for at holde falelsen tilbage. P4 samme made forholder det sig med
smerten. Idet den svinder bort, efterlader den i bevidstheden en fortsettelse af
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frastadning, igen en erindring, og denne bliver ligeledes til en svag bevagelse for at
drive smertefornemmelsen bort.

Disse tilstande affeder en erindring om tidligere velbehag og smerte, hvilket er den
farste begyndelse til tankens aspekt, og en lengsel efter igen at fgle velbehag eller
undgd smerte, hvilket er spiren til begear-aspektet. Denne lengsel tilskynder til
beveegelse, som er kimen til virksomhedsaspektet. Saledes bliver bevidstheden fra sin
oprindelige falelsesenhed differentieret i sine tre aspekter og gentager derved i det sma
den kosmiske proces, hvorved den trefoldige guddom altid fremstar fra den Ene
Tilveerelse.

Det er endnu et eksempel for det hermetiske aksiom: ”Som foroven, saledes ogsa
forneden.”

2. Selv-bevidsthed

Det spirende begeer famler efter velbehag, men endnu ikke efter dets ophav, for
bevidstheden er endnu indenfor graenserne af sit eget rige; den er kun bevidst i det indre
og kun om forandringer i dette indre. Bevidstheden har endnu ikke rettet
opmarksomheden udad og er ikke engang klar over, at der er noget ydre, selv om dette
ydre hele tiden hamrer lgs pa dens vehikler og farst og fremmest pa det fysiske, som det
er lettest at indvirke pa udefra og vanskeligst indefra. De vedholdende og voldsomme
chok udefra drager dog lidt efter lidt dens opmerksomhed i den retning, hvorfra de
kommer. Deres uregelmassighed, det uventede ved dem, deres uophgrlige angreb, det
fremmedartede ved dem i forhold til dens egne langsomme, famlende bevagelser, deres
uforklarede tilsynekomst og forsvinden — alt dette stdr i modsatning til bevidsthedens
uklare folelse af regelmassighed og kontinuitet, stedsevarende tilstedeveerelse og
langsomt stigende og faldende bglger af forandring i et noget, som den endnu ikke har
identificeret med ’sig selv”. Der opstar en bevidsthed om forskel, og denne bevidsthed
gar efterhanden over til en erkendelse af et noget, som bliver ved med at vedvare midt i
et virvar af omskiftelser. Den gér over til erkendelsen af et ”indenfor” og et “udenfor”
eller rettere et “udenfor” og et “indenfor”, og det er hamringen udefra, som fremkalder
forskellen mellem disse to begreber 1 bevidstheden. ”Udenfor” kommer forst, dog kun
med en ubetydelig tidsforskel, da det udelukkende er opfattelsen deraf, som gar
opdagelsen af et indenfor” mulig og uundgaelig. Sa leenge der ikke er andet, kan man
ikke tale om noget “indenfor”, da det er alt; men nér et “udefra” patvinger sig
bevidstheden, opstar et ”indenfor” som dets uundgaelige modsatning. Denne folelse af
et “udenfor” opstir nedvendigvis dér, hvor bereringen finder sted mellem den
vedvarende bevidsthed og det omskiftelige virvar, det vil sige i bevidsthedens fysiske
vehikel, det fysiske legeme. | dette legeme opstd der langsomt en fornemmelse af
“andre”, og dermed folger ogsd forestillingen om et ”jeg” som modsatning til disse
“andre”. Dette ”’jeg” kommer til bevidsthed om ydre ting og ikke kun om forandringer,
og sa kommer det ogsa til erkendelse af, at forandringerne foregér i ’det selv”, og at
tingene er udenfor det selv., Selv-bevidstheden er fgdt.

Denne opfattelse af ydre genstande er en sammensat proces. Man ma huske, at
genstandene kommer i bergring med legemet pa forskellige mader, og legemet
modtager nogle af deres vibrationer gennem de legemsdele, der er specielt indrettet til at
modtage dem. jet, gret, huden, tungen og na&sen modtager forskellige
vibrationsbglger, og nar visse celler i disse organer pavirkes, reagerer de ved at vibrere
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pa samme made. De bglger, der opstar, gar videre til sansecentrene i hjernen og derfra
videre til kundskabssanserne i det astrale hylster, hvor de tilsvarende forandringer i
bevidstheden finder sted, saledes som det er forklaret i det foregaende. Som
fornemmelser af farve, omrids, lyd, form, smag, lugt m.m. — endnu kun som adskilte
sansefornemmelser — bliver disse forandringer sa sendt videre til bevidstheden, som
arbejder i det mentale hylster, hvor den forbinder dem til et enkelt billede, en enkelt
opfattelse af en genstand. Denne sammensmeltning af de forskellige stramme til en
enkelt, denne syntese af sanseindtryk, er tankesindets specialitet. Derfor bliver tanken i
indisk psykologi ofte betegnet som den sjette sans”, ’sanserne, af hvilke tankesindet
(manas) er den sjette”. (Bhagavad Gita, 15, 7.) Nar vi betragter de fem handlingsorganer
i forhold til tankesindet, ser vi en omvendt proces. Tanken afbilder en handling som en
helhed og frembringer derved et tilsvarende sat vibrationer i det mentale hylster. Disse
vibrationer bliver igen gentaget i form af bglger i hjernens bevagelsescentre, og disse
seerskilte bglger bliver af beveegelsescentrene ved hjelp af nervesystemet fordelt til de
forskellige muskler, der ma samvirke for at frembringe handling. Set i dette dobbelte
forhold bliver tankesindet den ellevte sans, ”de ti sanser og den ene”. (Bhagavad Gita
13;5.)

3. Virkeligt og uvirkeligt

Med bevidsthedens overgang til selv-bevidsthed kommer opdagelsen af en forskel, der
senere i den mere udviklede selv-bevidsthed bliver til forskellen mellem det objektive
eller virkelige” — i dette ords almindelige vesterlandske betydning — og det subjektive
eller uvirkelige” og “imagin@re”. For goplen, seanemonen og hydraen er belger og
stramme, solskin og blast, fade og sand, som bergrer deres ydre eller deres fangtrade,
ikke noget “virkeligt”. De indregistreres kun som forandringer 1 bevidstheden, hvad de 1
virkeligheden ogsa er for det spaede menneskebarns legeme. Jeg siger indregistreres,
ikke erkendes, da enhver mental iagttagelse, analyse og bedgmmelse er umulig pa de
lavere udviklingstrin. Disse skabninger har endnu ikke tilstreekkelig bevidsthed om
“andre” til at veere bevidste om ’sig selv,” og de feler kun forandringer som noget, der
indtraeffer indenfor omkredsen af deres egen uklare bevidsthed. Den ydre verden bliver
til ”virkelighed”, nar bevidstheden ved at skille sig ud fra den feler sin egen adskilthed
og gar fra et uklart “er” til et klart “jeg er”.

Nar dette selv-bevidste “jeg” lidt efter lidt opnir en klarere selv-identificering og
erkendelse af adskilthed og skelner mellem forandringer i sig selv og indtrykket af ydre
genstande, er det rede til at tage det naeste skridt, som bestar i at satte disse forandringer
I dets eget indre i forbindelse med de forskellige indtryk udefra. Derefter udvikles
begeret efter velbehag til bestemte begeer eller genstande, der bringer velbehag, og det
ledsages af tanker om, hvordan man skal komme i besiddelse af disse genstande. Disse
tanker farer til anstrengelse for at fa fat i dem, nar de kan ses, og til at sgge efter dem,
nar de ikke er der, og det resulterer igen i, at det ydre vehikel langsomt udvikler sig til et
legeme, som er godt organiseret med henblik pa beveegelse, forfglgelse og fangst.
Begeret efter det fravaerende, sggen efter det med eller uden held — alt sammen
indprenter det i den udviklende bevidsthed forskellen mellem dens begeer og tanker,
som den altid er eller kan veaere sig bevidst, og de ydre genstande, der kommer og gar
uden hensyn til den og med forstyrrende ligegyldighed for dens falelser. Den opfatter
disse som ’virkelige” og i besiddelse af en tilvaerelse, der ikke star under dens kontrol,
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men pavirker den uden noget som helst hensyn til dens gnsker eller indsigelser. Denne
fornemmelse af virkelighed” opstir ferst i den fysiske verden som den, hvori
bevidstheden forst opdager disse kontakter mellem “andre” og “jeget”.
Selvbevidstheden begynder sin udvikling i og gennem det fysiske legeme og har sit
farste centrum i hjernen.

Pa det nuveerende udviklingstrin identificerer det normale menneske sig fremdels med
dette selv-bevidsthedens hjernecentrum. Det er derfor indskraenket til dagsbevidstheden
eller til den bevidsthed, der arbejder i det cerebrospinale system, da det kun er pa det
fysiske plan, det vil sige i vagen tilstand, at det kender sig selv klart og vedvarende som
”jeg”. Pa dette plan er det afgjort selvbevidst, og her skelner det uden teven mellem sig
selv og den ydre verden, mellem sine egne tanker og ydre foreteelser. Pa dette plan og
kun det, er ydre ting derfor “’virkelige”, ”objektive” og "ydre” for et sddant menneske.
Pa andre plan, astral- og mentalplanet, er mennesket allerede bevidst, men ikke selv-
bevidst. Det opfatter forandringer i sit indre, men skelner endnu ikke mellem selvskabte
forandringer og dem, der skyldes indtryk udefra pa dets astrale og dets mentale vehikel.
For dette menneske er de alle sammen forandringer i dets indre. Alle de
bevidsthedsfaenomener, som forekommer pa overfysiske plan, hvor der endnu ikke er
opnaet selv-bevidsthed, bliver af det normale gennemsnitsmenneske betegnet som
“uvirkelige”, ’subjektive” og ’indre”, ganske som goplen ville betegne det fysiske plans
feenomener, hvis den var filosof. Det betragter astrale eller mentale f&enomener som
resultater af sin ”indbildning”, det vil sige som former, det selv har skabt, og ikke som
resultaterne af indtryk pa dets astrale eller mentale vehikel fra ydre verdener — indtryk,
som ganske vist er finere, men alligevel lige sa "virkelige” og “objektive” som den ydre
fysiske verden. Dette betyder, at det pageldende menneske endnu ikke er sa udviklet, at
det har opnaet selv-erkendelse pa disse plan og derfor ikke kan betragte de ydre
verdener som objektive. Det har kun bevidsthed om forandringerne i sig selv,
forandringerne i bevidstheden, og for dette menneske er den ydre verden derfor kun et
spil af dets egne begaer og tanker. Det er i virkeligheden et lille barn pa astralplanet og
mentalplanet.
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Kapitel 10

Menneskelige bevidsthedstilstande

1. Underbevidstheden

Vi har bemerket, at mange af de bevidste handlinger, som engang var forsetlige, er
blevet automatiske og er lidt efter lidt sunket ned under bevidsthedens teerskel. De
processer, som opretholder legemets liv, s& som hjertets slag og dets udvidelse og
sammentrakning, fordgjelsesprocesserne m.m., er alle gledet ind i en region af
bevidstheden, som bevidstheden ikke har sin opmarksomhed henvendt pa; og utallige
feenomener, som ikke direkte star i forbindelse med opretholdelsen af legemets liv,
harer ogsa til i denne dunkle region. Det sympatiske nervesystem er et lagerrum, som er
fyldt med sporene efter fordums begivenheder — begivenheder, der slet ikke hgrer vort
nuvaerende liv til, men som har fundet sted for utallige arhundreder siden i laengst
forsvundne liv, da jivatmaen, Selvet i os, boede i menneskelige vildmandslegemer, ja
endda i dyrelegemer.

Mangen ubegrundet reedsel og pludselig midnatsfrygt, mangen brodsg af rasende vrede
og mangen impuls af haevngerrig grusomhed og mangt et anfald af lidenskabelig
haevnfalelse bliver slynget op fra dybet af dette underbevidsthedens mgrke hav, som
bruser i vort indre og skjuler mangt et vrag og mangt et skelet fra vor fortid. Overfart af
fortidens astrale bevidsthed til dens fysiske redskab for at omseettes i handling er de
fanget og fotograferet af det permanente atoms altid sensitive plade og indregistreret i
nervesystemets afkroge i liv efter liv. Det kan ske, at bevidstheden er uopmarksom og
ikke pa vagt, eller ogsa at vi bliver udsat for en sterk vibration fra et andet menneske,
eller at en eller anden begivenhed bliver en gentagelse af omstendigheder, der vakker
vibrationer fra fortiden. P4 en eller anden made bliver de slumrende muligheder vakt, og
den lenge begravede lidenskab kommer for dagens lys. | dette magrke dyb skjuler sig
ogsa de instinkter, som ofte tager magten fra fornuften, instinkter der engang var
livsbevarende bestraebelser eller resultater af erfaringer, hvorunder vort daveerende
legeme omkom, mens sjelen indregistrerede resultatet til fremtidig vejledning —
instinkter af kaerlighed til det andet kan, resultater af utallige forbindelser, instinkter af
foraeldrekeerlighed udest i mange generationer, instinkter af selvforsvar udviklet i tallase
kampe, instinkter til at sgge utilbgrlige fordele, resultater af utallige snyderier og
intriger. Endelig skjuler der sig ogsa mange vibrationer, der star i forbindelse med
begivenheder, falelser, beger og tanker, som vi har oplevet i vort nuverende liv og
glemt igen, som ligger sa ner ved overfladen, at det er let at kalde dem frem igen. Tiden
ville ikke sla til, hvis vi skulle opregne indholdet af dette lagerrum med dets levn fra en
fjern fortid og fyldt med gamle ben, der hgrer hjemme i skraldespanden side om side
med interessante fragmenter fra tidligere dage og redskaber, der stadig kan veere til nytte
1 vore dage. Over deren til dette rum star det skrevet: ”Brudstykker fra fortiden,” for
underbevidstheden tilhgrer fortiden, ligesom dagsbevidstheden tilhgrer nutiden og
overbevidstheden tilhgrer fremtiden.

En anden del af det underbevidste i os bestar af indholdet af alle de bevidstheder, der
benytter vore legemer som evolutionsfelter — atomer, molekyler og celler af mange
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forskellige grader. Nogle af de underlige syner og fine skikkelser, som opstar fra det
underbevidste i os, tilhgrer slet ikke os, men er den uklare famlen, den tabelige frygt og
de smukke fantasibilleder hos bevidsthedsenheder, der star pa et lavere udviklingstrin
end vi, og som er vore gaster og bor i vort legeme som i et herberg.

| denne del af det underbevidste foregar de krige, som udkempes mellem to klasser af
skabninger i vort blod, men som ikke indgar i vor bevidsthed, undtagen nar resultaterne
deraf viser sig som sygdomme.

Den menneskelige underbevidsthed, som arbejder pa det fysiske plan, er saledes
sammensat af meget forskelligartede elementer, og det er ngdvendigt at analysere og
forstd den for at kunne skelne dens virksomhed fra den virkelige menneskelige
overbevidstheds.

Denne sidste ligner instinkterne ved, at den pludseligt bryder ind i bevidstheden, men
adskiller sig helt fra dem i sin natur og i sin plads i udviklingen, idet den tilhgrer
fremtiden, mens instinkterne tilhgrer fortiden. De er lige sa forskellige fra hinanden,
som atrofierede levn af organer, der beretter om fortidens historie, er forskellige fra
rudimenteere organer, der peger hen pa fremtidige fremskridt.

Vi har ogsa set, at bevidstheden under sit arbejde pa astralplanet opbyggede og
fremdeles opbygger nervesystemet til at blive dens redskab pa det fysiske plan; men
dette er heller ikke en del af den sékaldte normale dagsbevidsthed pa dette trin i
udviklingen.

Hos gennemsnitsmennesket er bevidstheden, der arbejder pd mentalplanet, nu i ferd
med at bygge og organisere astrallegemet til at blive dens redskab pa astralplanet i
fremtiden; men dette er heller ikke en del af den menneskelige dagsbevidsthed. Hvad er
da denne?

2. Dagsbevidstheden

Dagsbevidstheden er den bevidsthed, som arbejder pa mental- og astralplanet med
mentalt og astralt stof som sit vehikel og har sit sede i den fysiske hjerne som selv-
bevidsthed®, idet den bruger denne hjerne og det dermed forbundne nervesystem som
sit redskab for vilje, kundskab og handling pa det fysiske plan. | dagsbevidstheden er
hjernen altid aktiv og vibrerende. Dens virksomhed kan stimuleres udefra gennem
sanserne, sa den bliver et overfgringsorgan, eller den kan stimuleres af bevidstheden fra
de indre plan; men den er altid i virksomhed og reagerer pa pavirkninger bade udefra og
indefra. Hos gennemsnitsmennesket er hjernen den eneste del, hvori bevidstheden er
blevet til selv-bevidsthed, den eneste del hvori det foler sig som ”jeg” og haver sig som
en individuel enhed. Uden for hjernen er bevidstheden hos et sadant menneske usikker
og famlende; den reagerer pa ydre indtryk, men kan endnu ikke definere dem. Den er
sig bevidst om forandringer i sin egen tilstand, men har endnu ikke bevidsthed om
”andre” og “mig selv”. Hos de mere fremskredne medlemmer af menneskeslaegten er
den bevidsthed, der arbejder pa astral- og mentalplanet, meget rig og aktiv; men dens
opmarksomhed er endnu ikke vendt udad mod den astrale og mentale verden, hvori den
lever. Dens virksomhed finder sit ydre udtryk i selv-bevidstheden pa det fysiske plan,
mod hvilket al den ydre opmerksomhed hos bevidstheden er rettet, og hvori der
udgydes sa meget af den hgjere virksomhed, som det er i stand til at modtage. Kraftige

* Se kapitel 9, afsnit 1 og 2, hvor der tales om forskellen mellem bevidsthed og selv-bevidsthed, og
kapitel 6, afsnit 3, der omhandler fysiske bevidsthed, der ikke ma forveksles med dagshevidstheden.
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indtryk pa astralplanet eller mentalplanet fremkalder nu og da s& voldsomme vibrationer
I bevidstheden, at en tanke- eller fglelsesbalge trenger ind i dagsbevidstheden og satter
den i sa sterk bevagelse, at dens normale virksomhed fejes til side og pa en made
overskylles, og mennesket bliver drevet ud i handling, som ikke er styret eller behersket
af selv-bevidstheden. Vi vil se ngjere pa dette, nar vi kommer til den overfysiske
bevidsthed.

Dagsbevidstheden kan altsa defineres som den del af den totale bevidsthed, der fungerer
I hjernen og nervesystemet og her er fuldt ud selv-bevidst. Vi kan forestille os
bevidstheden symboliseret ved et staerkt lys, der skinner gennem en glaskugle, som er
anbragt i1 et loft. Det oplyser veerelset nedenunder, mens selve lyset fylder rummet
ovenover og sender sin straleglans frit ud i alle retninger. Bevidstheden er som et stort
lysende &g, hvoraf kun den ene ende er stukket ned i hjernen, og denne ende er
dagsbevidstheden. Nar bevidstheden bliver til selv-bevidsthed pa astralplanet, og
hjernen har udviklet sig tilstreekkeligt til at reagere pa dens vibrationer, vil astral
bevidsthed blive til selv-bevidsthed pa mentalplanet, og nar hjernen har udviklet sig
tilstraekkeligt til at besvare dens vibrationer, vil dagsbevidstheden ogsa omfatte mental
bevidsthed — og saledes videre indtil al bevidsthed pa vore fem plan har udviklet sig til
dagsbevidsthed.

Denne udvidelse af dagsbevidstheden ledsages af udvikling af hjernens atomer og af
visse organer i hjernen og af forbindelsen mellem celler. For at kunne omfatte den
astrale selv-bevidsthed er det ngdvendigt, at hypofysen bliver udviklet ud over sin
nuveerende tilstand, og at det fjerde sat spiriller i atomerne bliver fuldkommengjort. For
at kunne omfatte den mentale selv-bevidsthed ma glandula pinealis — koglekirtlen —
geres aktiv og det femte sat spiriller bringes i fuld arbejdstilstand. Sa lenge denne
fysiske udvikling ikke er tilendebragt, kan der udvikles selv-bevidsthed pa astral- og
mentalplanet; men den bliver ved med at veere overbevidsthed. Dens virksomhed
kommer ikke til udtryk gennem hjernen, og den bliver derfor ikke en del af
dagsbevidstheden.

Dagsbevidstheden er begranset og betinget af hjernen, sa leenge mennesket har et fysisk
legeme, og enhver beskadigelse af hjernen eller forstyrrelse i den giver sig straks til
kende i denne bevidstheds ydre funktion. Hvor hgjt udviklet et menneskes bevidsthed sa
end matte veere, er den begranset af hjernen med hensyn til dens manifestation pa det
fysiske plan, og hvis denne hjerne er vanskabt eller darlig udviklet, vil
dagsbevidstheden veere darlig og mere eller mindre begraenset.

Med tabet af det fysiske legeme forandrer begrebet dagsbevidsthed sig, og det, som her
er sagt om de fysiske forhold, ma overfgres pa de astrale. Vi kan derfor udvide vor
oprindelige definition til falgende almindelige udsagn: Dagsbevidstheden er den del af
den totale bevidsthed, som arbejder gennem dens yderste vehikel, eller med andre ord
den del af den, som manifesterer sig pa det laveste af de plan, som bliver bergrt af denne
bevidsthed.

Pa de tidligere trin af den menneskelige evolution er bevidstheden ikke ret virksom pa
de indre plan, medmindre den bliver stimuleret udefra; men efterhanden som selv-
bevidstheden bliver mere levende pa det fysiske plan, beriger den med stadigt tiltagende
hurtighed bevidsthedens indhold pa de indre plan. Nar bevidstheden arbejder pa sit
indhold, udvikler den sig hurtigt, indtil dens indre kreefter langt overstiger mulighederne
for deres manifestation gennem hjernen, som i stedet for at naere og stimulere den bliver
til en skranke og en hindring. Bevidsthedens pres pa dens fysiske redskab bliver da
undertiden faretruende sterkt. Det skaber en nervespanding, som er en trussel mod
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hjernens ligevaegt, da den ikke med tilstreekkelig hurtighed kan tilpasse sig de kraftige
balger, som rammer den. Derfor siges det ogsa med rette, at der kun er et skridt fra geni
til galskab. Kun den hgjt og fint organiserede hjerne kan give geniet mulighed for at
manifestere sig pa det fysiske plan; men en sadan hjerne kommer ogsa lettest ud af
ligeveegt, nar den bliver udsat for de steerke bglger fra dette selv samme geni; og nar det
sker, taler man om ”galskab”. Galskab — hjernens manglende evne til at reagere
regelmassigt pa vibrationer — kan ganske vist skyldes mangelfuld udvikling eller
treeghed i hjernens organisation, og en sadan galskab har ikke noget med “geni” at gore;
men det er en betegnende og betydningsfuld kendsgerning, at en mere end normalt
udviklet hjerne, der udvikler nye og fint afbalancerede forbindelser for at give rigere
udtryk for bevidstheden pa det fysiske plan, er mere udsat end nogen anden hjerne for at
blive invalideret ved, at der kommer uorden i en del af dens mekanisme, som endnu
ikke er steerk nok til at kunne tale en belastning. Det er igen noget, vi senere skal
komme tilbage til i forbindelse med den overfysiske bevidsthed.

3. Den overfysiske bevidsthed

Vesterlandske psykologer er i den senere tid gaet i gang med at studere andre
bevidsthedstilstande end dagsbevidstheden. Man har betegnet dem pa forskellig made
som “unormal bevidsthed”, “underbevidsthed”, “ubevidsthed” og ofte som “dremme-
bevidsthed”, det sidste fordi dremmen er den mest almindeligt erkendte og universelle
form af disse andre bevidsthedstilstande. Tidligere var der en tendens til at betragte
disse tilstande som resultat af uregelmaessige hjernetilstande, og denne anskuelse er
stadig meget udbredt; men de mere fremskredne psykologer er ved at vokse fra denne
snaeversynede forestilling og begynder nu at studere sadanne tilstande som bestemte
manifestationer af bevidstheden under endnu uforstdede, men ikke ngdvendigvis
sygelige forhold. Nogle erkender med bestemthed en hgjere og mere omfattende
bevidsthed, hvoraf kun en del kan komme til udtryk i hjernen pa dennes nuveerende
udviklingstrin. 1 @sten har denne anden bevidsthedstilstand i lange tider veeret betragtet
som hgjere end dagsbevidstheden eller som den tilstand, hvori bevidstheden befinder
sig, nar den er frigjort fra den fysiske hjernes begraensninger og fungerer gennem et
finere, mere plastisk og beslaegtet medium. Man har ogsa anvendt forskellige midler for
at veekke selv-bevidsthed i drammeverdenen og for efter forgodtbefindende at frigere
denne selv-bevidsthed, kladt i sin hgjere kleedebon, fra sit fysiske legeme, sa den i
stedet for de uklare og forvirrende svar pa indtryk fra hgjere verdener i uudviklede
drammetilstande kan blive fast etableret dér og se klart og tydeligt. For at dette kan
opnas, ma bevidstheden i sine hgjere vehikler farst fiernes fra det fysiske legeme og
blive aktiv pa astralplanet; for sa leenge den ikke kender sig selv udenfor det teette
legeme, kan den ikke i "dremme” skille de ikke-fysiske erfaringer ud fra de kaotiske
brudstykker af fysiske erfaringer, som de er blevet blandet med i hjernen. P4 samme
made som klart vand, der bliver heldt i en snavset spand, bliver blandet med det
snavsede vand, saledes vil en astral oplevelse, som strgmmer ind i hjernen, der er i
forvejen er fyldt med brudstykker af fysiske haendelser, blive forurenet, forvirret og
usammenhangende.** @sterlandske psykologer har derfor sggt efter metoder til at skille
selv-bevidstheden ud fra dens fysiske vehikel, og det er interessant at leegge maerke til,

* Den studerende vil gore vel i omhyggeligt at leese C.W. Leadbeaters bog ”Dreams”
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at ved disse metoder, der er helt anderledes end dem, der benyttes i Vesten, og som gar
ud pa at intensivere bevidstheden, bliver legemet hensat i samme hviletilstand som den,
man i Vesten fremkalder ved fysiske metoder, nar den vesterlandske psykolog gar i
gang med at studere de omtalte andre bevidsthedstilstande.

Overbevidstheden omfatter al bevidsthed over dagsbevidstheden, det vil sige al den
bevidsthed pa de hgjere plan, der ikke kommer til udtryk pa det fysiske plan som selv-
bevidsthed, der fungerer gennem hjernen. Den er derfor meget sammensat og omfatter
et stort antal fenomener. Drgmme er som sagt en del af den. Det samme er tilfeeldet
med hele den del af den astrale bevidstheds virksomhed, der kommer til udtryk som
forudanelser, varsler, visioner af tildragelser langt borte i tid og rum, uklare
fornemmelser af andre verdener, pludselige intuitioner med hensyn til karakter eller
begivenheder samt hele den hgjere eller lavere mentale bevidstheds virksomhed, der
viser sig som intuitiv forstaelse af en eller anden sandhed, pludselig indblik i
arsagsforbindelser, mentale eller moralske inspirationer, glimt af geni, visioner af hgj
kunstnerisk skanhed m.m. disse tilfeelde af overbevidsthedens indtreengen pa det fysiske
plan har karakter af noget uventet og overbevisende, af myndig autoritet og
tilsyneladende mangel pa arsag. De har ingen eller kun indirekte forbindelse med
dagsbevidsthedens indhold; de motiverer sig ikke for den, men patvinger sig den ganske
enkelt.

For at bringe overbevidstheden til manifestation pa det fysiske plan er det pa de
tidligere trin ngdvendigt at gare hjernen uvirksom, hindre sanseorganerne i at reagere pa
fysiske indtryk, drive det bevidste veesen ud af legemet og derved bringe dette legeme i
den tilstand, man kalder trance. Trance er kun en sgvntilstand, der er frembragt pa en
kunstig eller unormal made. Hvad enten den frembringes ved mesmeriske, hypnotiske
eller andre midler, er resultatet det samme, hvad angar det fysiske legeme; men pa de
andre plan vil resultatet udelukkende afhaenge af bevidsthedens udvikling pa disse plan,
og en hgj udviklet bevidsthed ville ikke tillade brugen af hypnotiske eller medicinske
midler undtagen maske et bedgvelsesmiddel i forbindelse med en operation og under
serlige omstendigheder anvendelse af mesmerisme til at fremkalde trancetilstanden.
Der kan ogsa frembringes trance ved virksomhed fra de hgjere plan som for eksempel
intens tankekoncentration eller henrykt betragtning af en genstand for religigs
hengivenhed, hvorved man kommer i ekstase. Det er de midler, der i umindelige tider
har veeret benyttet af @stens raja-yogier, og i Vesten bliver helgenens ekstase fremkaldt
ved denne henrykte beskuelse. Denne trance kan ikke skelnes fra den, som har veret
fremkaldt i Salpétriére og andre steder ved de ovennavnte fysiske midler. Hatha-
yogierne opnar denne trancetilstand, men ved midler der har stor lighed med de
sidstnavnte, for eksempel ved at stirre pa en sort plet pa en hvid baggrund, pa
naesetippen eller ved lignende metoder.

Nar man imidlertid benytter sig af andet end fysiske gjne og fysiske midler, hvilken
forskel er der sa ikke mellem de overfysiske bevidsthedstilstande hos den hypnotiserede
og hos yogien. H.P. Blavatsky har givet falgende gode beskrivelse af denne forskel:

I trancetilstanden @ndres auraen fuldstendigt, idet de syv prismatiske farver da ikke
leengere kan skelnes. Under sovnen er de heller ikke alle sammen “hjemme’, da de
farver, der tilhgrer de andelige elementer i mennesket, nemlig gult (Buddhi), indigo
(hgjere manas) og det auriske hylsters bla farve naeppe kan skelnes, hvis de da ikke helt
mangler. Det andelige menneske er frit under sgvnen, og skant det maske ikke er klar
over det i sin fysiske erindring, lever det, ikladt sin hgjeste essens, i riger pa andre plan;
riger der er den virkeligheds verden, vi her pa illusionens plan kalder dremme. En god
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clairvoyant ville desuden kunne tilegne sig en vigtig leere i okkultismen, hvis han fik
lejlighed til at se en yogi i trancetilstanden og en hypnotiseret person side om side. Han
ville da kunne se, hvori forskellen bestar mellem selvfremkaldt trance og en hypnotisk
tilstand, der er et resultat af ydre pavirkning. Hos yogien forsvinder de fire lavere
“principper’ helt. Man ser hverken redt, gront, radviolet eller legemets auriske blé farve,
men kun det gyldne, praniske princips nappe synlige vibrationer og en violet flamme
med gyldne striber, der skyder i vejret fra den region i hovedet, hvor det tredje gje ligger
gemt, og ender i en spids. Hvis den studerende husker, at s&gte violet eller den yderste
ende af spektret ikke er en blanding af rgdt og blat, men en homogen farve, hvis
vibrationer er syv gange sa hurtige som den rgde farves, og at den gyldne farvetone er
essensen af de tre gule fra orangergdt til orangegult og gult, vil han forsta hvorfor: Han
lever i sit eget auriske legeme, der nu er blevet vehikel for buddhi-manas. Hos den
person, der befinder sig i en kunstig fremkaldt, hypnotisk eller mesmerisk trance, en
virkning af ubevidst eller bevidst sort magi medmindre den skyldes en hgj adept, er
derimod alle principperne til stede; men hgjere mamas er lammet og derfor adskilt fra
buddhi og det radviolette astrallegeme helt underkastet lavere manas og kima riipa.”*
Denne forskel i udseendet af de personer, som befinder sig i trance, saledes som den ses
af en clairvoyant, star i forbindelse med en meget betydningsfuld forskel i det
efterfalgende resultat af trancen. Yogien, der saledes forlader legemet, forlader det i
fuld selv-bevidsthed. Han besgger de hgjere verdener i fuld besiddelse af sine evner, og
nar han kommer tilbage til det tette legeme, indpraeger han erindringen om sine
erfaringer i sin udviklede hjerne. Den lidet udviklede person, som falder i trance,
“mister bevidstheden”. Nar hans selv-bevidsthed ikke er udviklet pa de hgijere plan, er
hans opmarksomhed ikke rettet udad. Han sover faktisk i lige sa hgj grad i den astrale
og mentale verden som pa det fysiske plan, og nar han vagner op af trancen, véd han
intet om hvad der er sket hverken her eller noget andet sted.

Hvis han imidlertid har udviklet sig nok til at veere selv-bevidst pa astralplanet, hvad de
fleste mennesker har pa det nuveerende udviklingstrin, kan andre have gavn af at stille
ham spgrgsmal, mens han er i trance, for i den kunstige fremkaldte trancetilstand, i
hvilken hans hjerne er afskaret fra sin normale vekselvirksomhed med omverdenen,
bliver den isoleret fra sine fysiske omgivelser og bragt ude af stand til at reagere pa de
seedvanlige indtryk udefra og hermed afskaret fra sine lavere forbindelser, sé leenge den
er knyttet til de hgjere; men den reagerer pa indtrykkene ovenfra og kan gere det sa
meget mere effektivt, da ingen af dens kraefter strammer ud pa det fysiske plan. Det er
det essentielle ved trancetilstanden. Nar de sansekanaler, hvorigennem bevidsthedens
kreefter stremmer ud i den ydre verden, bliver lukket med magt, kan disse kraefter gare
nytte ved at sta til radighed som tjenere for overbevidstheden. I den tilstand, der saledes
opstar pa det fysiske plan, kan stemmerne fra de andre plan fa grenlyd.

Under den hypnotiske trance liegger man meerke til, at de mentale evner bliver steerkere
og mere levende. Man opdager, at hukommelsen omfatter et langt starre omrade, for de
svage pulsslag af fjerne begivenheder bliver markbare, nar de sterkere pulsslag fra
nyere tildragelser for en stund bringes til tavshed. Folk, som man har glemt i vagen
tilstand, husker man i trance. Sprog, man kendte som barn, men senere har glemt, kan
man tale igen, og sma dagligdags begivenheder genopstar i erindringen. Undertiden
omfatter opfattelsesevnerne ogsa et starre omrade. Man ser fjerne tildragelser, synet
bryder igennem fysiske skranker, og man harer fjern tale. Af og til ser man ogsa glimt

% The Secret Doctrine bind 5, side 457-58
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af brudstykker af andre plan, sterkt blandet med tankeformer fra den vagne tilstand. Der
findes en hel del litteratur, der omhandler dette emne, og som kan studeres af laeseren.
Det har ogsa vist sig, at resultaterne af den dybere trance ikke er de samme som
resultaterne af den mere overfladiske. Efterhanden som trancen bliver dybere, bliver
hgjere grader af den overfysiske bevidsthed manifesteret i hjernen. Det bergmte tilfeelde
med Léonie I, 11 og I11 er velkendt, og man ma leegge merke til, at Léonie I intet vidste
om Léonie Il og IlI; at Léonie Il kendte Léonie I, men ikke Léonie Ill, og at Léonie Il
kendte bade Léonie I og Il. Det vil sige, at den hgjere kender den lavere, mens den
lavere ikke kender den hgjere — et hgjest betydningsfuldt forhold.

Under den mesmeriske trance er det lettere at opna de hgjere feenomener end under den
hypnotiske. Under den mesmeriske trance far man meget klare udsagn om fa&anomenerne
pa astralplanet — ja, endda om dem pa mentalplanet, hvis den pageldende er hgijt
udviklet — og undertiden opnas der glimt af tidligere tilveerelser.

Nar man ser, at udelukkelsen af det fysiske plan er betingelsen for disse manifestationer
af den overfysiske bevidsthed, begynder man at forsta fornuftsgrundlaget for de yoga-
metoder, der praktiseres i @sten. Nar metoderne er fysiske, som det er tilfeldet i Hatha
yoga, opnas der som regel en almindelig hypnotisk trance, og personen husker ikke
noget af det, han har oplevet, nar han vagner op igen. Ved brug af Raja yoga-metoden,
hvor bevidstheden bliver draget tilbage fra hjernen ved sterk koncentration, beholder
den studerende bevidstheden pa de successive plan, og han husker sine overfysiske
oplevelser, nar han vender tilbage til den vagne tilstand. Bade i Vesten og i @sten tager
man sigte pa at afbryde dagsbevidstheden for at opna spor af overbevidstheden eller det
ubevidste i mennesket, som en vesterlandsk psykolog vil sige. @stens metode med sine
artusinders erfaringer bag sig giver imidlertid uden sammenligning starre resultater i
overbevidsthedens riger og fastslar pa de gentagne erfaringers sikre grundlag
bevidsthedens uafhaengighed af dens fysiske vehikel.

Hellige mands og kvinders ekstase og visioner i alle tidsaldre og indenfor enhver
trosbekendelse er et andet eksempel pad denne “det ubevidstes” indtreengen. Her er det
langvarig og inderlig bgn eller kontemplation, der er midlet til fremkaldelsen af den
ngdvendige hjernetilstand. Sansekanalerne lukkes ved den sterke indre koncentration,
og spasmodisk og uvilkarligt opnar man den samme tilstand, som udgveren af Raja
yoga sgger at na med overleg. Derfor ser man, at fromme mand og kvinder af alle
trosbekendelser henfarer deres visioner til den tilbedte guddoms gunst og ikke er klar
over, at de hos sig selv har fremkaldt en passiv hjernetilstand, som satter den
overfysiske bevidsthed i stand til at indpraege syner og lyde fra de hgjere verdener i
denne hjerne.

| sin bog, Varieties of Religious Experience, papeger professor William James, at nogle
af de mest pafaldende tilfelde af denne “det ubevidstes” indtrengen er “pludselige
omvendelser”, hvor en pludselig tanke, et syn eller en stemme gjeblikkeligt og
fuldsteendigt har forandret et menneskes hele vagne tilveaerelse. Han haevder med rette, at
en kraft, der er steerk nok til at fremkalde sadanne virkninger, ikke kan fejes til side eller
foragteligt lades ude af betragtning af nogen, der serigst studerer den menneskelige
bevidsthed. Hele denne klasse af psykiske fenomener kraever et omhyggeligt og
videnskabeligt studium og lover den serigse forsker en rig hest af resultater med hensyn
til den overfysiske bevidsthed.

For at afkraefte denne anskuelse har man imidlertid gjort geeldende, at disse fakta har
vist sig at forekomme i forbindelse med sygelige nervetilstande, og at de pagaldende
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personer er hysteriske og eksalterede mennesker, hvis oplevelser er blevet forvrenget af
deres tilstand.

For det farste er dette ikke altid rigtigt. @stens R&ja yogier udmarker sig ved deres
sindsro, og nogle af omvendelsestilfeldene er indtruffet hos verdslige og dygtige mand;
men det ma dog indremmes, at nervetilstanden i de fleste tilfeelde er sygelig og hjernen
overspaendt, og hvad sa? Det ma erkendes, at den normale hjerne er sa udviklet, at den
kan reagere pa vibrationerne fra den fysiske verden, overfgre dem opad og nedad fra de
hgjere vehikler og overfare mentale og astrale vibrationer, som star i forbindelse med de
farste; men den er endnu ikke sa hgjt udviklet, at den uden forstyrrelse kan modtage
meget voldsomme vibrationer fra de hgjere plan eller reagere pa de vibrationer, som
settes i gang i de finere vehikler af ydre fenomener pa disses egne plan. Meget
voldsomme falelser sdsom gleede, smerte, sorg eller raedsel viser sig ofte at veere for
meget for den normale hjerne og forarsager hovedpine, hysteri og nervekriser. Det er
derfor ikke noget under, at den voldsomme sindsbevagelse, der forarsager den sakaldte
omvendelse, ofte er ledsaget af lignende nervesmerter. Det er imidlertid vigtigt at leegge
meerke til, at virkningen, den forandrede indstilling til tilveerelsen, vedvarer, nar
nervekrisen er forbi. Den skyldes den fysiske hjernes manglende evne til at tale de
voldsomme og hurtige vibrationer, den bliver udsat for. Den vedvarende forandrede
holdning skyldes det bestandige pres fra den overfysiske bevidstheds side. Nar
overbevidstheden ikke er tilstreekkeligt udviklet til at kunne opretholde et sadant
vedvarende pres, sker der det, at den omvendte falder fra ndden,” nér sindsbevagelsen
fortager sig.

Hvad visioner og lignende feenomener angar, har vi allerede set, at de kan forekomme,
nar der er fremkaldt en eller anden form for trance; men sadanne faenomener kan ogsa
indtreeffe i tilfaelde, ndr hjernen er i en anspaendt tilstand af en forbigaende arsag, eller
fordi dens udvikling har overskredet det normale. Sterk sindsbevaegelse kan gge
nervespandingen i en sadan grad, at det bliver muligt at reagere pa direkte astrale
vibrationer, og pa denne made kan en astral tildragelse blive synlig eller herlig.
Reaktionen efter anspandelsen vil sandsynligvis vise sig som nerveforstyrrelse. Nar
hjernen er hgjere udviklet og mere kompliceret og sensitiv end det i almindelighed er
tilfeldet, kan astrale tildragelser fornemmes til stadighed, og denne anspzndelse kan
godt blive mere, end nervesystemet kan tale, nar det ogsa skal holde til den moderne
civilisations slid og mgje, og derfor kan der let fglge hysteri og andre former for
nerveforstyrrelse med visionerne.

Men disse omsteendigheder svakker ikke erfaringernes betydning som kendsgerninger i
bevidstheden. De forhgjer maske snarere deres betydning, da de viser den made, hvorpa
udviklingen foregik i omgivelsernes indvirkning pa en organisme. De gentagne indtryk
af ydre kreefter stimulerer den voksende organisme og overanstrenger den ofte for et tid;
men selve anstrengelsen fremskynder dens udvikling.

Kammen af udviklingshglgen ma altid besta af abnorme organismer. De stabile normale
og sikre gennemsnitsorganismer falger efter. De er hgjst agtvaerdige, men maske knap
sa interessante som pionererne og slet ikke sa lererige som disse med hensyn til
fremtiden. Det er i hvert fald et faktum, at det astrale plans kreefter til stadighed
indvirker steerkt pa den menneskelige hjerne, for at den kan udvikle sig til at blive et
mere fuldkomment vehikel for bevidstheden, og en sensitiv hjerne i overgangstilstanden
er herved udsat for at komme lidt i ulave ved at blive preesenteret for sin fortids verden.
Det er sandsynligt, at en hel del af den virksomhed, som tanken nu er rettet mod, vil
blive udfart automatisk i fremtiden og lidt efter lidt synke ned under dagsbevidsthedens
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teerskel, ligesom det har veeret tilfeeldet med forskellige andre funktioner, som engang
har veeret udfgrt med overleg.

Efterhanden som disse forandringer finder sted, ma de finere vibrationer uundgaeligt
vise sig i stigende antal i de fineste afbalancerede, ikke normale hjerner, da disse, der
befinder sig pa udviklingens hgjeste bglgekamme, vil vare bedst i stand til at reagere pa
dem. Dr. Maudsley skriver: ”Hvilken ret har vi til at tro, at naturen er forpligtet til kun
at udfere sit arbejde ved hjeelp af fuldkomne hjerner (minds). Den kan godt komme til
det resultat, at en ufuldkommen hjerne er et mere passende redskab med henblik pa et
eller andet specielt formal.”*® Professor James bemerker selv: “Hvis der er noget sadant
som inspiration fra et hgjere rige, kan det godt teenkes, at det neurotiske temperament
frembyder de bedste betingelser med hensyn til den nedvendige modtagelighed.”*’

Nar vi forst har erkendt, at kraefter, som er finere end de fysiske, ngdvendigvis ma have
et finere vehikel for at komme til udtryk end den hjerne, som er indrettet til at modtage
de fysiske vibrationer, vil vi ikke lzngere blive bekymret og nedslaede ved at opdage, at
de overfysiske krafter ofte kommer lettere til udtryk gennem hjerner, der er kommet
mere eller mindre i ulave i forhold til det fysiske plan, og vi vil forsta, at de unormale
fysiske symptomer, som faglge med deres manifestationer, pa ingen made forringer
veerdien af disse kreefter og heller ikke betydningen af den rolle, de vil komme til at
spille i menneskehedens fremtid. Pa samme tid vil der ganske naturligt opsta et gnske
om at finde pa en eller anden metode, hvorved disse kreafter kan komme til
manifestation uden risiko for at gdelaegge deres fysiske redskab.

Denne metode har man i @sten fundet i Raja yoga, hvorved man gennem intens
koncentration sgger at gare brug af den hgjere bevidsthed uden at udsatte sig for nogen
risiko. Selve denne koncentration udvikler hjernen til at blive et redskab for de finere
kraefter, som arbejder i hjernecellerne pa den made, vi i forbindelse med tanken allerede
har beskrevet i kapitel 7. Desuden dbnes der herved langsomt for det szt spiriller i
atomet, som kommer lige efter dem, der nu er i virksomhed; og saledes fajes det er nyt
organ til med henblik pa den hgjere funktion. Det er ngdvendigvis en langsom proces;
men det er den eneste sikre udviklingsvej. Hvis man narer uvilje mod dens langsomhed,
kan man som grund til talmodighed gare den studerende opmeerksom pa, at han allerede
nu bestreber sig for at gennemga den neeste rundes atomudvikling, og den kan han
neppe vente at fuldfere i en hast. Det er imidlertid denne Raja yoga-gvelsernes
langsomhed, der ger den lidt uantagelige for det forhastede Vesten, der altid har travlt,
og dog er det ingen anden made, hvorpa man kan sikre sig en vel afbalanceret
udvikling. Valget ligger mellem denne metode og de sygelige nerveforstyrrelser, som
folger med den overfysiske bevidstheds indtraengen i et uforberedt vehikel. Man kan
ikke sette sig ud over naturens love; man kan kun prgve pa at forsta dem og drage nytte
af dem.

% Citeret i professor Williams James’ ovennavnte bog, Varieties of Religious Experience, side 19 (Las
”brain” i stedet for "mind”).
" William James: Varieties of Religious Experience, side 25
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Kapitel 11

Monaden i virksomhed

1. Opbygningen af dens vehikler

Vi vil betragte monadens arbejde med at danne sine vehikler, idet den som sine
repraesentanter pa det tredje, fjerde og femte plan har Atma-Buddhi-Manas med
kausallegemet som opbevaringsstedet for hver enkelt inkarnations erfaringer.

Ved afslutningen af hver enkelt livsperiode, det vil sige ved enden af hver enkelt
devachansk tilveerelse, ma den successivt veekke kernen i hvert af de tre legemer, som
den skal veere ikleedt i sin naste livsperiode, op til fornyet virksomhed. Forst veekkes
den mentale kerne. Denne opveakkelse bestdr i, at livsstremmen gennem spirillerne
gges.

Man vil erindre, at da de permanente enheder “faldt i sevn”, formindskedes den normale
livsstrgm i spirillerne, og i hele denne hvileperiode er denne strem sparsom og langsom.
(se kapitel 4 afsnit 4 og 5)

Nar tiden til reinkarnation er inde, tager denne strgm til, spirillerne sitrer af liv, og de
permanente atomer optraeder, den ene efter den anden, som magneter, der samler
passende stof omkring sig. Nar den mentale enhed saledes bliver stimuleret, begynder
den at vibrere steerkt i overensstemmelse med de vibrationsevner — resultatet af tidligere
erfaringer — som er opsamlet i den, og drager passende stof fra mentalplanet til sig og
ordner det omkring sig. Ligesom en stang af blgdt jern bliver til en magnet, nar der
sendes en strgm gennem en staltrad, der er snoet omkring den, og ligesom stof indenfor
dens magnetiske felt ordner sig omkring denne magnet, saledes er det ogsd med den
permanente mentale enhed. Nar livsstrammen omslutter den, bliver den en magnet, og
stoffet indenfor raekkevidden af dens krefter ordner sig omkring den og danner et nyt
mentallegeme.

Det tiltrukne stof vil veere af samme komplicerede beskaffenhed som den permanente
enhed. Det er ikke blot finere eller grovere stof, der bliver tiltrukket; stoffet ma ogsa
variere med hensyn til udviklingen af de atomer, som indgar i dannelsen af dets
bestanddele. De tiltrukne molekyler vil vere sammensat af atomer, hvis
vibrationskraefter er helt eller nasten identiske med eller harmonerer med den
tiltreekkende enheds vibrationskreefter. Udviklingen af det nye mentale vehikels stof vil
derfor veere i overensstemmelse med det udviklingstrin, som det pagaldende menneske
har naet. P4 denne made bliver der opbygget et passende mentallegeme i den ene
inkarnation efter den anden.

Ngjagtigt den samme proces bliver gentaget pa astralplanet ved opbygningen af det nye
astrallegeme. Den astrale kerne — det astrale permanente atom — bliver levendegjort og
fungerer pa lignende made.

Mennesket er nu ikleedt et nyt mentallegeme og et nyt astrallegeme, som giver udtryk
for dets udviklingstrin og gar det muligt for de evner og krefter, som det er i besiddelse
af, at give sig passende udtryk i disse legemers egen verden.

Nar vi kommer til dannelsen af legemet pa det fysiske plan, er der imidlertid et nyt
element, som gor sig geldende. Hvad monaden angar, er arbejdet det samme. Den
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levendegar den fysiske kerne — det fysiske permanente atom — og virker som en magnet
I lighed med det astrale og det mentale permanente atom; men nu er det, som om der er
en, der griber ind i tiltreekningen og ordningen af stoffet indenfor magnetens virkefelt.
Den elemental, som har faet til opgave at danne den ateriske genpart efter den af
Karmas Herrer givne model, griber ind og overtager ledelsen af arbejdet. Materialerne
bliver samlet sammen, ligesom en handlanger barer mursten ved opfarelsen af et hus;
men bygmesteren tager murstenene, vealger og vrager, og anbringer dem i
overensstemmelse med arkitektens plan.

Nu opstar det spergsmal: "Hvorfor denne forskel? Hvorfor skal en fremmed magt tage
ledelsen af byggearbejdet ud af haenderne pa husets ejer, nar man kommer til det fysiske
plan, og man kunne vente en gentagelse af de tidligere processer? Svaret ligger i
karmalovens virksomhed. Pa de hgjere plan giver hylstrene udtryk for sa meget af
mennesket, som er udviklet hos det, og dér udarbejder det ikke resultaterne af sine
tidligere forhold til andre mennesker. Hvert enkelt bevidsthedscenter arbejder indenfor
sin egen cirkel pa disse plan, dets krefter er rettet mod dets egne vehikler, og kun den
del af dets kreefter, som til sidst kommer til udtryk gennem det fysiske vehikel, virker
direkte pa andre. Disse forhold til andre gar menneskets karma pa det fysiske plan
kompliceret, og den specielle legemsform, som det er ikleedt i en speciel livsperiode, ma
veere egnet til udarbejdelsen af denne komplicerede karma. Derfor er Karmas Herrer
ngdt til at gribe justerende ind. Hvis mennesket stod pa et sadant udviklingstrin, at det
tradte i lignende forhold til andre mennesker pa andre plan, ville der vise sig lignende
begraensninger i dets evne til at forme sine vehikler pa disse plan. Disse begransninger
ma forekomme i den sfere, hvori dets udadgaende virksomhed foregar, hvilken sfaere
det sa end matte veere.

Derfor skabes det fysiske legeme af en hgjere magt end menneskets egen. Mennesket
ma finde sig i de vilkar, som dets tidligere virksomhed kraever med hensyn til race,
nation, familie og ydre forhold. Denne karmas begrensende funktion ngdvendigger
bygningen af et vehikel, som kun delvis giver udtryk for den arbejdende bevidsthed —
delvis, ikke blot fordi selve stoffets teethed udelukker en del af dens kreefter, men ogsa
pa grund af de ovennavnte ydre begraensninger. Meget af menneskets bevidsthed kan
saledes blive udelukket og kun en lille del af den vise sig pa det fysiske plan som
dagsbevidsthed, selv om bevidstheden i gvrigt var rede til at komme til udtryk pa dette
plan.

Det naste, vi ma tage i betragtning i forbindelse med denne opbygning, er det specielle
arbejde med at organisere vehiklerne som udtryk for bevidstheden, idet vi her ser bort
fra den almindelige opbygning, der skyldes begeret og tanken, og som vi kender sa
godt. Her drejer det sig mere om detaljer end om de store omrids.

Vi véd, at mens der under Anden Logos’ nedstigning tildeles stoffet egenskaber, foregar
ordningen af disse specialiserede materialer til forholdsvis permanente former under
Logos’ opstigning. Nar monaden gennem sin afspejling som det &ndelige menneske
tilegner sig en styrende magt over sine vehikler, finder den sig i besiddelse af en form,
hvori det sympatiske nervesystem spiller en meget stor rolle, og i hvilken det
cerebrospinale system endnu ikke har faet overherredgmmet. Den ma oparbejde en
mengde forbindelsesled mellem dette nedarvede sympatiske system og de centre, som
den ma organisere i sit astrallegeme for i fremtiden at kunne fungere uafhangigt i det;
men inden der kan blive tale om nogen uafhaengig funktion i et hgjere vehikel, er det
negdvendigt, at dette opnar en temmelig hgj udvikling som overfgringsvehikel, det vil
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sige som et vehikel, hvorigennem monaden kan virke ned til sit legeme pa det fysiske
plan.

Det astrale og det mentale vehikel ma altsa organiseres, for at det andelige menneske
kan bruge den fysiske hjerne og nervesystemet som sit organ for bevidstheden pa det
fysiske plan. Impulsen hertil kommer fra den fysiske verden gennem indtryk pa de
forskellige nervespidser, hvorved bglger af nervekraft bringes til at vandre langs
nervetradene til hjernen. Disse bglger gar fra den tatte hjerne til dens ateriske genpart,
fra denne til det astrale vehikel og videre til det mentale og fremkalder en reaktion fra
bevidstheden i kausallegemet pa mentalplanet. Denne bevidsthed, der saledes er vakt
ved indtryk udefra, fremkalder vibrationer, det som svar strgmmer ned fra
kausallegemet til mentallegemet, fra dette til astrallegemet og videre derfor til
eterlegemet og det teette fysiske legeme. Bglgerne fremkalder elektriske stramme i
hjernens ateriske genpart, og disse stremme indvirker pa nervecellernes teette stof.

Alle disse vibrationer organiserer lidt efter lidt de farste uformelige skyer af astralt og
mentalt stof til vehikler, der kan tjene som effektive felter for denne vedvarende aktion
og reaktion. Denne proces foregar i hundreder af inkarnationer; som vi har set, begynder
den nedefra, men kommer gradvis mere og mere under det andelige menneskes kontrol.
Han begynder at styre sin virksomhed efter sine erindringer om tidligere sanseindtryk,
og hver enkelt aktivitet begynder under impulsen af disse erindringer, tilskyndet af
begeeret. Efterhdanden som processen fortsatter, bliver ledelsen indefra staerkere og
steerkere, og den kraft, der udeves af ydre genstandes tiltreekning og frastedning, bliver
mindre og mindre. Kontrollen med opbygningen af vehikler bliver saledes i stor
udstreekning trukket tilbage fra det ydre og koncentreret i det indre.

Efterhanden som vehiklet bliver mere organiseret, viser der sig visse
stofsammensatninger i dets indre; i begyndelsen er de skylignende og uformelige, men
far sd mere og mere bestemte omrids. Det er de fremtidige chakraer eller hjul,
astrallegemets sansecentre, til forskel fra de astrale sansecentre, som er forbundet med
det fysiske legemes sanseorganer og centre. (se kapitel 7, afsnit 2)

| umadelige lange tidsperioder bliver der dog ikke gjort noget for at levendegere disse
langsomt voksende centre, og de bliver ofte ved med at veere uden forbindelse med det
fysiske legeme, endda et stykke tid efter at de er begyndt at fungere pa astralplanet.
Denne forbindelse kan nemlig kun etableres fra det fysiske vehikel, hvori kundalinis
opildnende kraft har sit seede. For kundalini kan na dem, sa de kan overfgre deres
iagttagelser til det fysiske legeme, ma de forbindes med det sympatiske nervesystem og
dets store ganglieceller som bergringspunkter. Nar disse forbindelsesled er dannet, kan
den opildnende stram flyde igennem og iagttagelser af astrale begivenheder overfares i
fuldt omfang til den fysiske hjerne. Mens de kun pa denne made kan forbindes med det
fysiske vehikel, kan opbygningen af dem som centre og den gradvise organisation af
dem til hjul pabegyndes fra et hvilket som helst vehikel, og vil i ethvert menneske blive
pabegyndt fra det vehikel, der repraesenterer den specielle temperamentstype, hvortil
den pageeldende harer. Alt efter som et menneske hgrer til det ene eller det andet typiske
temperament, vil der veere forskel pa det sted, hvor den starste virksomhed foregar med
hensyn til opbygningen af alle dettes vehikler eller disses gradvise omdannelse til
brugbare redskaber for bevidstheden, der skal manifestere sig pa det fysiske plan. Dette
aktivitetscenter kan ligge i det fysiske, det astrale eller det lavere eller hgjere mentale
legeme. | et eller andet af disse eller endda i endnu hgjere legemer, alt efter
temperamentstypen, vil dette center findes i det princip, som angiver typen. Derfra
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virker det opad” eller nedad” og udformer vehiklerne, sa de bliver velegnede til at
give udtryk for det pageldende temperament.

2. Et menneske under udvikling

For at lette forstaelsen af denne proces vil vi tage et specielt tilfeelde — et temperament,
hvor det konkrete tankesind er det fremherskende. Vi vil fglge det andelige menneske
gennem den tredje, fjerde og femte rodrace. Nar vi ser ham i virksomhed i tredje race,
finder vi ham meget barnlig i mental henseende, selv om tankesindet er det
fremherskende i hans type. Det bglgende liv omkring ham, som han hverken kan forsta
eller blive herre over, virker steerkt pa ham udefra og indvirker kraftigt pa hans astrale
vehikel, der som fglge af temperamentet vil bevare indtrykkene, og begarene vil
anspore hans barnlige tankesind til anstrengelser for at fa dem tilfredsstillet. Hans
fysiske konstitution er anderledes end hos et femte races menneske. Det sympatiske
system er stadigt det dominerende, og det cerebrospinale system er underordnet, men
dele af det farstneevnte er ved at miste deres effektivitet som redskaber for
bevidstheden, da det som sadant tilharer et lavere udviklingstrin end det menneskelige.
Der er to organer i hjernen, som i begyndelsen star mest i forbindelse med det
sympatiske system, skent de nu er dele af det cerebrospinale, nemlig glandula pinealis,
koglekirtlen, pinealkirtelen, og hypofysen. De er eksempler pa, hvordan en del af
legemet kan fungere pa en speciel made pa et tidligt udviklingstrin, hvorefter denne del
mister sin specielle funktion og kun bliver lidt eller slet ikke benyttet, for sa pa et senere
udviklingstrin igen at blive stimuleret af et hgjere liv og fa en ny og hgjere funktion.
Udviklingen af disse organer tilhgrer snarere de hvirvellgse dyrs end hvirveldyrenes
rige, og det “tredje oje” omtales af biologerne som “de hvirvellgses gje”. Det findes
imidlertid endnu som gje blandt hvirveldyrene. | Australien blev der saledes fundet en
slange, som gverst pa hovedet havde en ejendommelig samling af halvt gennemsigtige
skeel. Da disse blev fjernet, fandt man nedenunder et fuldstendigt, i enhver henseende
fuldkomment gje, som dog ikke fungerede. Dette tredje gje fungerede blandt lemurierne
pa den uklare og generelle made, som er karakteristisk for de lavere udviklingstrin og
iseer for det sympatiske system. Da nu vort menneske gik fra den lemuriske race og over
i den hgjere atlantiske periode, holdt det tredje gje op med at fungere. Hjernen
udviklede sig omkring det, og det blev til det vedhaeng, man nu kalder ’koglekirtlen’
eller pinealkirtlen. Som lemiruer havde han vearet psykisk, da det sympatiske system var
steerkt pavirket af bglgebeveaegelserne i det uudviklede astrallegeme. Som atlantide
mistede han lidt efter lidt sine psykiske evner, efterhanden som det sympatiske system
tradte i baggrunden, og det cerebrospinale nervesystem blev staerkere.

Det cerebrospinale systems veekst ville forega hurtigere hos denne atlantide end hos
andre atlantider med andre temperamenter, fordi det meste af hans virksomhed ville
finde sted i det konkrete tankesind og saledes stimulere og udforme dette. Astrallegemet
ville miste sin overmagt pa et tidligere tidspunkt og hurtigere blive overbringer af
mentale impulser til hjernen. Nar vort menneske gar over i den femte race, ville han
derfor veere serligt skikket til at drage fordel af denne races karaktertraek; han ville
opbygge en stor og velproportioneret hjerne og hovedsageligt benytte sit astrallegeme
som overbringer og danne sine chakraer fra mentalplanet.
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3. Hypofysen og koglekirtlen (pinealkirtlen)

Vi vil vende tilbage til det andet af de to ovennavnte organer, hypofysen. Man mener,
at den oprindeligt har udviklet sig fra en mund, der stod i direkte forbindelse med de
hvirvellgse dyrs fordgjelseskanal. Den holdt op med at fungere hos hvirveldyrene og
blev til et rudimentaert organ; men den har beholdt en speciel funktion i forbindelse med
legemets vaekst. Man har opdaget, at dette organ er serligt aktivt hos kaemper.
Hypofysen begynder desuden undertiden at fungere senere hen i livet, nar legemets
benbygning er fastlagt, og forarsager da abnorme og uhyrlige udvekster pa legemets
frie punkter s3 som haender, fgdder, neese m.m., hvorved der opstar vansiringer af den
mest tragiske art.

Da det cerebrospinale system blev det fremherskende, holdt disse to organer op med at
fungere; men de har en fremtid savel som en fortid. Fortiden stod i forbindelse med det
sympatiske system, og fremtiden vil komme til at std i forbindelse med det
cerebrospinale. Efterhanden som udviklingen skrider frem, og chakraerne i
astrallegemet bliver levendegjort, bliver hypofysen det fysiske organ for astral og senere
for mental clairvoyance. Hvis man overanstrenger den astrale synsevne, mens man er i
det fysiske legeme, kan det undertiden fare til beteendelse i hypofysen. Den er det organ,
hvorigennem kundskab, opnaet ved astrale visioner, bliver overfart til hjernen. Det
benyttes ogsa til at levendegare bergringspunkterne mellem det sympatiske system og
astrallegemet, hvorved der skabes en kontinuitet i bevidstheden pa det astrale og det
fysiske plan.

Koglekirtlen eller pinealkirtlen bliver forbundet med et af chakraerne i astrallegemet og
derigennem med metallegemet og tjener som det fysiske organ for tankeoverfagring fra
en hjerne til en anden. Ved tankeoverfering kan tanken lynhurtigt sendes fra et
tankesind til et andet med mentalt stof som medium for overfering, eller den kan sendes
ned til den fysiske hjerne og ved hjelp af koglekirtlen via den fysiske ater til
koglekirtlen i en anden hjerne og saledes til modtagerens bevidsthed.

Mens virksomhedscentret ligger i menneskets fremherskende principper, ma
forbindelsen mellem chakraerne og det fysiske legeme som sagt etableres fra det fysiske
plan. Hensigten med denne forbindelse er ikke at gare det astrale vehikel til en mere
effektiv overbringer af det andelige menneskes krefter til det fysiske legeme, men at
seette det astrale vehikel i stand til at komme i fuld bergring med det fysiske. Der kan
veere forskellige virksomhedscentre for opbygningen af overfgringsvehikler; men det er
ngdvendigt, at begyndelsen sker pa det fysiske plan, nar resultaterne af de fungerende
legemers virksomhed pa andre plan skal bringes indenfor dagsbevidsthedens
reekkevidde. Det er derfor, at fysisk renhed med hensyn til kost og andre ting er af sa
stor betydning.

Man sperger ofte: “Hvordan kan kundskab, der er erhvervet pa hgjere plan, na frem til
hjernen, og hvorfor kan man ikke huske de omstendigheder, hvorunder den blev
opnaet?” Enhver, der mediterer regelmeessigt, véd, at megen kundskab, som ikke er
opnaet ved studium pa det fysiske plan, pludselig dukker op i hjernen. Hvor kommer
den fra? Fra astral- og mentalplanet, hvor den blev erhvervet, og den nar frem til
hjernen pa den made, der er beskrevet ovenfor. Bevidstheden har assimileret
kundskaben direkte pa mentalplanet eller faet den fra astralplanet og sender
tankestramme nedad som szdvanlig. Den kan veere meddelt af et eller andet vaesen pa
det hgjere plan, et veaesen, som har indvirket direkte pd mentallegemet; men de
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omsteendigheder, hvorunder det skete, kan ikke erindres og det af en eller to grunde. De
fleste mennesker er ikke i teknisk forstand “vagne” pa det astrale og det mentale plan,
hvilket vil sige, at deres evner er vendt indad og optaget af mentale processer og falelser
og ikke af iagttagelser af disse plans ydre fenomener. De kan vaere meget modtagelige,
og det kan veere let at fa deres astrallegeme og mentallegeme til at vibrere, og
vibrationerne kan overfgre den kundskab, der er modtaget; men deres opmarksomhed
er ikke rettet mod den person, hvorfra den stammer. Efterhanden som udviklingen
skrider frem, bliver mennesker mere og mere modtagelige for indtryk pa det astrale og
det mentale plan, men bliver dog ikke af den grund opmaerksomme pa deres omgivelser.
Den anden grund til manglende erindring er den, at det ovennavnte bindeled med det
sympatiske system ikke er til stede. Man kan veare vagen pa astralplanet og fungere
aktivt dér og have en levende bevidsthed om sine omgivelser, men hvis bindeleddene
mellem det astrale og det fysiske system ikke er etableret eller ikke er blevet
levendegjort, er det et brud i bevidstheden. Hvor levende bevidstheden end matte vaere
pa astralplanet, kan den ikke overfare eller indpreege erindringen om astrale erfaringer i
den fysiske hjerne, for disse led fungerer, og ikke nok hermed. Hypofysen ma ogsa
fungere aktivt og samle de astrale vibrationer i et braendpunkt, omtrent som et
braendglas samler solens straler. En mangde astrale vibrationer bliver draget sammen
og bragt til at falde pa et bestemt punkt, og nar der pa denne made er frembragt
vibrationer 1 tet fysiske stof, er det let at viderefgre disse vibrationer. Alt dette er
nedvendigt for at kunne “erindre”.

4. Bevidsthedens veje

Nu opstar spergsmalet: ”Gér bevidstheden altid den samme vej for at na frem til sit
fysiske vehikel?” Vi véd, at der undertiden finder direkte overgang sted fra plan til plan
gennem de atomare underplan, og det sker 0gsa, at overgangen finder sted gennem hvert
enkelt underplan fra det syvende til det farste, for det naeste atomare underplan nas.
Hvilke af disse veje falger bevidstheden? | sin normale virkemade og under den
sedvanlige tankeproces kommer bglgen stat og sikkert ned gennem hvert enkelt
underplan, fra mentalplanet gennem de syv astrale underplan til den fysiske ater og
videre til det taette nervestof. Denne bglge indvirker pa protoplasmaet i de gra celler;
men nar der forekommer sarlige glimt i bevidstheden sa som glimt af geni eller
pludselige lysende ideer som lynglimt i tanken — som dem en videnskabsmand oplever,
nar der af en mangde fakta pludseligt fremstar en tilgrundliggende og forenende lov —
strammer bevidstheden kun ned gennem de atomare underplan og nar frem til hjernen
pa den made. Det er den oplysende ide, der retfeerdigger sig ved sin blotte tilsynekomst
ligesom sollyset, og den bliver ikke mere overbevisende i kraft af nogen tankeproces.
Fornuftslutninger kommer saledes til hjernen gennem de successive underplan, men
autoritativ oplysning kun gennem de atomare underplan.
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Kapitel 12

Erindringens natur

1. Det store Selv og de sma selv

Hvad er erindring, og hvordan virker den? Ved hvilke midler genfinder vi fortiden — den
veere neer eller fjern? Enten den sa er neer eller fjern og tilhgrer denne tilvaerelse eller en
tidligere, s& ma, nar alt kommer til alt, de midler, hvorved den genvindes, vere af
samme natur, og vi har brug for en teori, der omfatter alle tilfeelde af erindring og
samtidig seetter os i stand til at forsta hvert enkelt tilfeelde.

Det farste skridt til at opna en klar og fattelig teori er forstaelse af vor egen konstitution;
af Selvet med dets hylstre og deres indbyrdes forhold. Vi vil derfor i korthed gentage de
hovedpunkter fra de foregaende kapitler, som direkte vedrarer erindringens problem. Vi
ma hele tiden huske, at vor bevidsthed er en enhed, og at denne bevidsthedsenhed
arbejder gennem forskellige hylstre, som fejlagtigt giver den udseende af at vare en
mangfoldighed. Det inderste eller fineste af disse hylstre er uadskilleligt fra
bevidsthedsenheden, og det er i virkeligheden dette hylster, som ger den til en enhed.
Denne enhed er monaden, som har hjemme pa An(ipadaka-planet; men praktisk talt kan
vi betragte den som det indre menneske, det trefoldige atom, Atma- Buddhi-Manas,
teenkt som adskilt fra det atmiske, det buddhiske og det manasiske hylster. Denne
bevidsthedsenhed eksisterer og manifesterer sig i hylstre, der tilhgrer dens virksomheds
fem plan, og vi kalder den Selvet, som virker i sine hylstre.

Vi ma altsa tenke os et bevidst Selv, der eksisterer i vehikler, som vibrerer. Disse
vehiklers vibrationer svarer pa stoffets side til forandringerne i bevidstheden pa Selvets
side. Det er ikke korrekt at tale om bevidsthedens vibrationer, da vibrationer kun kan
tilhgre tingene materielle side, formsiden, og man kan kun overfladisk tale om en
vibrerende bevidsthed. Vi har forandringer i bevidstheden, som svarer til vibrationer i
hylstrene.

Spergsmalet om de vehikler eller legemer hvori bevidstheden, Selvet, arbejder, er af
starste vigtighed med hensyn til erindringen. Hele den proces, som bestar i at erindre
mere eller mindre fjerne begivenheder, er ikke andet end et spergsmal om at forestille
sig dem i det specielle hylster, hvori bevidstheden arbejdede pa det pageeldende
tidspunkt og omforme en del af dette hylsters stof til et billede af begivenhederne. |
Selvet som et fragment af det Universelle Selv — som vi til vort formal kan betragte som
Logos, skent Logos i virkeligheden kun er en del af det Universelle Selv — er alting til
stede, for alt, hvad der er sket, sker og vil ske i universet, ja, uendeligt meget mere, er til
stede i det Universelle Selv, den Universelle Bevidsthed.

Lad os teenke pa et univers og dets Logos. Vi taler om ham som allestedsnarverende og
alvidende. Dybest set er denne allestedsnarveerelse og alvidenhed ogsa til stede i det
individualiserede selv, da det er ét med Logos; men her ma vi indskyde, at der er en
forskel, og den bestar i, at mens denne allestedsnerverelse og alvidenhed er til stede i
det adskilte selv som sadant — bortset fra alle vehikler — i kraft af dets enhed med det
Ene Selv, sa har de vehikler, hvori det bor, endnu ikke lart at vibrere som svar pa de
forandringer, der opstar i bevidstheden, nar den retter sin opmerksomhed mod den ene
eller den anden del af sit indhold. Vi siger derfor, at alt eksisterer som en mulighed i
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Selvet og ikke som en realitet saledes som i Logos. Alle forandringer, som foregar i
Logos’ bevidsthed, kan gentages i dette adskilte selv, som er en udelelig del af hans liv;
men vehiklerne er endnu ikke rede som manifestationsmidler. Pa grund af formens
adskillelse, denne indelukning af det adskilte eller individualiserede selv, er disse
muligheder, som det er i besiddelse af som en del af det Universelle Selv, latente og
umanifesterede. Det er kun muligheder, ikke realiteter. Ligesom der i hvert atom, der
indgar i et vehikel, er ubegreensede vibrationsmuligheder, saledes er der i hvert adskilt
selv ubegraensede muligheder for forandringer i bevidstheden.

I begyndelsen af et solsystem finder vi ikke en ubegraenset mangfoldighed af vibrationer
i atomet; men det leerer os, at det har en evne til at erhverve en sadan mangfoldighed af
vibrationer, og at det sker i lgbet af dets evolution, efterhanden som det bliver ved med
at reagere pa vibrationer, der spiller pa dets overflade. Ved afslutningen af et solsystem
har et umadeligt antal af dets atomer naet det udviklingstrin, der forekommer indenfor
systemet, og som bergrer dem, og disse atomer siges da at veere fuldkomne for dette
systems vedkomne. Det samme geelder for de adskilte eller individualiserede selv. Alle
de forandringer, som finder sted i Logos’ bevidsthed, og som kommer til udtryk i det
pageeldende univers og antager skikkelse og former i dette, er ogsd omfattet af den
fuldkommengjorte bevidsthed i dette univers, og enhver af disse forandringer kan
reproduceres i enhver af dem. Her har vi erindringen, den gentagne tilsynekomst,
reinkarnationen i stof af alt, hvad der har veeret i dette univers og derfor altid er i dets
Logos’ bevidsthed og i de bevidstheder, som er dele af Hans bevidsthed. Skent vi
teenker pa selvet som adskilt fra alle andre selv, ma vi altid huske pa, at det ikke er
adskilt fra nogen del af Hans univers, og i Ham lever og rares vi og har vor tilvaerelse
og er altid dbne i forhold til ham og fyldt med Hans liv.

Efterhanden som selvet ifgrer sig det ene stofvehikel efter det andet, bliver dets evner til
at erhverve sig kundskab mere begraenset med hvert nyt vehikel, men ogsa mere klart
defineret. Nar det kommer ned til det fysiske plan, er bevidstheden indskrenket til de
erfaringer, der kan geres gennem det fysiske legeme og hovedsagelig gennem de
abninger, vi kalder sanseorganerne; som er kanaler, hvorigennem kundskab kan na frem
til det inkarnerede selv, skent vi ofte siger om dem, at de udelukker kundskab, nar vi
teenker pa de finere vehiklers evner. Det fysiske legeme gar opfattelsen klar og bestemt,
omtrent som en skaerm med et lille hul i lader et billede af den ydre verden traede frem
pa en vaeg, der ellers ville vaere en tom flade. Der bliver ganske vist udelukket lysstraler
fra veeggen; men netop derved danner de straler, som slipper ind, et klart billede med
bestemte omridt og linier.

2. Forandringer i vehiklerne og bevidstheden

Vi vil nu se, hvad der sker med det fysiske legeme, nar det modtager et indtryk, og nar
det senere igen fremkalder dette indtryk, det vil sige erindrer det.

En vibration udefra steder mod et sanseorgan og overfares til dets center i hjernen. En
gruppe celler i hjernen vibrerer, og denne vibration efterlader cellerne i en tilstand, der
er noget anderledes end far. Det spor, som denne reaktion efterlader sig, er en mulighed
for den pagaldende cellegruppe. Den har engang vibreret pa en bestemt made, og sa
lzenge den bliver ved med at eksistere som cellegruppe, bevarer den muligheden for igen
at vibrere pd samme made uden igen at blive ansporet til det udefra. Hver enkelt
gentagelse af en og samme vibration efterlader sit eget spor; men der skal mange
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sadanne gentagelser til for at fa cellegruppen til at gentage den pa eget initiativ. Cellerne
kommer muligheden af en sadan selvskabt vibration nermere for hver gentagelse, der
fremtvinges udefra. Denne vibration er imidlertid ikke standset med de fysiske celler,
men er blevet overfort til den tilsvarende celle eller cellegruppe i de finere vehikler og
har til sidst frembragt en forandring i bevidstheden. Denne forandring virker igen
tilbage pa cellerne, og med forandringen i bevidstheden begynder der en gentagelse af
vibrationerne indefra. Denne gentagelse er en erindring om den genstand, som var
arsagen til denne rekke af vibrationer. Cellernes reaktion pa vibrationen udefra — en
reaktion som er en tvungen falge af de love, som gelder i det fysiske univers, skenker
cellerne evnen til at reagere pa en lignende om end svagere impuls indefra. Ved hver
enkelt bevaegelse i et nyt vehikels stof udtemmes der en del kraft, og derved bliver
vibrationens styrke gradvis formindsket. Der udtemmes mindre og mindre, efterhanden
som cellerne gentager lignende vibrationer som svar pa nye indtryk udefra, og cellerne
reagerer lettere og lettere for hver gentagelse.

Heri ligger veerdien af et “udenfor”. Lettere end noget andet middel vaekker det i stoffet
muligheden af at reagere, da det er neermere beslaegtet med vehiklerne end med det, som
er “indenfor”.

Den forandring, der er fremkaldt i bevidstheden, ger ogsa denne mere villig til at
gentage den, end den far var, og enhver sadan forandring ferer bevidstheden naermere
henimod evnen til selv at indlede en lignende forandring. Nar vi gar tilbage til
bevidsthedens daggry, ser vi, at de fengslede selv gennemgar utallige erfaringer, far der
opstar en selvbegyndt forandring i bevidstheden; men med dette i erindring kan vi
forlade disse tidlige trin og studere bevidsthedens virksomhed pa et mere fremskredent
trin. Vi ma ogsa huske, at ethvert indtryk efter at veaere naet ind til det inderste hylster og
have forarsaget en forandring i bevidstheden, bliver efterfulgt af en reaktion, idet
forandringen i bevidstheden forarsager en nye vibrationsreekke indefra udad. Vi har
saledes den vibrationsreekke, der gar indad mod selvet, efterfulgt af den impuls, der gar
udad fra selvet. Den farste skyldes den ydre genstand og fremkalder det, vi kalder en
sanseopfattelse, og den anden skyldes selvets reaktion og forarsager det, vi kalder en
erindring.

En mangde sanseindtryk, der modtages gennem synet, hgrelsen, faglelsen, smagen og
lugtesansen, forplanter sig fra det fysiske vehikel op gennem det astrale til det mentale
vehikel. Her bliver de ordnet til en kompliceret enhed ligesom en musikakkord, der er
sammensat af mange toner. Det er mentallegemets specielle arbejde. Det modtager
mange stremme og forener dem til én og samler mange indtryk til ét sanseindtryk, en
tanke, en kompliceret enhed.

3. Erindringer

Lad os pragve pa at indfange denne komplicerede enhed, efter at den er gaet indad og har
forarsaget en forandring i bevidstheden og fremkaldt en tanke. Den forandring, den har
bevirket, affgder nye vibrationer i vehiklerne, som gentager de vibrationer, den
fremkaldte pa sin vej indad, og i hvert enkelt vehikel viser den sig igen i en svagere
form. Den er ikke sterk og levende, som da dens bestanddele treengte frem fra det
fysiske vehikel til det astrale og derfra til mentallegemet. Den viser sig igen i
mentallegemet i en svagere form med svagere vibrationer. Nar den nu igen virker
tilbage pa selvet — for indtrykket af en vibration ma ved bergringen med hvert enkelt
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vehikel forarsage en tilbagetraekning — da er denne tilbagetraekning langt svagere end
den oprindelige virkning og vil derfor synes mindre “virkelig” end denne. Den
fremkalder en mindre forandring i bevidstheden, og denne formindskelse resulterer
uvegerligt i en mindre fornemmelse af virkelighed”.

Sa laenge bevidstheden er for uimodtagelig til at blive opmarksom pa indtryk, der ikke
kommer med det fysiske indtryks impulsive kraft, star den rent bogstaveligt i neermere
bergring med det fysiske hylster end med noget andet, og der vil ikke veere nogen
erindring om ideer, men kun om sanseindtryk, det vil sige billeder af ydre genstande,
forarsaget af vibrationer i hjernens nervestof — billeder, der bliver gentaget i det dermed
forbundne astrale og mentale stof. Det er bogstaveligt talt billeder i det mentale stof
ligesom billederne pé ojets nethinde, og bevidstheden opfatter disse billeder, ”ser” dem,
kan man med rette sige, da gjets synsevne kun er et begrenset udtryk for dens
opfattelsesevne. Nar bevidstheden treekker sig lidt tilbage fra det fysiske hylster og i
hgjere grad retter opmarksomheden mod modifikationerne i sine indre hylstre, ser den
disse billeder gengivet i hjernen ved udadgaende tilbagevirkning fra det astrale vehikel,
og det er en erindring af sanseindtryk. Billedet opstar i hjernen ved tilbagevirkningen af
forandringen i bevidstheden og bliver genkendt dér. Denne genkendelse indebarer, at
bevidstheden i stor udstreekning har trukket sig tilbage fra det fysiske til det astrale
vehikel og arbejder dér. P& det nuvaerende trin arbejder den menneskelige bevidsthed pa
denne made og er derfor fuld af erindringer, det vil sige reproduktioner i den fysiske
hjerne af fortidige billeder, forarsaget ved tilbagevirkninger fra bevidstheden. Disse
billeder er hos en lavt udviklet mennesketype afbildninger af tidligere begivenheder,
som det fysiske legeme har haft del i, erindringer om sult og terst og tilfredsstillelsen
heraf, om seksuelle gleeder m.m., alt sammen noget som det fysiske legeme har taget
aktiv del i. Hos en hgjere type, hvor bevidstheden arbejder mere i det mentale vehikel,
vil billederne i astrallegemet tiltreekke sig mere af dens opmaerksomhed. Disse billeder
er dannet i astrallegemet ved de vibrationer, der kommer fra mentallegemet, og
bevidstheden opfatter dem som billeder, nar den treekker sig mere ind i mentallegemet
som sit umiddelbare vehikel. Efterhanden som denne proces fortsatter, og den mere
vagne bevidsthed reagerer pa vibrationer, der er sat i gang udefra pa astralplanet af
astrale genstande, bliver disse genstande “virkelige” og kan skelnes fra erindringerne
eller de billeder i astrallegemet, som er forarsaget af tilbagevirkningen fra bevidstheden.
Vi skal i forbigaende bemarke, at der med erindringen om en genstand falger en falelse
af, at man genoplever den mere intense erfaring om genstanden, som fremkaldtes af den
fysiske kontakt med den, og det kalder man forudfelelse. Jo mere fuldkommen
erindringen om en begivenhed er, desto mere fuldkommen er denne forudfelelse.
Undertiden kan erindringen endda i det fysiske legeme forarsage de tilbagevirkninger,
som normalt fglger med bergringen af den ydre genstand, og man kan fa en forsmag pa
nydelse, der ikke er umiddelbart indenfor fysiske raeekkevidde. Tanken om dejlig mad
kan sdledes fa “tenderne til at lebe 1 vand”. Denne omstandighed vil vi komme tilbage
til, nar vi bliver feerdige med fremstillingen af vor erindringsteori.

4. Hvad er erindring?
Efter at have betragtet de forandringer, som opstar i vehiklerne ved indtryk fra

omverdenen, de tilsvarende forandringer i bevidstheden, de svagere vibrationer i
vehiklerne, der skyldes tilbagevirkningen fra bevidstheden, og denne genkendelse heraf
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igen som erindringer, vil vi komme narmere ind pa selve sagens kerne: Hvad er
erindring? Legemernes oplgsning mellem dgden og den naste inkarnation gar ende pa
deres automatik, deres evne til at reagere pa vibrationer af lignende art som dem, de
allerede har veeret ude for. De grupper, der reagerede, er oplgst, og det eneste der bliver
tilbage som spire til fremtidige reaktioner er samlet i de permanente atomer. Hvor svag
denne spire er i sammenligning med de nye automatiske reaktioner, der patrykkes
legemernes masse af de nye erfaringer om den nye verden, kan man slutte sig til af den
omstendighed, at der ikke i selve vehiklerne opstar nogen som helst erindring om
tidligere liv. Alt, hvad de permanente atomer i virkeligheden kan gare, er at reagere
hurtigere pa vibrationer af lignende art som dem, de tidligere har veeret udsat for, end pa
dem, de oplever for farste gang. Cellernes eller cellegruppernes erindring forsvinder ved
daden og kan ikke generhverves som sadan. Hvor bliver erindringen sa opbevaret?
Svaret er kort og godt dette, at erindringen ikke er nogen evne, og at den ikke kan
opbevares. Den tilhgrer ikke bevidstheden som en evne, og der opsamles heller ikke
nogen erindring om bevidstheder i den individuelle bevidsthed. Enhver handelse er en
nuvarende kendsgerning i den Universelle Bevidsthed, Logos’ bevidsthed. Alt, hvad
der sker i Hans univers i fortid, nutid og fremtid er altid til stede i Hans altomfattende
bevidsthed, i Hans “Evige Nu.” Fra universets begyndelse til dets ende, fra daggry til
dets solnedgang, er alting til stede, altid neerveerende og eksisterende. Alt er i dette
ocean af ideer. P& vor vandring gennem oceanet kommer vi i bergring med brudstykker
af dets indhold, og vor reaktion pa det, vi bergrer, er vor kundskab om det. Nar vi har
haft kendskab til noget, kan vi lettere komme i bergring med det igen, og nar det sker —
uden at det i gjeblikket yderste hylster kommer i bergring med de brudstykker deraf,
som optager dette hylsters eget plan — siger vi, at der foreligger erindring. Alle
“erindringer” kan genvindes, fordi alle muligheder for billedskabende vibrationer er til
stede 1 Logos’ bevidsthed, og jo oftere vi tidligere har haft del i lignende vibrationer,
des lettere kan vi blive delagtige i denne bevidsthed. De vibrationer, der har veret dele
af vor erfaring, er det derfor lettere for at gentage end dem, vi aldrig har kendt, og her
ser vi vaerdien af de permanente atomer. Nar de anspores, udsender de igen de tidligere
frembragte vibrationer, og af alle vibrationsmuligheder i vore legemers atomer og
molekyler toner de frem, som reagerer pa den tone, som bliver anslaet af de permanente
atomer. Den omstandighed, at vi i vort nuveaerende liv har modtaget pavirkninger
gennem vibrationer og bevidsthedsforandringer, ger det lettere for os at udtage det af
den Universelle Bevidsthed, som vi allerede har haft erfaring om i vor egen. Hvad enten
det geelder en erindring i det nuverende liv eller en fra en leengst forsvunden tilvaerelse,
er den metode, hvorved den fremkaldes igen, den samme. Der er ingen erindring uden
Logos’ altid tilstedevaerende bevidsthed, i hvilken vi bogstavelig talt lever, rgres og har
vor tilveerelse, og vor erindring bestar kun i, at vi bringer os i kontakt med de dele af
hans bevidsthed, som vi tidligere har haft del i.

Ifelge Pythagoras er det at leere det samme som at erindre, da det bestér i fra Logos’
bevidsthed at drage det ind i det adskilte selv, som pa grund af vor vasensenhed med
ham er vort i al evighed; og vor erindring bestar kun i, at vi bringer os i kontakt med de
dele af hans bevidsthed, som vi tidligere har haft del i. Pa det plan, hvor enheden har
overmagten over adskiltheden, deler vi hans bevidsthed om vort univers; pa de lavere
plan, hvor adskiltheden tilslgrer enheden, er vi udelukket fra dette hgje plan. Det er
disse lavere plans manglende evne til at reagere, som hindrer os, for vi kan kun opfatte
igennem de lavere plan. Derfor kan vi ikke direkte forbedre vor hukommelse. Vi kan
kun forbedre vor almindelige modtagelighed og evne til at gengive ved at gere vore
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legemer mere sensitive, idet vi samtidig passer pa ikke at overskride graensen for deres
elasticitet. Vi kan ogsd “vare opmarksomme pd” et eller andet; det vil sige vi kan rette
vor bevidstheds opmarksomhed pa eller koncentrere bevidstheden om den specielle del
af Logos’ bevidsthed, som vi onsker at komme i samklang med. Vi behgver altsa ikke at
plage os med beregninger om, “hvor mange engle der kan std pa en nélespids,” eller
hvordan vi i et begreenset rum kan bevare det graenselgse antal vibrationer, som vi har
oplevet i mange tilveerelser, da samtlige formfrembringende vibrationer i universet altid
er nerveerende; de kan benyttes af enhver og kan nas efterhdnden som man gennem
udvikling opnar flere og flere erfaringer.

5. At erindre og at glemme

Lad os anvende dette pa en begivenhed i vort tidligere liv. Nogle omstendigheder ved
denne begivenhed “forbliver i vor erindring,” mens andre er glemt. I virkeligheden
eksisterer begivenheden med alle dens tilherende omstendigheder, bdde de “erindrede”
som de “glemte” kun i én tilstand, nemlig Logos’ erindring, den Universelle Erindring.
Enhver, som er i stand til at sette sig i forbindelse med denne erindring, kan genfinde
hele tildragelsen i lige sa hgj grad som vi selv. De begivenheder, vi har oplevet, er ikke
vore; men de udger en del af Hans bevidstheds indhold, og vor falelse af ejendomsret til
dem skyldes kun det forhold, at vi tidligere har vibreret som fglge af dem og derfor har
lettere ved at gare det igen, end hvis det var fagrste gang, vi kom i kontakt med dem.

Vi kan imidlertid komme i bergring med dem i forskellige hylstre til forskellige tider, da
vi lever under tids- og rumbetingelser, som varierer med hvert enkelt hylster. Den del af
Logos’ bevidsthed, som vi bevaeger os igennem i det fysiske legeme, er langt mere
begraenset og indskrenket end den, vi gennemvandrer i vort astrallegeme og
mentallegeme; og de bergringer, som finder sted gennem et velorganiseret legeme, er
langt mere levende end dem, der formidles gennem et mindre organiseret legeme. Man
ma ogsa huske, at begrensningen kun skyldes vore vehikler. Enten det er en fysisk,
astral, mental eller andelig begivenhed, vi star overfor, er vor bevidsthed om den
indskreaenket til det omfang, hvori vehikler er i stand til at reagere pa den. Vi faler os til
stede blandt de omstendigheder, som omgiver det teetteste af de vehikler, hvori vi
fungerer, og som sdledes bergrer det “udefra”, hvorimod vi “erindrer” de
omstendigheder, som vi bergrer med de finere vehikler, idet disse overfarer
vibrationerne til det tettere vehikel, der altsa bereres “indefra.”

Den prgve, vi anstiller med hensyn til “indevarende” eller “erindrede”
omstendigheders objektivitet, er den “sunde fornufts” preve. Hvis andre mennesker
omkring os ser, som vi ser, og hgrer som vi hgrer, betragter vi omstendighederne som
objektive. Hvis de omvendt ikke ger det og ikke har bevidsthed om det, vi har
bevidsthed om, betragter vi omstendighederne som subjektive; men denne
objektivitetsprave geelder kun for dem, der er aktive i de samme hylstre. Hvis en person
fungerer 1 det fysiske legeme og en anden i det astrale, kan de ting som er objektive for
den, der fungerer i astrallegemet, ikke pavirke den, der fungerer i det fysiske legeme, og
han vil betegne dem som subjektive hallucinationer. Den sunde fornuft” kan kun gazlde
i legemer af samme art. Den vil give ensartede resultater, nar alle er i det fysiske
legeme, alle i astrallegemet eller alle i mentallegemet, for ”sund fornuft” er kun Logos’
tankeformer pa hvert enkelt plan — tankeformer, der betinger hver enkelt inkarneret
bevidsthed og satter den i stand til gennem visse forandringer at reagere pa visse
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vibrationer i dens bevidsthed. Den er absolut ikke begraenset til det fysiske plan, men pa
det nuveerende udviklingstrin har gennemsnitsmennesket ikke udfoldet den iboende
bevidsthed i tilstreekkelig grad til at kunne udeve nogen ”sund fornuft” pa astral- og
mentalplanet. ”Sund fornuft” er et udtryksfuldt vidnesbyrd om enheden i det liv, der bor
i 0s. Vi ser alle ting omkring os pa det fysiske plan pa samme made, fordi vore
tilsyneladende adskilte bevidstheder i virkeligheden alle er dele af den Bevidsthed, som
besjaeler alle former. Vi reagerer alle pa en og samme almindelige made alt efter vort
udviklingstrin, fordi vi deler den samme bevidsthed, og vi pavirkes pa samme made af
de samme ting, fordi vekselvirkningen mellem dem og os er det Ene Livs vekselspil i
forskellige former.

Erindring om et eller andet skyldes altsa alle tings stedsevarende tilverelse i Logos’
bevidsthed, og han har palagt os tidens og rummets begransninger, for at vi ved gvelse
kan blive i stand til gennem forandringer i bevidstheden hurtigt at reagere pa de
vibrationer, som fremkaldes i vore vehikler af vibrationer fra andre vehikler, hvorpa vi
lidt efter lidt kan lere at skelne klart og ngjagtigt. Ved successiv — det vil sige
tidsbestemt — bergring med tingene og ved bergring med dem i forskellige retninger i
forhold til os selv og til dem indbyrdes — det vil sige rumbestemt bergring — bliver vi
lidt efter lidt udviklet til den tilstand, hvori vi kan opfatte alt samtidigt og hver enkelt
ting overalt; det vil sige udenfor tid og rum.

Efterhanden som vi gennemgar utallige tildragelser i livet, opdager vi, at vi ikke bliver
ved med at sta i bergring med alt, hvad vi har gennemgaet. Vort fysiske legeme er kun i
meget begraenset grad i stand til at reagere, og derfor er det utallige erfaringer, som
falder udenfor dets synskreds. | trance kan vi genvinde dem, og man siger, at de dukker
op fra det underbevidste. Sandheden er den, at de for stedse forbliver uforanderlige i den
Universelle Bevidsthed, og nar vi passerer dem, bliver vi opmarksomme pa dem, fordi
det meget begraensede lys fra vor bevidsthed, der er indhyllet i det fysiske vehikel,
falder pa dem, og de forsvinder, nar vi gar videre; men da det felt, som overstrales af det
samme lys, er stgrre, nar det skinner gennem det astrale vehikel, viser de sig igen, nar vi
er i trance, det vil sige i det astrale vehikel og frigjort fra det fysiske. De er ikke gaet
deres vej, og er kommet tilbage igen; men lyset fra vore bevidsthed i det fysiske vehikel
var gaet videre, og derfor sa vi dem ikke, men det mere omfattende lys i det astrale
vehikel gar det muligt for os at se dem igen.

Bhagavan Das har sa treeffende sagt:

”Hvis en tilskuer uden at standse vandrede igennem et uhyre museums haller, et stort
kunstgalleri, midt om natten med en lille lampe i handen, ville hver enkelt af
genstandene, malerierne, statuerne og portraetterne, den ene efter den anden, et enkelt
gjeblik blive oplyst af lampen, mens alle de gvrige ville vaere i marke, og nar dette ene
gjeblik var forbi, ville de selv falde tilbage i merket. Lad os sa forestille os, at der ikke
er en, men mange sadanne tilskuere, lige sa uendeligt mange som der er genstande, og at
hver enkelt tilskuer hele tiden snor sig ud og ind gennem den store skare af alle de
andre, og at hver enkelt lampe et gjeblik bringer én genstand frem i lyset og kun for den
tilskuer, som holder denne lampe. Denne uhyre og ubeveagelige bygning er det
uforanderlige Absoluttes klippefaste tankevirksomhed. Hver enkelt lampebzrende
tilskuer i den tallgse skare er én af de tilsyneladende utallige bevidsthedslinier, som
udger den ene Universelle Bevidstheds totalitet. Hver enkelt genstands fremtraeden i
lyset er dens tilsynekomst indenfor jivaens erfaringsomrade, og hver enkelt
tilbagevenden til market er dens gliden tilbage i det skjulte. Fra selve objekternes eller
fra den Universelle Bevidstheds standpunkt er det intet skjult og heller ikke nogen
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tilsynekomst; men fra bevidsthedsliniernes standpunkt er dette tilfaeldet.” (The Science
of Peace.)

Efterhanden som det ene vehikel efter det andet bliver mere effektivt, udvides lysfeltet,
og bevidstheden kan rette sin opmarksomhed mod en hvilken som helst del af dette felt
og ngje iagttage de genstande, det omfatter. Nar bevidstheden kan fungere frit pa
astralplanet og er klar over sine omgivelser dér, kan den saledes se meget, som pa det
fysiske plan tilherer ”fortiden” eller ”fremtiden”, hvis det er ting, som den 1 fortiden har
leert at reagere pa. Hvad det ligger udenfor det lysfelt, som overstrales fra det astrale
vehikel, kan falde indenfor det felt, som belyses fra det finere mentale vehikel.

Nér vehiklet er kausallegemet, kan der opnds “erindring om foregdende liv”, da
kausallegemet har lettere ved at vibrere pa begivenheder, som det tidligere har reageret
pa, og det lys, som skinner igennem det, omfatter et langt starre felt og oplyser leengst
forbigangne scener. Disse scener er i virkeligheden ikke mere “forbigangne” end
nutidens; men de indtager en anden plads i tid og rum. De lavere vehikler, som ikke
tidligere har vibreret i forbindelse med disse begivenheder, har ikke let ved at komme i
direkte bergring med dem og reagere pa dem. Den evne tilhgrer kausallegemet, det
relativt permanente vehikel; men nar dette legeme reagerer pa dem, strammer
vibrationerne let ned fra det og kan gentages i mentallegemet, astrallegemet og det
fysiske legeme.

6. Opmarksomhed

I forbindelse med bevidstheden har vi ovenfor sagt, at den “kan rette sin
opmarksomhed mod en hvilken som helst del af dette felt og ngje iagttage de
genstande, det omfatter.” En sddan koncentration af bevidstheden svarer meget neje til
det, vi ville kalde en fokusering af gjet i det fysiske legeme. Hvis vi iagttager den
funktion, som finder sted i gjets muskler, nar man ser pa en genstand farst neerved og sa
pa afstand eller omvendt, vil vi spore en svag beveagelse, og denne stramning eller
afslapning af musklerne forarsager en sammenpresning eller afslapning af gjets linse. |
vore dage er det en automatisk og ganske instinktiv handling; men det er den kun blevet
ved gvelse. Et speedbarn indstiller ikke sine gjne eller bedemmer afstande og griber lige
sa gerne efter et lys i den anden ende af varelset som efter et lys, der er indenfor dets
reekkevidde og opdager kun langsomt, hvad der er udenfor denne rakkevidde.
Anstrengelsen for at se klart forer til fokusering af gjnene, og den bliver hurtigt
automatisk. De genstande, de er indstillet pa, ses klart og de gvrige utydeligt. PA samme
made far bevidstheden ogsa en klar opfattelse af det, den retter sin opmarksomhed
imod, mens andre ting bliver ved med at vaere utydelige, “ude af fokus.”

Mennesket leerer saledes lidt efter lidt at rette sin opmarksomhed mod ting, som efter
vore begreber ligger langt tilbage i tiden. Kausallegemet bliver sat i bergring med dem,
hvorefter vibrationerne bliver overfgrt til de lavere legemer. En mere fremskreden
studerendes tilstedeverelse vil vaere en hjelp for en mindre fremskreden, for nar den
farstnaevntes astrallegeme er blevet bragt til at vibrere som svar pa leengst forbigangne
begivenheder og derved skaber et astralt billede af dem, kan den yngre studerendes
astrallegeme lettere gentage disse vibrationer og siledes ogsa ”’se”’; men selv efter at en
person har leert at seette sig i forbindelse med sin fortid og derigennem med andres, som
har veeret forbundet med den, vil han finde det vanskeligere at rette sin opmarksomhed
effektivt mod scener, som han ikke har haft nogen bergring med, og selv efter at han har
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lost dette problem, vil han stadig have svert ved at seette sig i forbindelse med scener,
som ligger udenfor hans neermere fortids erfaringer. Hvis han for eksempel far lyst til at
besgge manen og ved hjelp af sine tilvante metoder satter kursen i den retning, vil han
finde sig bombarderet af en regn af uvante vibrationer, som han ikke instinktivt kan
reagere pa, og han vil blive ngdt til at falde tilbage pa sin iboende guddommelige evne
til at reagere pa alt, hvad der kan pavirke hans vehikler. Hvis han sgger at ga endnu
videre til et andet planetsystem, vil han finde en barriere, som han ikke kan overstige,
nemlig sin egen Planetlogos’ uoverskridelige Ring.

7. Den ene bevidsthed

Vi begynder nu at forsta, hvad der menes med det udsagn, at mennesker pa et vist
udviklingstrin kan na denne eller hin del af kosmos. De kan komme i bergring med
Logos’ bevidsthed udenfor de graenser, som vehiklerne udger for de mindre udviklede
mennesker.

Disse vehikler bestdr af stof, som er modificeret af Planetlogos med henblik pa den
kaede, hvortil de hgrer, og kan derfor ikke reagere pa vibrationer fra stof, der er
modificeret pd en anden made, og den studerende ma blive i stand til at bruge sit
atmiske legeme, fgr han kan komme i bergring med den Universelle Erindring udenfor
graenserne af sin egen kade.

Saledes er den erindringsteori, som jeg forelegger de teosofisk studerende il
overvejelse. Den passer i lige hgj grad pa hverdagslivets sma erindringer og
forglemmelser som pa de uhyre vidder, der er hentydet til i ovenstaende afsnit, for der
er intet smat eller stort for Logos, og nar vi udfgrer den mindste erindringshandling,
setter vi os lige s& meget i berering med Logos’ allestedsnarvarelse og alvidenhed,
som nar vi mindes en fjern fortid. Der er intet “fjernt” og intet “naert”. Alt er lige
neervearende til alle tider og under alle rumforhold. Vanskeligheden stammer fra vore
vehikler og ikke fra det altomfattende og uforanderlige Liv. Alt bliver mere og mere
forstaeligt og bringer mere fred, nar vi teenker pa denne bevidsthed, hvori der ikke er
noget “for” eller noget “efter”, ingen fortid” og ingen “fremtid”. Vi begynder at fole, at
alt dette kun er de illusioner og begreensninger, der er patvunget os af vore egne hylstre,
som er ngdvendige, indtil vore evner er udviklet og star til vor tjeneste. Vi lever
ubevidst i denne magtige bevidsthed, hvori alt er evigt nerveerende, og vi har en dunkel
falelse af, at der ville veere fred, hvis vi kunne leve bevidst i dette Evige. Jeg kender
intet, som bedre kan give tildragelserne i et liv deres rette proportioner, end denne
forestilling om en bevidsthed, hvori alt er til stede fra begyndelsen, og der i sandhed
ikke er nogen begyndelse eller ende. Vi laerer at forsta, at der intet frygteligt er og intet,
som er mere end relativt sgrgeligt, og heri ligger begyndelsen til en virkelig fred, som til
sin tid vil blive til stralende glaede.
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Anden del

Vilje, beger og falelse

Kapitel 1

Viljen til at leve

I det korte studium af Den farste Begyndelse, som udger 1. og 2. afsnit af indledningen
til denne bog, sa vi, at monaden ved sin fremtreeden fra Ferste Logos udviste den
samme treenighed i sin natur som sin kilde, nemlig de tre aspekter, vilje, visdom og
virksomhed.

Det er studiet af viljen — der viser sig som vilje pa det hgjere plan og som beger pa det
lavere — vi nu vil rette vor opmarksomhed imod; og studiet af beger farer os til studiet
af falelsen, som er ulgseligt forbundet med det. Vi har allerede set, at vi er her, fordi vi
har villet leve i de lavere verdener, og at det er viljen, der bestemmer vort ophold her;
men i reglen er det ikke nogen starre forstaelse af viljens natur, magt og virksomhed, for
pa de tidligere udviklingstrin giver den sig kun til kende som begzr, og den ma studeres
som begeer, far den kan forstas som vilje.

Viljen er bevidsthedens kraftaspekt, der altid ligger tilslgret i Selvet, hvor den skjuler
sig bag visdoms- og virksomhedsaspektet, som den ansporer til at give sig til kende.
Dens natur er sa skjult, at mange betragter den som ét med virksomhed og vegrer sig
ved at anerkende den som et aspekt af bevidstheden. Ikke desto mindre er virksomheden
Selvets indvirkning pa ikke-selvet det, som skeenker ikke-selvet dets forbigaende
virkelighed, det, som skaber, det, som skaber, mens viljen altid skjuler sig i det indre og
tilskynder til virksomhed, tiltraekker eller frastader.

Viljen er den kraft, som star bag erkendelsen og ansporer virkeligheden. Tanken er den
skabende virksomhed; men viljen er drivkraften. VVore legemer er som de er, fordi
Selvet i utallige tidsaldre har sat sin vilje ind pd, at stoffet skulle dannes til former ved
hjelp af hvilke, det kunne erkende alt udenfor sig selv og indvirke pa det. Der star i et
gammelt skrift: ”Dette legeme er 1 sandhed dedeligt, oh Maghavan; det er underkastet
daden, og dog er det et hvilested for den udadelige og ulegemlige Atma. ... Hensigten
med gjnene er at veere iagttagelsesorganer for det vaesen, som bor indenfor gjnene. Han,
som vil: ’jeg skal lugte’, er Atma, som ensker at erfare lugt. Han, som vil: ’jeg skal
tale’, er Atma, som ensker at udtale ord. Han, som vil: ’jeg skal here’, er Atma, som
onsker at lytte til lyde. Han, som vil: ’jeg skal tenke’, er Atma. Tanken er det
himmelske gje, som iagttager alle gnskveerdige ting. Ved hjelp af det mentale
himmelske gje nyder Atma alt.” (Chhandogyopanishat, VIII, XIl, 1, 4, 5.)

Det er evolutionens hemmelige drivkraft. Den store Vilje baner ganske vist
evolutionens alfarvej, og andelige intelligenser af mange grader farer de evolverede
vaesener ad denne vej; men man har taget alt for lidt notits af de utallige heldige og
uheldige eksperimenter, de sma sideveje og slyngninger, som skyldes de famlende
adskilte viljer, idet hver enkelt vilje til liv sgger de famlende udtryk for sig selv.
Bergringerne med den ydre verden vaekker i hver enkelt Atma viljen til at kende det,
den bergrer. I goplen véd den ikke ret meget; men viljen til at erkende danner i den ene
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form efter den anden et stadig bedre gje, som hindrer dens opfattelsesevne mindre og
mindre. Efterhanden som vi studerer udviklingen, bliver vi os mere og mere bevidst, at
der er viljer, som former stoffet, men ger det ved famlende eksperimenter og ikke pa
grundlag af et klart syn.

Der ligger virkelig sandhed til grund for professor Cliffords spegefulde bgrnehistorie
om de store saurier i en tidligere tidsalder: "Nogle valgte at flyve og blev fugle, mens
andre valgte at krybe og blev krybdyr.” Man ser ofte, at et forseg mislykkes, og s& gores
der forsgg i en anden retning. Ofte ser man de mest klodsede indretninger side om side
med de mest udsggte opfindelser. De sidste skyldes intelligenser, der véd hvad de vil,
og til stadighed danner stoffet til velegnede former, mens de farste er resultater af en
indefra kommende straeeben, der endnu er blind og famlende, men fast bestemt pa at give
udtryk for sig selv. Hvis der kun eksisterede planleeggere, som dannede organismerne
udefra og sa malet fra begyndelsen, ville naturens former indebzre ulgselige gader, da
der er et utal af mislykkede forsgg og uheldige planer; men nar man forstar, at der i hver
enkelt form er en vilje til liv, som sgger at give sig udtryk og danne sine vehikler med
henblik pa sine egne formal, kan vi ikke blot se den skaberplan, som ligger til grund for
alt — Logos’ plan — og de beundringsveerdige tilpasninger, som virkeligger Hans plan —
de opbyggende intelligensers veerk — men ogsa de famlende forsgg og de klodsede
pafund, som skyldes de enkelte selvs anstrengelser — de selvs, som har viljen, men
endnu ikke kundskaben eller evnerne til at fuldfare arbejdet.

Det er dette famlende, straeebende og kempende guddommelige Selv, der efterhanden
som evolutionen skrider frem, i stadig stigende grad bliver den virkelige hersker, den
indre udgdelige hersker. Enhver, som forstar, at han er denne udgdelige hersker, der
sidder inde i sine selvskabte vehikler, opnar gennem denne forstaelse en folelse af
veerdighed og magt, som bliver stadig steerkere og mere myndig i sit forhold til den
lavere natur. Kundskaben om sandheden satter os i frihed. Den indre hersker kan endnu
hemmes af de former, han har dannet for at give sig udtryk; men ved at erkende sig selv
som herskeren kan han stadig arbejde pa helt at underlaegge sig sit rige. Han véd, at han
er kommet til verden med et bestemt formal for gje, nemlig for at gare sig egnet til at
samarbejde med den Hgjeste Vilje, og han kan gare og lide alt, hvad der er ngdvendigt
for at na dette mal. Han véd, at han er guddommelig, og at hans selv-virkeliggarelse kun
er et spgrgsmal om tid. Indadtil faler han guddommeligheden, selv om den endnu ikke
er kommet til udtryk udadtil. Det, der mangler, er at han bliver det samme i
manifestation, som han er i veesen. Han er konge de jure, men endnu ikke de facto.
Ligesom en prins, der er fadt til at arve en krone, tdlmodigt underkaster sig den
disciplin, som ggr ham egnet til at baere den, udvikler herskerviljen i os sig til den alder,
da den kongelige magt vil tilfalde den, og viljen kan derfor talmodigt underkaste sig
livets ngdvendige disciplin.
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Kapitel 2
Begeer
1. Begeerets natur

Nar monaden sender sine straler ned i det tredje, fjerde og femte plans stof og tilegner
sig et atom fra hvert af disse plan (se farste del, kapitel 4, afsnit 3) skaber den det, der
ofte kaldes for dens afspejling i stoffet,” den menneskelige “4nd”, og monadens
viljesaspekt afspejler sig i den menneskelige atma, hvis hjem er pa det tredje eller
atmiske plan. Dette farste veesen har ganske vist faerre evner pa grund af det stoflige
slgr, det saledes er blevet udstyret med; men det er pa ingen made en forvraenget
afspejling. Ligesom et godt spejl frembringer et fuldkomment billede af en genstand, er
den menneskelige and, Atma-Buddhi-Manas, et fuldkomment billede af monaden. Den
er i virkeligheden monaden selv i et slgr at tettere stof; men ligesom et konkavt eller
konvekst spejl giver et forvrenget billede af en genstand, som er stillet foran det,
saledes viser de fortsatte afspejlinger af anden eller dens ikledning i stadig teettere stof
kun fordrejede billeder af den.

Nar viljen pa sin vandring nedad, hvorunder den tilslgrer sig mere og mere for hvert
enkelt plan, nar frem til den verden, som ligger umiddelbart over den fysiske, nemlig
den astrale, viser den sig dér som beger. Begeret har viljens energi, koncentration og
drivkraft; men stoffet har fravristet anden herredemmet og ledelsen og tilranet sig
magten over den. Begearet er viljen uden krone, stoffets fange og slave. Den er ikke
lzengere selvbestemmende, men bestemt af det, der tiltreekker den i den ydre verden.

Det er forskellen mellem vilje og begeer. | deres inderste natur er de ét og det samme,
for der er i virkeligheden kun én bestemmelse, Atmas selvbestemmelse, menneskets
eneste drivkraft, det, som tilskynder til virksomhed, til indvirkning pa den ydre verden,
pa ikke-selvet. Nar Selvet bestemmer virksomheden uden at vare under indflydelse af
tiltreekning eller frastedning fra de omgivende genstandes side, er det viljen, der
manifesterer sig. Nar det er ydre tiltrekning og frastadning, der bestemmer
virksomheden, og mennesker drages hid og did og er dgve for Selvets rgst og uden
bevidsthed om den indre Hersker, da er det begaret, man ser.

Begeret er vilje iklaedt astralt stof — det stof, som af den anden livsbglge blev formet til
kombinationer af en sadan art, at vekselvirkningen mellem dem og bevidstheden ville
fremkalde sansefornemmelser i denne. Kladt i dette stof, hvis vibrationer ledsages af
sansefornemmelser i bevidstheden, bliver viljen omdannet til begeer. Dens inderste
natur, som bestar i at give bevagelsesimpulser, er indhyllet i stof, der vakker
sansefornemmelser som den reagerer pa i form af drivkraft, og denne drivkraft, der
vaekkes gennem astralt stof og virker gennem dette, er begeer.

Ligesom viljen er drivkraften i den hgjere natur, er begearet det i den lavere. Nar
begeret er svagt, er hele naturen svag i sin reaktion pa omverdenen.

En naturs effektive kraft males efter dens viljekraft eller efter styrken af dens begeer, alt
efter vedkommendes udviklingstrin.

Der ligger en sandhed til grund for det velkendte udsagn: ”Jo sterre synder, des storre
helgen.” Den middelmadige kan hverken vare meget god eller meget slet, for der er
ikke stof nok i ham til andet end sma dyder eller sma laster. Begaernaturens styrke i et
menneske er malestokken for dets evne til at gere fremskridt eller for den energi,
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hvorved den pagealdende kan treenge sig frem. Den styrke i et menneske, der far det til
at reagere pa sine omgivelser, er malestokken for dets evne til at modificere, &ndre eller
besejre dem. | den kamp mod begeernaturen, som kendetegner den hgjere natur, skal
denne kraft ikke tilintetggres, men omdannes. De lavere beger skal omformes til hgjere,
kraften skal forfines uden at miste noget af sin styrke, og til slut skal begsrnaturen
forsvinde i viljen, idet alle dens energier opsamles og gar op i andens viljeaspekt,
Selvets kraft.

Ingen aspirant ber derfor taber modet, fordi begaret stormer og raser i ham, lige sa lidt
som en hesteafretter er misforngjet med, at det utemmede fal stejler og slar sig i tgjret.
Den unge utreenede skabnings vildskab og dens oprar mod alle bestraebelser for at tgjle
og beherske den indeberer lgftet om dens fremtidige brugbarhed, nar den er blevet
opdraget og treenet. Det samme er tilfeldet med begeerets modstand mod de tgjler,
intelligensen paleegger det. Den indeberer lgftet om den fremtidige styrke hos viljen,
Selvets kraftaspekt.

Der opstar snarere vanskeligheder i de tilfeelde, hvor begaerene er svage, og viljen ikke
har frigjort sig fra det astrale stofs leenker, for dér kommer viljen til at leve kun svagt til
udtryk, og der er ikke ret megen effektiv kraft til radighed for udviklingen. I vehiklerne
er det en vis hindring eller barriere, som standser monadens udadgaende kraft og
spaerrer for dens frie passage, og sa leenge denne barriere ikke er fjernet, er der kun ringe
hab om fremgang.

| storm drives skibet fremad, selv om der er fare for skibbrud; men i stille vejr ligger det
hjeelpelast og ubeveegeligt uden at lystre sejl eller ror, og da der pa denne rejse ikke er
nogen mulighed for forlis, men kun for midlertidig skade, og da storm befordrer
fremskridtet bedre end vindstille, kan de, der omtumles af storme, med tryg forvisning
se frem til den dag, da begerets stormstad gar over i viljens stgtte og rolige vind.

2. Begaerets opvagnen

Vi henfgrer alle vore sansefornemmelser til den astrale verden. De centre, hvorigennem
vi foler, ligger i astrallegemet, og nar de reagerer pa ydre indtryk, opstar der falelser af
behag og smerte i bevidstheden. Den almindelige fysiolog felger behag- og
smertefornemmelsen fra bergringspunktet til hjernecentret; han erkender kun
nervevibrationer mellem periferien og centret og bevidsthedens reaktion i centret som
sansefornemmelse. Vi falger vibrationerne videre, idet vi kun finder vibrationer i
hjernecentret og i den eter, som gennemtraenger det, og ser i det astrale center det
punkt, hvor bevidsthedens reaktion finder sted. Nar der indtraffer en forskydning af det
fysiske legeme i forhold til astrallegemet, hvad enten det sker ved pavirkning af
kloroform, ater, lattergas eller andre bedgvelsesmidler, er det fysiske legeme lige sa
folelseslgst, som om det var bergvet sine nerver. Bindeleddene mellem det fysiske
legeme og sanselegemet er kommet i ulave, og bevidstheden reagerer ikke pa indtryk af
nogen art.

Begeerets opvagnen finder sted i dette sanselegeme og falger efter de farste uklare
fornemmelser af behag og smerte. Som tidligere papeget (se farste del, kapitel 9, afsnit
1) er behaget en folelse af at ”vare mere”, en folelse af “foreget, udvidet liv”’, mens
smerten er en indelukning eller en formindskelse af livet, og disse to fornemmelser
tilherer hele bevidstheden. ”Denne bevidsthedens oprindelige tilstand manifesterer ikke
de tre velkendte aspekter, vilje, visdom og virksomhed, ikke engang den allerfgrste
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begyndelse til dem. "Folelse’ gér forud for dem og tilherer bevidstheden som en helhed,
skant den pa senere udviklingstrin star i sa neer forbindelse med vilje begear-aspektet, at
den nasten bliver identificeret med det.”

”Nar velbehags- 0og smertetilstandene bliver mere klart rodfeestet i bevidstheden, bliver
de arsag til en anden. Mens behaget svinder bort, efterlader det i bevidstheden en
fortseettelse af tiltreekningen, og denne bliver til en uklar famlen efter den” — ikke en
famlen efter den genstand, som forarsagede behaget, vel at marke, men efter en
fortsettelse af den behagelige folelse — “en uklar tendens til at folge efter den
forsvindende falelse, en bevaegelse — alt for ubestemt til at kunne kaldes en bestreebelse
— for at holde pa falelsen. Det er pa lignende made med smerten. Idet den svinder bort,
efterlader den i bevidstheden en fortsettelse af frastadningen, og denne bliver ligeledes
til en svag bevegelse for at drive smertefolelsen bort.”

Disse stadier bliver arsag til begeeret.

Begerets opstaen er en svag bevagelse i livet, der famlende, uklart og uden ledelse
reekker ud efter behaget. Videre kommer det ikke, far tanken har udviklet sig til en vis
grad og har erkendt en ydre verden, et ikke-selv og har lert at sztte forskellige ting i
denne omverden i forbindelse med det behag eller den smerte, der opstar i bevidstheden
ved bergring med dem.

Som ovenfor bemerket og lenge fer tingene erkendes, har resultaterne af disse
bergringer imidlertid forarsaget en tvedeling i begearet. Som et af de mest letfattelige
eksempler kan vi naevne kravet om fgde hos en lavtstaende organisme. Efterhdnden som
organismens fysiske legeme svinder ind og bliver mindre, opstar der i astrallegemet en
uklar og svag fornemmelse af et behov, et krav. Ved at svinde ind er legemet blevet et
mindre effektivt vehikel for livet, som strammer ned gennem astrallegemet, og denne
omstaendighed volder smerte. En strem i det vand, som organismen svgmmer i, bringer
fade til legemet; fagden bliver absorberet, manglen er udbedret, livet strammer igen
uhindret og der fgles behag. Nar der opstar smerte, er der pa et lidt hgjere trin et begeer
efter at slippe veek fra den, og der opstar en falelse af frastadning, som er det modsatte
af den falelse af tiltreekning, der blev forarsaget af behaget. Som falge heraf bliver
begeeret tvedelt. Af viljen til at leve opstod der leengsel efter erfaring, og denne laengsel,
der i det lavere vehikel viser sig som begeer, bliver pa den ene side til en leengsel efter
erfaringer, som gar fornemmelsen af livet mere levende, og pa den anden side en vigen
tilbage fra alt der svaekker og formindsker. Denne tiltreekning og frastedning er i lige
grad begeerets natur. Ligesom en magnet tiltreekker eller frastgder visse metaller, saledes
tiltreekker og frasteder det inkarnerede selv ogsa. Bade tiltreekning og frastedning er
begeer, og det er de to store motoriske energier i livet, som alle begar i sidste instans
kan fares tilbage til. Selvet kommer under begerets dg og bliver en slave af tiltreekning
og frastadning, drages hid og did, stades tilbage af dette eller hint og driver omkring
blandt genstande, der forarsager behag og smerte, ganske som et skib uden ror mellem
vind og vover.

3. Forholdet mellem beger og tanke
Vi vil nu betragte forholdet mellem begeret og tanken og se, hvordan begeret til at
begynde med behersker tanken for senere at blive behersket af denne.

Den rene fornuft er afspejlingen af monadens visdomsaspekt og giver sig til kende i
menneskeanden som Buddhi; men det er ikke begerets forhold til den rene fornuft, vi
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her har at ggre med, for i virkeligheden kan begeret ikke siges at sta i direkte forhold til
visdommen, men til karligheden, som er visdommens manifestation pa astralplanet. Vi
skal snarere sgge dets forhold til monadens virksomhedsaspekt, der pa astralplanet viser
sig som sansning og pa mentalplanet som tanke. Det drejer sig ikke engang om det
hgjere tankesind, der i sin renhed er den skabende virksomhed, Manas, men om dets
forvreengede afspejling, det lavere tankesind. Det er dette lavere tankesind, som star i
direkte forbindelse med begaeret og er uadskilleligt sammenblandet med det, og det i en
sadan grad, at vi ofte taler om Kama-Manas, begertanken, som et enkelt begreb, fordi
det i den lavere bevidsthed er naesten umuligt at finde en eneste tanke, som ikke er
under indflydelse af begeret. "Manas siges med rette at vare tofoldig, ren og uren; den
urene del er bestemt af begeeret, den rene er fri for begaer.” (Bindopanishat, 1.)

Dette lavere tankesind er ’tanken” pa mentalplanet; dens karakteristiske egenskab bestar
i, at den haevder og beneagter, erkender ved at skelne og at den opfatter og husker. Det
samme aspekt, der pa mentalplanet er tanke, giver sig som vi har set til kende som
sansning pa astralplanet og veekkes ved bergring med den ydre verden.

Nar man har oplevet noget behageligt og fornemmelsen ophgrer, opstar der som vi har
set et begeer efter at opleve det igen, og dette forhold indebarer en erindring, som er en
tankevirksomhed. Her som altid bliver vi mindet om, at bevidstheden bestandig virker i
sin trefoldige natur, enten det sa er det ene eller det andet aspekt, der er det
fremherskende, for selv den mindste begyndelse til begeer kan ikke opsta, hvis der ikke
er en erindring tilstede. Den sansefornemmelse, der er forarsaget af et ydre indtryk, ma
vaekkes mange gange, inden tanken kan danne en forbindelse mellem den
sansefornemmelse, som den er sig bevidst, og den ydre genstand, som er arsag til den.
Til sidst opfatter” tanken genstanden, det vil sige satter den 1 forbindelse med en af
sine egne forandringer og erkender en forandring i sig selv som forarsaget af den ydre
genstand. Ved gentagelse af denne opfattelse bliver der i erindringen dannet en klar
forbindelse mellem genstanden og den behagelige eller smertelige sansefornemmelse,
og ndr begeret traenger pa for at opna en gentagelse af den behagelige fornemmelse,
kalder tanken den genstand frem, som var arsag til den. Tankens sammenblanding med
begaeret skaber pad denne made et bestemt begaer efter at finde og tilegne sig den
genstand, som fremkaldte den behagelige fornemmelse.

Dette beger driver tanken til at udgve sin iboende virksomhed. Nar der fales ubehag,
fordi kravet ikke bliver tilfredsstillet, geres der anstrengelser for at undga den
ubehagelige fornemmelse ved at fremskaffe den gnskede genstand. Tanken legger
planer og driver legemet til handling for at tilfredsstille begarets krav. Pa lignende
made leegger tanken, tilskyndet af begeret, planer og driver legemet til handling for at
undga en gentagelse af smerten fra en genstand, man har erkendt som smertebringende.
Saledes er forholdet mellem begar og tanke. Det veekker tanken og ansporer og
tilskynder den til anstrengelser. Pa de tidlige trin er tanken slave af begeret, og det
tempo, hvori den udvikler sig, star i forhold til heftigheden af begerets tilskyndelser. Vi
begeerer og tvinges derved til at teenke.

4. Begeer, tanke og handling
Det tredje trin af kontakten mellem Selvet og ikke-selvet er handling. Nar tanken har

opfattet genstanden for begeeret, farer det til handling, som den styrer og tilretteleegger.
Det siges ofte, at handling opstar af begaeret; men begaeret alene kunne kun fare til
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bevegelse eller forvirret handling. Begerets kraft er tilskyndende, ikke ledende. Det er
tanken, der fgjer det ordnede og ledende element til og tilretteleegger handlingen med et
bestemt formal for gije.

Begeer, tanke, handling — det er det kredslgb, der altid gentager sig i bevidstheden.
Begaerets fremaddrivende kraft veekker tanken, og dennes ledende kraft styrer
handlingen. Denne reekkefglge er uforanderlig, og det er af allerstarste betydning at
have en klar forstaelse heraf, for den effektive kontrol med ens adferd og handlinger
beror pa denne forstdelse og dens anvendelse i praksis. Kun ved at forsta denne
rekkefglge kan man skabe karma, for kun derved kan man skelne mellem undgaelig og
uundgaelig handling.

Det er ved tanken, vi kan forandre begaeret og derved ogsa handlingen. Nar fornuften
ser, at visse begeer har fremkaldt tanker, som har fert til ulykkebringende handlinger,
kan den modsta fremtidige tilskyndelser af begeret i en lignende retning og naegte at
foretage handlinger, som allerede har vist sig at fere til ulykke. Den kan vise de
smertefulde resultater og saledes veekke begerets frastgdende energi og afbilde det
lykkelige resultat af begeer af modsat art. Tankens skabende virksomhed kan bruges til
at omforme begeret, sa dettes drivkraft bliver vendt i en bedre retning. Pa denne made
kan tanken bruges til at besejre begeret og blive dets herre i stedet for dets slave, og nar
den saledes far kontrol over sin uregerlige kammerat, begynder den at omdanne begeret
til vilje, idet den overfarer herredgmmet over den udadgaende kraft fra det ydre til det
indre, fra de ydre genstande som tiltreekker eller frastgder, til anden — den indre Hersker.

5. Begeerets bindende natur

Da viljen til at leve er arsagen til, at livet legemligger sig og tilegner sig det, der er
ngdvendigt for at kunne manifestere sig og forblive i formernes verden, vil begearet,
som er vilje pa et lavere plan, udvise en lignende karakter, idet det sgger at tilegne sig
det, hvorved dets liv i formerne kan vedligeholdes og styrkes, og gare livet til en del af
sig selv. Ner vi begeerer en ting, seger vi at gere den til en del af os selv, en del af
”jeget”, sa den kan indgd som en del af ”jegets” legemliggorelse... Begaret bestér i at
udsende tiltreekningskraft. Det drager den genstand, det gnsker, til sig. Vi knytter os til
alt, hvad vi begerer. Ved gnsket om at komme i besiddelse af en ting knyttes der et
band mellem tingen og den, som begerer den. Vi binder denne del af ikke-Selvet, og
bandet eksisterer, indtil man kommer i besiddelse af genstanden, eller Selvet har brudt
bandet og forkastet genstanden. Det er “hjertets bdnd” (Kathopanishat, VI, 15), og de
binder Selvet til fadslens og dgdens hjul.

Disse band mellem den, der begerer, og genstandene for begeeret er som reb, der drager
Selvet til det sted, hvor disse genstande findes, og saledes bestemmer dets fadsel i den
ene eller den anden verden. Herom siges der i verset: ”Den, som er bundet, opnar altid
ved handling det, som hans tanken har sat sit marke pa. Nar han har opnaet genstanden
for den handling, han her udfgrer, kommer han derfor igen fra den anden verden til
denne for handlingens skyld. Séledes er det med den, som begarer.”
(Brihadaranyakopanishat, 1V, 1V, 6) Hvis et menneske begerer en anden verdens
genstande mere end denne verdens, da vil det blive fadt i den verden. Der foregar en
vedvarende stramning i begerets band, indtil Selvet og genstanden er forenet.

Den ene store bestemmende kraft, viljen til at leve, som holder planeterne fast i deres
bane omkring solen, som hindrer klodernes stof i at spredes, og som holder vore egne
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legemer sammen, det er begaerets kraft. Det, som behersker alt, er i 0os som beger, og
det ma drage alt, hvad det har faestet sine kroge i, til os eller til det. Begaerets krog hager
sig fast i en genstand som harpunen i hvalen.

Nar det sker, bliver Selvet knyttet til genstanden; det har tilegnet sig den i vilje og ma
gore det 1 handling. En stor leerer har derfor sagt: ”Men hvis dit hgjre gje forarger dig, s
riv det ud og kast det fra dig... og hvis din hegjre hand forarger dig, s hug den af og kast
den fra dig.” (Matteeus, 5, 29-30) Den genstand, som begeres, bliver en del af Selvets
legeme, og hvis den er ond, bar den rives ud, koste hvad det vil, for ellers kan den kun
slides ud gennem tidens og udmattelsens langsomme proces. "Kun den sterke kan
udrydde den. Den svage ma vente pa dens vakst, at den satter frugt og ded.” (Lys pa
Vejen, 4, side 12)

6. Bandene brydes

For at kunne bryde begerets leenker ma man tage tanken til hjelp. I tanken ligger den
kraft, som farst skal rense og derefter omforme begeret.

Tanken opregner de resultater, som tilegnelsen af hver enkelt genstand, der har veeret
begeeret, medfarer og leegger maerke til, om foreningen mellem denne genstand og det
inkarnerede Selv bringer Iykke eller smerte. Nar den efter mange tilegnelser af en
tiltreekkende genstand har set, at resultatet var smerte, registrerer den denne genstand
som en, der ber undgds for fremtiden. "De glaeder, som fedes af ydre indtryk, er i
virkeligheden smertevoldere.” (Bhagavad Gita, femte samtale, vers 22.)

Sa opstar der kamp. Nar den tiltreekkende genstand igen viser sig, kaster begeret sin
harpun ud og griber den og begynder at treekke den ind. Tanken, som husker de
smertefulde resultater af en tidligere fangst af samme slags, bestraber sig for at standse
begeeret og hugge bandet over med kundskabens svard. Der raser en voldsom kamp i
mennesket. Det slebes fremad af begeeret og holdes tilbage af tanken. Begeret vil
mange gange ga af med sejren, og mennesket vil tilegne sig genstanden; men hver gang
vil det ende med smerte. For hver sejr, begaeret vinder, far det en ny fjende blandt
tankens krafter. Langsomt, men uundgaeligt viser tanken sig at veere den sterkeste, og
til sidst begynder sejren at helde til dens side. Der kommer en dag, da begeret er
svagere end tanken. Det giver slip pa den tiltrekkende genstand, forbindelsen med den
bliver hugget over, og for denne genstands vedkommende er bandet brudt.

I denne kamp sgger tanken at udnytte begerets kraft mod begeeret selv. Den udvelger
eftertragtede genstande, som bringer en forholdsvis langvarig lykke, og sgger at udnytte
disse mod de beger, som hurtigt resulterer i smerte. Den setter saledes kunstnydelse op
mod sanselig nydelse og bruger berammelse og politisk eller social magt imod kgdets
lyster. Den vil anspore begeret til at finde behag i det gode og styrke afholdenhed fra
lastefulde glaeder, og til sidst vil den fa begeret efter evig fred til at besejre begeret
efter timelige adspredelser. Ved den ene store tiltreekning vil de lavere attraktioner miste
deres magt og hare op med at veere genstand for begeer. ’Selv attraen (efter dem) vender
sig bort fra ham, nar han har set det allerhgjeste.” (Bhagavad Gita, anden samtale, vers
59) Selve begerets energi kan rive det vaek fra det, som bringer smerte og knytte det til
det, som bringer lyksalighed. Den samme kraft bliver gjort til et redskab for frihed. Nar
det river sig lgs fra ydre genstande, vil det vende sig opad og indad og knytte mennesket
til det Liv, som det er dets hgjeste lyksalighed at blive forenet med.
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Heri ligger veerdien af den religigse hengivenhed som en befriende kraft. Nar man i
keerlighed vender sig mod den Hgjeste og i ham ser noget meget gnskveerdigt, en
genstand for inderligt begeer, forteerer dette begeer alt, hvad der knytter én til genstande
og holder hjertet i treeldom.

Kun gennem Selvet som tanke kan Selvet som begeer beherskes. Nar Selvet faler sig
som Livet, overvinder det det inkarnerede Selv, som tror, at det er formen. Mennesket
ma lare at skelne mellem sig selv og de vehikler, hvori det begerer, teenker, handler og
kender dem som en del af ikke-selvet, noget materielt og udvortes i forhold til livet. Den
kraft i de lavere beger som rettes udad mod ydre genstande, bliver derved til det hgjere
begeer, der ledes af tanken og bliver pa denne made forberedt til at blive omformet til
vilje.

Nar den lavere Manas gar op i den hgjere, og denne gar op i visdommen, treeder den
rene viljes aspekt frem som andens kraft, selvbestemt og selvstyret, i fuldkommen
harmoni med den hgjeste Vilje og derfor fri. Farst da er alle band brudt, og anden er
frigjort for tvang fra noget udenfor den selv. Da og farst da kan viljen siges at veere fri.
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Kapitel 3
Begeer
(fortsat)
1. Begeerets vehikel

Vi skal senere komme tilbage til kampen i begarnaturen og sa feje en del nyttige
detaljer til det, der allerede er sagt; men ferst er det nedvendigt at studere begeerets
vehikel, begaerlegemet eller astrallegemet, da dette studium vil seette os i stand til at
forsta den made, som vi trygt kan falge i vore bestrebelser for at underkue de lavere
beger og blive dem kvit.

Begerets vehikel er opbygget af det, man kalder det astrale stof, og som tilhgrer det
plan, der ligger ovenover det fysiske. Dette stof eksisterer ligesom det fysiske i syv
modifikationer, der star omtrent i samme forhold til hinanden som de faste, flydende,
luftformige og gvrige undertilstande af stoffet pa det fysiske plan. Ligesom det fysiske
legeme indeholder disse forskellige undertilstande af fysisk stof, saledes indeholder
astrallegemet de forskellige undertilstande af astralt stof. Hver eneste af disse
undertilstande indeholder grovere og finere komponenter, og det astrale savel som det
fysiske renselsesarbejde bestar i at erstatte de grovere bestanddele med de finere.
Endvidere tjener de lavere undertilstande af det astrale stof hovedsageligt til at
manifestere de lavere begaer, mens de hgjere undertilstande reagerer pa de beger, som
ved tankens indblanding er blevet omdannet til fglelser. Nar de lavere beger griber efter
genstande for behag, opdager de, at de lavere undertilstande tjener som medium for
deres tiltreekningskraft, og jo grovere og lavere begaerene er, desto grovere er de
stofkomponenter, som kan give passende udtryk for dem. Nar begeret far det
tilsvarende stof i astrallegemet til at vibrere, bliver dette stof sterkt levendegjort og
tiltreekker nyt stof af samme art udefra, og pa denne made tiltager mangden af sadant
stof i astrallegemets sammensatning. Nar begeerene lidt efter lidt forfines og bliver til
falelser, idet der kommer intellektuelle elementer ind i dem og selviskheden aftager,
vokser pa lignende made mangden af det finere stof i astrallegemet, mens det grovere
stof, som ikke far tilfart nyt liv, taber sin kraft og aftager i mangde.

Disse kendsgerninger, anvendt i praksis, hjelper os til at sveekke den fjende, der troner i
vort indre, for vi kan bergve ham hans redskaber. En forraeder indenfor portene er
farligere end en fjende udenfor, og begarlegemet optraeder som en sadan forraeder, sa
leenge det er ssmmensat af elementer, der reagerer pa fristelserne udefra.

Tanken ma standse begeret i dets byggearbejde med de grovere stoffer ved at naegte at
afbilde den forbigdende nydelse, som besiddelsen af genstanden ville medfere, og i
stedet for at skildre den mere varige sorg, som den vil forvolde. Nar vi slipper af med
det grovere stof, som reagerer pa de lavere attraktioner, mister disse al deres evne til at
forstyrre os.

Vi ma altsa tage begarlegemet under behandling. De tiltreekkende krefter, der nar os
udefra, vil veere i overensstemmelse med dets bygning. Vi kan bearbejde formen, endre
de bestanddele som den er sammensat af, og saledes gare fjenden til en forsvarer.

Nar en person er ved at udvikle sin karakter, bliver han imidlertid stillet overfor en
vanskelighed, der ofte foruroliger og nedslar ham. Han bliver chokeret over begar, som
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han gyser tilbage for og skammer sig over, og trods hans ivrige bestraebelser for at ryste
dem af sig, klamrer de sig til ham og plager ham. De er i strid med hans anstrengelser,
hans hab og hans higen, og alligevel synes de pa en eller anden made at hgre ham til.
Denne pinlige erfaring skyldes, at bevidstheden udvikler sig hurtigere, end formen kan
forandre sig, og disse to kommer til en vis grad i strid med hinanden. Der er fremdeles
en betydelig mangde af de grovere sammensatninger til stede i astrallegemet; men nar
begeerene er blevet mere forfinede, beliver de ikke lengere disse grovere stoffer. Der er
dog stadig noget af den gamle livskraft tilbage i dem, og selv om disse komponenter er
ved at gd i oplasning, er de dog ikke helt forsvundet.

Selv om menneskets begeernatur ikke leengere bruger disse stoffer til udtryksmidler, kan
de dog stadig bringes til midlertidig virksomhed udefra og saledes give det udseende af
at veere belivet pa samme made som et galvaniseret lig. Andre menneskers begeaer —
ondartede begaerelementaler — kan knytte sig til disse ubenyttede stoffer i astrallegemet,
og disse kan saledes anspores og genoplives og fa den pagaldende til at fale dem som
sine egne begerindskydelser, som han afskyr. Den forvirrede stridsmand, som ger
sadanne erfaringer, kan fatte mod. Nar disse begear valter sig over ham, skal han afvise
dem som noget, der ikke hgrer ham til, og gare sig klart, at de stoffer i ham, som de ger
brug af, harer fortiden til og er ved at dg, og at deres dgdsdag og hans frihed er nar
forestaende.

Vi kan tage et eksempel fra dremme for at vise denne virksomhed af udlevet stof i
astrallegemet. En person har i en tidligere tilveerelse vaeret en drukkenbolt, og hans
erindringer efter dgden har givet ham en voldsom afsky for drikkeri. Ved den
efterfalgende reinkarnation har egoet indprentet denne afsky i det nye fysiske legeme og
det nye astrallegeme; men ikke desto mindre blev der i astrallegemet inddraget en del
stof ved de vibrationer, som den tidligere drukkenskab havde fremkaldt i det
permanente atom. Dette stof bliver ikke belivet i den nuvaerende inkarnation ved nogen
trang til drikkeri eller nogen bukken under for denne last. | sin vagne tilverelse er
manden derimod &druelig; men i dremme bliver dette stof i astrallegemet ansporet til
virksomhed udefra, og da egoets herredgmme over astrallegemet er ringe®®, reagerer det
ovennavnte stof pa de drikkelystne vibrationer, og personen drgmmer at han drikker.
Hvis der nu hos den pagaldende fremdeles er et latent begeer efter drikkeri, kan det, selv
om det er alt for svagt til at gere sig geldende nar personen er i vagen tilstand, komme
frem nar han drammer. Da det fysiske stof er forholdsvis tungt og vanskeligt at satte i
beveegelse, har et svagt begeer ikke kraft nok til at fremkalde vibrationer i det. Det
samme begeer kan imidlertid godt veere i stand til at sette meget lettere astrale stof i
beveegelse, og saledes kan et menneske i dramme blive revet med af et begeer, som ikke
har nogen magt over mennesket i vagne tilstand.

Sadanne drgmme volder megen bekymring, fordi man ikke forstar dem. Den
pageldende bar forsta, at drammen viser, at fristelsen er besejret og at det kun er rester
af tidligere begeer, belivet udefra gennem astralplanet, som foruroliger ham; eller i hvert
fald et dgende begaer som er alt for svagt til at gere indtryk pa ham i hans vagne tilstand.
Drgmmen er et tegn pa en neesten fuldbyrdet sejr og samtidig en advarsel, da den siger
ham, at der i hans astrallegeme stadig findes en del stof, som kan belives af vibrationer
fra lysten til at drikke, og at han derfor i sin vagne tilvaerelse ikke bgr komme i
situationer, hvor der er mange af den slags vibrationer. Fgr han helt er holdt op med at
have sadanne dramme, er astrallegemet ikke renset for stof, som kan vare kilde til fare.

8 Under sgvnen vender egoet sin opmarksomhed indad, indtil det er i stand til at bruge sit astrallegeme
uafhangigt. Derfor er egoets herredgmme over astrallegemet svagt.
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2. Kampen mellem begeer og tanke

Vi ma vende tilbage til dem kamp i begarnaturen, som vi allerede har hentydet til, og
her tilfgje en del nadvendige detaljer.

Denne kamp tilhgrer det, vi kan kalde det mellemste udviklingstrin, det langvarige
stadium mellem den tilstand, da mennesket er fuldsteendig behersket af begeeret og
griber efter alt, hvad det gnsker uden at standses af samvittigheden og forstyrres af
anger, og pa den anden side det hgjt udviklede andelige menneskes tilstand da vilje,
visdom og virksomhed arbejder sammen i indbyrdes harmoni.

Konflikten mellem begeret og tanken opstar, nar tanken begynder at forsta sit forhold
til ikke-selvet og andre adskilte selv, og begeeret under indflydelse af de genstande, det
er omgivet af, bevaeger sig hid og did ved tiltreekning og frastadning alt efter, hvor
tillokkende de er.

Vi ma studere det udviklingstrin, da de i sjelen opsamlede erindringer modsatter sig
tilfredsstillelsen af begeer, som har vist sig at fgre til smerte, eller rettere da den
slutning, som tenkeren har draget af disse opsamlede erfaringer, ger sig geldende
overfor begarnaturens krav pa at komme i besiddelse af den genstand, der er blevet
betegnet som farlig.

Vanen til at gribe og nyde er blevet dybt rodfaestet gennem hundreder af tilveerelser pa
jorden og er derfor steerk, mens vanen til at modsta et nuvaerende behag for at undga en
fremtidig smerte kun er ved at danne sig og derfor er meget svag, og falgelig ender
kampen mellem begarnaturen og teenkeren i lang tid med en reekke nederlag for den
sidste. Den unge tanke bliver til stadighed besejret i kampen mod det modne
begeaerlegeme; men enhver sejr for begaernaturen, der efterfalges af en kortvarig glaede
og langvarig smerte, skaber en ny kraft, der er fjendtlig mod den selv og styrker dens
modstander. Hvert nederlag for teenkeren sar derved et frg til denne fremtidige sejr, og
hans styrke vokser dag for dag, mens begaernaturens styrke aftager.

Nar man har en klar forstaelse heraf, sgrger man ikke laengere over sine egne og sine
kaeres fald, for man véd, at disse fald skaber et sikkert fodfeaeste i fremtiden, og at den
fremtidige sejrherre modnes i smertens skad.

Vor kundskab om ret og uret vokser ved erfaring og erhverves kun ved pravelse. Det
civiliserede menneskes nu medfadte falelse af ret og uret er blevet udviklet ved utallige
erfaringer. | det adskilte Selvs tidligere dage var alle erfaringer nyttige i dets udvikling
og skaffede Selvet de lerdomme, som var nyttige for dets veekst. Lidt efter lidt leerte
det, at ved at give efter for begeer, hvis tilfredsstillelse skadede andre, padrog det sig
selv smerte, som stod i misforhold til den kortvarige nydelse, det havde opnaet ved
tilfredsstillelsen. Det begyndte at knytte ordet “uret” til de begaer, der hovedsageligt
medferte smerte, og det sd meget hurtigere, fordi de Larere, som ledte dets veekst i
begyndelsen, betragtede de genstande, der vakte sadanne begar, men misbilligelse. Nar
det havde veret ulydigt mod dem, og det var resulteret i lidelse, blev det indtryk, som
teenkeren derved fik, sd meget sterkere til gunst for den tidligere advarsel, og
samvittigheden — viljen til at gere det rette og afholde sig fra det forkerte — blev styrket i
tilsvarende grad.

| denne forbindelse kan vi let se vaerdien af pamindelser, irettesettelser og gode rad. Alt
dette bliver opsamlet i tanken og er kreefter, som fgjes til de voksende erindringer, der
ger modstand mod tilfredsstillelsen af onde begeer. Lad sa veere at den pagealdende, der
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er blevet advaret, kan give efter igen, hvis vedkommende bliver udsat for fristelse. Det
betyder kun, at det onde beger stadig er det steerkeste hos ham. Nar sa den forudsagte
lidelse kommer, vil han i tanken genkalde sig alle de pamindelser og advarsler, han har
faet, og endnu sterkere indprente sig den erfaring, at ’dette beger er ondt.” At han har
begaet den urigtige handling betyder kun, at erindringen om den tidligere smerte endnu
ikke er sterk nok til at overvinde den tiltreekning, som det gjeblikkelige og ivrigt
forventede behag udgver pa ham. Lektionen ma gentages endnu nogle gange for at
styrke erindringen om det forbigangne, og nar det er sket, er sejren sikret. Lidelsen er et
ngdvendigt led i sjelens veekst og indebarer lgftet om denne vekst i sig. Overalt
omkring os finder vi, hvis vi ser efter, at det gode vokser; der er intetsteds noget hablgst
ondt.

Denne kamp er kommet til udtryk i det triste udrab: "Hvad jeg vil, det ger jeg ikke;
hvad jeg ikke vil, det gor jeg. Nér jeg vil gore godt, er det onde tilstede hos mig.” Det
onde vi gar, nar vi gnsker det modsatte, ger vi i kraft af gammel vane. Den svage vilje
ligger under for det steerke begeer.

I sin kamp mod begernaturen kalder teenkeren nu denne selv samme natur til hjeelp og
bestraeber sig for at vaekke et begeer i den, som skal modvirke de beger, han ligger i krig
med. Ligesom en svag magnets tiltreekning kan overvindes af en sterkere magnets
tiltreekning, saledes kan det ene beger styrkes til undertvingelse af et andet; der vaekkes
et godt begeer til at bekeempe et ondt. Heri ligger verdien af et ideal.

3. Vardien af et ideal

Et ideal er en bestemt mental forestilling af inspirerende karakter, dannet til vejledning
for ens adferd eller handlemade, og ved at danne sig et ideal far man et af de mest
effektive midler til at indvirke pa begeret. Idealet kan i visse tilfelde finde sin
legemliggarelse i et individ, i andre tilfelde ikke. Det er noget, der afhaenger af det
menneskes temperament, som danner det, og man ma altid huske, at veardien af et ideal
i stor udstreekning beror pa dets tiltrekningsevne, og at det, som tiltreekker det ene
temperament, absolut ikke behgver at tiltreekke et andet. Betragtet fra et almindeligt
synspunkt er et abstrakt og et personligt ideal lige veerdifulde; men man ma foretreekke
det, der virker tiltreekkende pa den, der vealger det.

En intellektuel anlagt person vil som regel betragte et abstrakt ideal som det mest
tilfredsstillende, mens et fglelsesmenneske vil kraeve en konkret legemliggarelse af sin
tanke. Den svage side ved det abstrakte ideal bestar i, at det ikke har sa let ved at vaekke
en overbevisende inspiration, og svagheden ved det konkrete, legemliggjorte ideal er
den, at legemliggerelsen let kan falde ned under idealets niveau.

Det er naturligvis tanken, som skaber idealet, og enten bevarer den det som et abstrakt
begreb eller legemligger det i en person. Det tidspunkt, man veelger til at skabe et ideal,
bagr veere en tid, hvor tanken er rolig og lysende klar, og begearnaturen sover. Da bgr
teenkeren overveje hensigten med sit liv, det mal han tager sigte pa og med dette som
den afggrende faktor udveelge de egenskaber, som er ngdvendige for at kunne na malet.
Disse egenskaber bgr han forbinde til en enkelt forestilling og sa steerkt som muligt
teenke pa denne integrering af de egenskaber, han traenger til. Han bgr dagligt gentage
den proces, indtil hans ideal star klart og tydeligt for ham i tankerne, udstyret med den
ophgjede tankes og adle karakters hele skenhed som en skikkelse med dragende magt.
Falelsesmennesket vil legemliggere det i en person sa som Buddha, Kristus, Shri

109



Krishna eller en anden guddommelig learer. | det sidstnaevnte tilfeelde vil han om muligt
studere denne persons liv, leere og handlinger, og idealet vil derved blive endnu mere
levende og virkeligt for teenkeren. Der vil opsta en inderlig kerlighed i hans hjerte til
dette legemliggjorte ideal, og begeeret vil lengselsfuldt streekke armene ud for at
omfavne det. Nar sa fristelsen gar til angreb, og de lavere beger skriger op for at blive
tilfredsstillet, vil idealets tiltreekningskraft gere sig geeldende. Det hgjere begeer vil
bekaempe det lavere, og teenkeren foler sig styrket ved det rette begeer, og den negative
styrke i erindringen, som siger afhold dig fra det lave,” befastes ved den positive kraft
hos idealet, som siger: "Udfer det heltemodige.”

Det menneske, som til dagligt lever i nerheden af et stort ideal, er veebnet mod onde
begeer ved sin kerlighed til idealet, ved skamfglelse over at veere gemen og ussel i dets
nerverelse og ved lengslen efter at ligne genstanden for sin tilbedelse og i det hele
taget ved den adle retning, hvori hans tanker gar. Slette begeer bliver mere og mere
upassende. De gar ganske naturligt til grunde, fordi de ikke kan ande i denne rene og
Klare luft.

| betragtning af den gdeleeggende virkning, som den historiske kritik har pd mange
mennesker, vil det her vare pa sin plads at bemarke, at veerdien af idealet Kristus,
Buddha eller Krishna ikke i nogen henseende bliver forringet af et eller andet hul i de
historiske data eller af manglende beviser for et manuskripts segthed. Mange af de
beretninger, der forteelles, kan godt vaere urigtige i historisk forstand; men de er levende
og etisk sandferdige. Det er ikke en sag af sterre betydning, om denne eller hin
begivenhed fandt sted i en bestemt larers fysiske tilvaerelse eller ikke; en sadan ideals
personligheds indvirkning pa hans omgivelser vil altid veere en dyb sandhed. Verdens
hellige skrifter repreesenterer andelige kendsgerninger, hvad enten de fysiske
tildragelser er historisk sande eller ikke.

Tanken kan saledes forme og styre begaret og andre det fra en fjende til en
forbundsfeelle. Ved at andre begerets retning bliver det en oplgftende og
fremskyndende kraft i stedet for at veere et hindrende og forsinkende element, og mens
beger efter ydre genstande holder os fast i jordens dynd, vil begeret efter idealet lgfte
os pa steerke vinger mod himlen.

4. Begeerets renselse

Vi har allerede set, hvor meget der kan geres i retning af at rense begearets vehikel, og
som det lige er beskrevet, er beskuelsen til tilbedelsen af idealet et seerdeles effektivt
middel til renselse af begearet. Nar man opelsker og opmuntrer gode beger, forsvinder
de onde; de der af mangel pa nering.

Bestraebelserne for at afvise alle onde begar ledsages af tankens bestemte vagring ved
at omsatte dem i handling. Viljen begynder at leegge band pa handlingen, selv nar
begeeret raber pa tilfredsstillelse; og nar man nagter at udfgre den handling, som det
onde begeer opfordrer til, bliver de genstande, som tidligere vakte begeeret, lidt efter lidt
beragvet deres tiltrekningskraft. ”Genstandene for sansning... vender sig bort fra den
atholdende beboer af legemet.” (Bhagavad Gita, anden samtale, vers 59) Begarene
visner hen, udsultet af mangel pa tilfredsstillelse. Afholdenhed fra at tilfredsstille dem
er et effektivt middel til renselse.

Der er et andet renselsesmiddel, hvorved man udnytter begeerets frastgdningskraft,
ligesom man gjorde brug af dets tiltreekningskraft i beskuelsen af idealet. Det er et
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nyttigt middel i yderliggaende tilfelde, nar de laveste begeaer som for eksempel dem, der
forer til fradseri, drukkenskab og udsveevelser, er ustyrlige og oprerske. Undertiden
finder et menneske det umuligt at slippe af med sine slette begeer. Trods alle
anstrengelser giver han efter for deres steerke impulser, og hans hjerne plages af onde
fantasier. Han kan vinde sejr ved tilsyneladende at give efter, idet han ferer de onde
forestillinger videre til deres uundgaelige resultater. Han afmaler for sig selv, hvordan
han giver efter for de fristelser, der angriber ham, og kommer mere og mere i klgerne pa
det onde, som er herre over ham. Han falger sig selv pa sit fald nedad mod dybet og
iagttager, hvordan han bliver den hjelpelgse slave af sine lidenskaber. Han fglger med
levende fantasi de forskellige stadier af sin nedtur, ser sit legeme blive grovere og
grovere, svulme op og blive angrebet af sygdom. Han betragter sine gdelagte nerver, de
modbydelige sar og hans engang sa sterke og sunde legemes heeslige affeldighed og
forfald. Han ser sin vanazrende ded og den triste arv, han i form af et skaendigt minde
har efterladt sine sleegtninge og venner. Han vender sig i tanken mod den anden side af
deden og ser sine lasters smuds og vrangside afbildet i det lidende astrallegeme og
kvalerne ved de steerke begeer, der ikke leengere kan tilfredsstilles. Han tvinger resolut
sine gysende tanker til at dveele ved dette sgrgelige panorama over de onde begers
triumf, indtil han bliver opfyldt af en voldsom afsky for dem, en utalelig veemmelse og
frygt for de falger, han padrager sig ved at give efter for dem.

En sadan renselsesmetode er som kirurgens kniv, der fjerner en livstruende kraeftsvulst,
og den ma som alle kirurgiske indgreb undgas, medmindre der ikke er noget andet
helbredelsesmiddel til radighed. Det er bedre at besejre det onde begar ved et ideals
tiltreekningskraft end ved den frastedende kraft, der ligger i et @deleeggelsesveerk; men
hvor tiltreekningen ikke formar at sejre, kan frastedningen maske lgse problemet.

Der er ogsa en fare ved denne sidste metode, fordi det grovere stof i begaervehiklet gges
ved, at tanken saledes dvaler ved det onde, og kampen geres derved lengere, end nar
man tager sigte pa gode beger og hgje leengsler. Derfor er denne metode den darligste
af de to og bar kun benyttes, nar den anden er uanvendelig.

Begeret ma renses ved hgjere tiltreekning, ved frastadning eller ved lidelsens
langsomme undervisning. Det er ikke s meget en ngdvendighed, der patvinges af en
ydre guddom som den kejserlige befaling fra den indre guddom, som vil adlydes. Alle
guddommelige krefter i naturen samarbejder med denne guddoms sande vilje, vort eget
Selvs vilje, og dette guddommelige Selv, som vil det hgjeste, ma til slut uundgaeligt
underlaegge sig alle ting.

Med denne triumf fglger begeerets opher, for da vil ydre genstande ikke lengere
tiltrekke eller frastede Atmas udadgdende energier, og disse energier vil da
udelukkende blive styret af Selv- bestemt visdom, hvilket vil sige, at viljen har indtaget
begeerets plads.

Vi ser godt og ondt som de guddommelige kreafter, der arbejder med henblik pa
udviklingen. De er begge lige ngdvendige, og den ene udfylder den anden. Det gode er
den kraft, vi ma arbejde med, og det onde den kraft, vi ma arbejde imod. Ved rigtig brug
af dem begge udvikles Selvets evner og krefter til manifestation.

Nar Selvet har udviklet visdomsaspektet, ser det pa de retskafne og de slette, pa
helgener og syndere med de samme gjne og er derfor lige rede til at hjelpe dem begge
og raekke sine staerke haender ud til bade den ene og den anden. Begeret, som betragtede
dem med tiltreekning og frastedning, der medferte behag og smerte, er ophert, og viljen,
som er kraft styret af visdom, bringer passende hjelp til dem begge. Séaledes haever
mennesket sig op over modsatnings parrenes tyranni og gar ind til den evige fred.
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Kapitel 4
Falelse

1. Falelsens fadsel

Folelse er ikke en enkel eller primear bevidsthedstilstand, men et produkt af
vekselvirkningen mellem to af Selvets aspekter, beger og fornuft. Fornuftens
indvirkning pa begeeret skaber fglelsen; den er et barn af dem begge og udviser bade
nogle af sin fader, fornuftens, som sin moder, begerets, karakteristiske egenskaber.

| sin udviklede tilstand synes falelsen at veere sa forskellig fra begeret, at deres
tilgrundliggende identitet er ret tilslgret; men vi kan se denne identitet enten ved at folge
et begeers udvikling til falelse eller ved at studere dem begge side om side; for sa ser vi,
at de begge har de samme egenskaber og er inddelt pa samme made; at den ene i
virkeligheden er en forfinet form af det andet; og at forfinelsen skyldes en del
intellektuelle elementer, som er til stede i faglelsen, men mangler eller er mindre
udpraegede i begeeret.

Vi vil nu fglge udviklingen fra begeer til folelse i et af de almindeligste menneskelige
forhold, nemlig forholdet mellem kennene. Her ser man begeret i en af dets enkleste
former; begeret efter fade og begeeret efter seksuel forening er de to fundamentale
begeer hos alle levende vasner. Begeret efter fgde for at kunne opretholde livet og
begeret efter seksuel forening for at mangfoldigger livet. | begge tilfeelde opleves der
en “fornemmelse af noget mere” — der fgles med andre ord behag. Begearet efter fade
bliver ved med at vare et beger; faden tilegnes, optages, mister sin selvstendige
tilveerelse og bliver en del af ”mig”. Mellem den spisende og feden er der ikke noget
fortsat forhold, som giver plads for udviklingen af en folelse. Det er anderledes med
forholdet mellem kennene, som har en tendens til at blive mere og mere permanent
efterhanden som individualiteten udvikles.

To uudviklede mennesker drages mod hinanden af den seksuelle tiltreekning. | hver af
dem opstar der en lidenskabelig higen efter at besidde den anden; den ene begarer den
anden. Begeeret er lige sa enkelt som begeret efter fade; men det kan ikke tilfredsstilles
I samme udstraekning, da ingen af dem fuldt ud kan tilegne sig og optage den anden.
Hver enkelt af dem bevarer til en vis grad sin selvstendige tilveerelse, og den ene kan
kun 1 et vist omfang blive en del af den andens “mig”. Der foregar ganske vist en
udvidelse af dette ”mig”; men det sker ved, at den ene omfatter den anden og ikke ved,
at de to individer smelter sammen til ét. Tilstedevarelsen af denne vedvarende barriere
er ngdvendig for, at et begeer kan omdannes til en fglelse. Den gar det muligt at knytte
erindring og forventning til den samme genstand og ikke til forskellige genstande af
samme art, saledes som det var tilfeeldet med faden. Et vedvarende beger efter forening
med den samme genstand bliver til en falelse, idet tanken saledes blander sig med det
oprindelige beger efter at besidde. Den barriere, der opretholder adskillelsen mellem to
genstande, der gensidigt tiltreekker hinanden, og som hindrer deres sammensmeltning,
synes at forstyrre, mens den i virkeligheden udgdeligger. Hvis den blev fjernet, ville
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bade begeer og falelse forsvinde, og de to, der var blevet til ét, matte da segge et andet
ydre objekt for at opna den selvudvikling, der ligger i behaget.

Vi vil vende tilbage til de to uudviklede mennesker, som er blevet forenet af begeret.
Kvinden bliver syg og holder for et stykke tid op med at vere genstand for seksuel
tilfredsstillelse; men manden husker den tidligere gleede og har en forudfelelse af
fremtidig nydelse, og der opstar i ham en falelse af sympati med hendes lidelse,
medlidenhed med hendes svaghed. Hendes vedvarende tiltreekning, der skyldes
erindring og forventning, forandrer begeeret til folelse; lidenskaben til karlighed og
sympati og medlidenhed er dennes farste manifestationer, som igen farer til, at han ofrer
sig for hende; vager over hende nar han ellers ville sove, og anstrenger sig for hende nar
han hellere ville hvile sig. Disse spontane kerlighedsstemninger i ham vil senere
udvikle sig til dyder, det vil sige til varige stemninger i hans karakter, der giver sig til
kende ved at han reagerer pa de menneskelige ngdrdb fra alle dem, han kommer i
bergring med, hvad enten de tiltreekker ham eller ikke. Vi skal senere se, at dyder
simpelthen er varige gode falelser.

Far vi imidlertid kommer ind pa forholdet mellem etik og falelse, ma vi ved at leegge
maerke til begeerets og felelsens karakteristiske egenskaber og inddelinger gere os klart,
at de fundamentalt er ét og det samme. Nar man ger det, vil man se, at falelserne ikke
bare er et vildnis, men at de alle udspringer fra en og samme rod og deler sig i to
hovedstammer, hvoraf hver enkelt igen deler sig i grene, pa hvilke dydernes og lasternes
blade gror. Denne frugtbare idé, der muligger en videnskab om fglelserne og dermed et
forstaeligt og fornuftigt etisk system, skyldes en indisk forfatter, Bhagavan Das, som for
farste gang har bragt orden i denne hidtil forvirrede region af bevidstheden. De, der
studerer psykologi, vil i hans veerk, The Science of the Emotions, finde en glimrende
afhandling, der fremstiller et sadant system, hvorved fglelsernes kaos bliver til et
kosmos med ordnede forhold. De store linier i falgende fremstilling er hentet fra dette
veerk, hvortil leeseren i gvrigt henvises, hvis han gnsker mere fuldsteendige detaljer.

Vi har set, at begaeret hovedsageligt giver sig udtryk pa to mader; for det ferste ved at
tiltreekke for at besidde eller pa ny komme i bergring med en eller anden genstand, som
tidligere har medfart behag, og for det andet ved at frastede for at bortjage eller undga
bergring med en eller anden genstand, som tidligere har voldt smerte. Vi har set, at
tiltreekning og frastedning er de to begaerformer, som behersker selvet.

Da falelse er begeer blandt med fornuft, udviser den uundgaeligt den samme tvedeling.
Den falelse, som er af tiltreekningens natur og drager genstandene til hinanden gennem
behaget, den sammenbindende kraft i universet, kaldes karlighed. Den fglelse, som er
af frastgdningens natur og drager genstandene fra hinanden gennem smerten, den
adskillende kraft i universet, kaldes had. Det er de to stammer fra begerets rod, og alle
falelsens grene kan fares tilbage til en af disse to.

Begaerets og falelsens karakteristiske egenskaber er derfor de samme. Kerligheden
sgger at drage den tiltreekkende genstand til sig eller opsege den for at forene sig med
den, besidde den eller blive besiddet af den. Den binder ligesom begeret ved behaget,
lykkefglelsen. Dens band er ganske vist mere varige og indviklede og sammensat af
talrige, finere og mere komplicerede sammenvavede trade; men det essentielle i
begeertiltreekningen, nemlig sammenbindingen af to genstande, er ogsa det veasentlige i
falelsestiltreekningen, keerligheden.

Pa samme made sgger ogsa hadet at drive den frastadende genstand bort fra sig eller
flygte fra den for at blive skilt fra den, frastade den eller blive frastadt af den. Det
adskiller ved smerten, ved ulykkelighed. Det veesentlige i folelsesfrastadningen,
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adskillelsen af to genstande, er ogsa det vesentlige i falelsesfrastadningen, hadet.
Karlighed og had er de udviklede og med tanken sammenblandede former af de enkle
begeer efter at besidde og undga.

2. Folelsens spil i familien

Man har beskrevet mennesket som et ”selskabeligt dyr” — det biologiske udtryk for, at
mennesket udvikler sig bedst i bergring med sine medmennesker og ikke isoleret fra
dem. Til udvikling af sine udpreeget intellektuelle egenskaber har det brug for et
samfund, og dets sterste glaeeder og derfor ogsa dets dybeste smerte opstar felgelig i dets
forbindelser med andre vesener af dets egen art. Kun vasener af samme art kan
fremkalde de reaktioner, hvoraf det enkelte menneskes videre udvikling afhaenger. Al
evolution, udvikling, al fremkaldelse af latente evner, sker som reaktion pa indtryk
udefra, og nar det menneskelige trin er naet, kan de starkeste og mest virkningsfulde
indtryk kun komme fra bergring med andre menneskelige veesener.

Den seksuelle tiltreekning er det farste sociale band; og de bgrn der avles af manden og
kvinden udger sammen med dem den fgrste sociale enhed, familien. Det menneskelige
barns langvarige hjeelpelgshed og afhaengighed giver foraldrenes fysiske lidenskab tid
til at modnes til moder- og faderkerlighed og giver saledes familien stabilitet, mens
selve familien danner et felt, hvorpa de forskellige felelser uundgaeligt kommer til
udtryk. Pa dette felt udformes for farste gang bestemte og varige forhold mellem
menneskelige vaesener, og hver enkelt persons lykke afheéenger af harmonien i disse
forhold og af den gavn, det pagaeldende medlem af familien kan have heraf,

Vi kan med fordel studere falelsens spil i familien, da vi her har en forholdsvis enkel
social enhed, som alligevel i det sma er et billede pa samfundet i det store og hele. Her
finder vi oprindelsen til og udviklingen af dyder og laster og ser moralens betydning og
hensigt.

Vi har tidligere set, hvordan den seksuelle lidenskab under omstendighedernes tryk
udvikler sig til keaerlighedsfalelse, og hvordan denne kerlighed viser sig som gmhed og
medlidenhed, nar kvinden i tilfeeldet af midlertidig fysisk underlegenhed, for eksempel
ved barnefagdsel, bliver hjelpelgs og afhaengig i stedet for at veere den jevnbyrdige
mage. Hvis manden ved sygdom eller ulykkestilfeelde skulle blive hensat i en sadan
midlertidig fysisk underlegenhedstilstand, vil der pa lignende made stremme gmhed og
medfglelse ud mod ham fra kvinden; men disse kaerlighedshandlinger kan ikke finde
sted fra den steerkeres side uden at fremkalde tilsvarende ytringer fra den svagere. De
naturlige kendetegn for den svageres karlighed vil veere tillid og taknemlighed, farvet af
svaghed og afhangighed. | foreeldrenes forhold til bgrnene og disse til foraeldrene, hvor
fysisk overlegenhed og underlegenhed er steerkere markeret og varer en betydelig tid,
vil disse kerlighedsfalelser vedvarende komme til udtryk pa begge sider. Foraldrene vil
hele tiden vise deres bgrn gmhed, medlidenhed og beskyttelse, og bgrnene vil til
stadighed reagere med tillid og taknemlighed. Forandringer i den made, hvorpa
keerlighedsfalelsen kommer til udtryk, vil forekomme ved forandringer i de ydre
omstaendigheder og vil give sig til kende som gavmildhed, tilgivelse, talmodighed m.m.
fra foreeldrenes side og som lydighed, pligtopfyldelse og tjenestevillighed m.m. fra
barnenes side. Nar vi betragter disse to former for kerlige felelser, ser vi, at det
vaesentlige, som de to klasser er feelles om, for den enes vedkommende er velvilje og for
den andens vedkommende er &rbgdighed. | det farste tilfelde er det keerlighed vendt

114



nedad mod de svagere og underlegne, og i det andet er det keerlighed vendt opad mod de
steerkere, de overlegne. Som en almindelig regel kan man sige, at kerligheden, nar den
er vendt nedad, er velvilje, og @rbgdighed nar den er vendt opad. Det er de felles
kendetegn for keerlighed fra overordnede mod underordnede og fra underordnede mod
overordnede i almindelighed.

De normale forhold mellem mand og kvinde og mellem bredre og sgstre frembyder et
felt for studiet af kerlighedens ytringer mellem jeevnbyrdige. Vi ser kerligheden vise
sig som gensidig emhed og tillid, som agtelse, respekt og et gnske om at behage og som
et hurtigt indblik i og bestrebelse for at opfylde den andens @nsker, og som
hgjmodighed og overbarenhed. De elementer, som forekommer i keerlige fglelser hos
overordnede overfor underordnede, findes ogsa her; men gensidighed har sat sit preeg pa
dem alle. Vi kan sdledes sige, at det felles kendetegn for keerlighed mellem
jeevnbyrdige er gnsket om gensidig hjelp.

Vi har altsa velvilje, gnsket om gensidig hjelp og @rbagdighed som de tre hovedomrader
af kaerlighedsfelelsen, og alle kerlige folelser kan henfares til den ene eller den anden
af disse tre afdelinger.

Et lignende studium af hadfglelsen i familien vil give lignende resultater. Hvor der er
had mellem mand og kvinde, vil den midlertidigt overlegne udvise hardhed, grusomhed
og undertrykkelse af den midlertidigt underlegne, og disse felelsesytringer vil af den
underlegne blive besvaret med de former for had, som er karakteristiske for den svage,
sasom havngerrighed, frygt og forreederi. Alt dette vil vise sig endnu tydeligere i
forholdet mellem foraeldre og bgrn, nar begge parter er behersket af hadefulde falelser,
da forskellen eller uligheden her er starre, og tyranni avler en hel skare af onde falelser,
svig og list, kryberi og fejhed sa lenge barnet er hjzlpelgst, og ulydighed; og
opsatsighed og heaevn ndr det bliver aldre. Her sgger vi igen et felles kendetegn og
finder, at had, vendt nedad, er foragt, og at had, vendt opad, er frygt.

Pa samme made vil had mellem jevnbyrdige vise sig som vrede, stridbarhed,
uhgflighed, vold, aggressivitet, misundelse, uforskammethed m.m. — alle de falelser der
steder det ene menneske fra det andet, nar de star som rivaler ansigt til ansigt og ikke
hand i hand.

Det faelles kendetegn for had mellem jevnbyrdige vil saledes vere gensidig
fornermelse, og de tre hovedkendetegn for hadfelelsen er foragt, frygt og trang til at
fornaerme.

Kerlighedens kendetegn i alle dens manifestationer er sympati, selvopofrelse og trang
til at give. Det er dens vaesentligste faktorer, hvad enten den viser sig som velvilje, som
@rbgdighed eller som et gnske om gensidig hjelp, for de star alle i tiltreekningens
direkte tjeneste, farer til forening og er saledes af samme natur som selve kerligheden.
Kerligheden er derfor af anden, for sympati er at fgle det samme for en anden, som man
ville fgle for sig selv. Selvopofrelse er at erkende en andens krav som sit eget, og det at
give er betingelsen for andeligt liv. Vi ser altsa, at kearligheden tilhgrer anden,
universets livsside.

Pa den anden side er hadets kendetegn i alle dets ytringer antipati, selvophgjelse og
trang til at tage. Det er dets vaesentligste faktorer, hvad enten det viser sig som foragt,
som frygt eller som trang til gensidig fornermelse. Alle disse faktorer star direkte i
frastedningens tjeneste, da de driver den ene bort fra den anden. Hadet er derfor af
stoffets natur. Det fremhaever mangfoldighed og forskellighed, er i sit vaesen adskilthed
og tilhgrer universets formside.
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Vi har hidtil beskeftiget os med falelsens spil i familien, fordi familien tjener som et
miniaturebillede pa samfundet. Samfundet er kun den samlede helhed af en mangde
familieenheder, men da det ikke er noget blodsband mellem disse enheder og ingen
erkendte felles interesser og formal, er det ngdvendigt at finde et eller andet band, som
vil kunne erstatte de naturlige band i familien. Pa overfladen viser familie-enhederne i et
samfund sig snarere som rivaler end som brgdre og sgstre. Det er derfor mere
sandsynligt, at der opstar en fglelse af had, end at karlighedsfalelsen vil vagne, og det
er ngdvendigt at finde en eller anden made til opretholdelsen af harmonien. Det sker ved
at de keerlige folelser forvandles til dyder.

3. Dydernes fagdsel

Vi har set, at nar medlemmer af en familie kommer udenfor kredsen af deres slegtninge
og treeffer folk, hvis interesser enten er dem ligegyldige eller i strid med deres egne, er
der ingen gensidig kaerlighed mellem dem og de andre. Der er snarere forskellige grader
af had lige fra en lurende misteenksomhed til et gdeleeggende krigsraseri. Hvordan skal
der kunne dannes et samfund af disse adskilte familieenheder?

Det kan kun ske ved, at alle de stemninger, der har deres udspring i keerligheden, bliver
gjort varige, og de, der er opstaet af hadet, bliver udryddet. En varig keerlighedsfalelse,
rettet mod et levende vasen, er en dyd, og en varig hadfglelse overfor et sadant vasen
er en last. Denne forandring skyldes fornuften, som giver fglelsen en varig karakter, idet
den for at opna lykke sgger harmoni i alle forhold. Det, som farer til harmoni og derfor
til lykke i familien, da det opstar spontant af kearligheden, er dyd, nar det udgves mod
alle i ethvert livsforhold. Dyden har sit udspring i keerligheden, og dens resultat er
lykke. Det, som farer til disharmoni og derfor til ulykkelige forhold i familien, da det
har sin oprindelse i hadet, er en last, nar det udgves mod alle i alle livsforhold.

Mod denne teori, at den varige kerlighedsfelelse er en dyd, har man rejst den
indvending, at aegteskabsbrud, tyveri og andre laster kan have deres oprindelse i denne
folelse. Her ma man analysere de elementer, som indgar i den mentale tilstand. Det er
en sammensat og ikke en enkel tilstand. Agteskabsbrud er motiveret af kerlighed, men
ikke af kearligheden alene. Det indgar ogsa foragt for en andens re deri, ligegyldighed
for en andens lykke, en selvisk griben efter personligt behag pa bekostning af
samfundets stabilitet, &re og anstendighed — alt sammen noget, der har sit udspring i
hadfglelsen. Kerligheden er det eneste forsonende traek deri, den eneste dyd i et bundt
af skidne laster. En lignende analyse vil altid vise, at nar keerlighedsfglelsen kommer til
udtryk pa en urigtig made, ligger det urigtige i de laster, som er forbundet med dens
udavelse, og ikke i keerlighedsfglelsen som sadan.

4. Ret og uret

Nu vil vi et gjeblik rette vor opmarksomhed mod spgrgsmalet om ret og uret og se pa
det forhold, som disse begreber star i til lykkelige og ulykkelige tilstande; for i vide
kredse stader man pa den forestilling, at der er noget lavt og materialistisk i det
synspunkt, at dyd er midlet til lyksalighed. Mange tror, at denne anskuelse nedveerdiger
dyden og giver den en underordnet plads, hvor den i stedet for burde indtage
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farstepladsen og ger den til et middel i stedet for til et mal. Lad os nu se, hvorfor dyden
ma veere vejen til lyksalighed, og at dette er noget, der ligger i tingenes egen natur.

Nar fornuften studerer verden og ser de utallige forhold og forbindelser der er opstaet og
leegger meerke til, at harmoniske forhold farer til lykke og uharmoniske til ulykkelige
tilstande og elendighed, giver den sig til at arbejde for at finde ud af, hvordan man skal
skabe harmoni og dermed lyksalighed overalt. Den opdager, at verden beveeger sig ad
en bane, som den er tvunget til at fglge, nemlig udviklingens bane, og den opdager
udviklingens lov. Det at fglge den lov, der geelder for helheden, er for hver enkelt del af
denne ensbetydende med fred, harmoni og med lykke, mens det at satte sig op mod
denne lov farer til friktion, disharmoni og derfor ulykke. Ret er derfor det, som er i
harmoni med den store lov, og som derfor bringer lyksalighed, mens uret er det, som er
i strid med det store lov og derfor farer til ulykke og elendighed. Nar forstanden, oplyst
af anden, ser naturen som et udtryk for den guddommelige Tanke; evolutionsloven som
et udtryk for den guddommelige vilje og malet som et udtryk for guddommelige
Lyksalighed, kan vi i stedet for harmoni med udviklingsloven sztte harmoni med den
guddommelige Vilje. Det Rette bliver da det, som er i harmoni med Guds Vilje, og
moralen bliver gennemtraengt af religion.

5. Dyd og lyksalighed

Fuldkommenhed og harmoni med den guddommelige Vilje, kan ikke adskilles fra
lyksalighed. Dyd er vejen til lyksalighed, og alt, der farer til et andet mal, er ikke dyd.
Den guddommelige naturs fuldkommenhed kommer til udtryk i harmoni, og nar de
adspredte ”guddommelige fragmenter” kommer i harmoni, vil de komme til at opleve
lyksalighed.

Denne sandhed bliver undertiden tilslgret af en anden, nemlig den, at udgvelsen af en
dyd under visse omstendigheder farer til ulykke. Det er ganske vist rigtigt, men den er
forbigaende og af overfladisk natur, og nar denne ydre ulykke og den indre lykkefalelse,
som fglger med at gere det rette, bliver afvejet mod hinanden, synker vagtskalen til
gunst for det sidste. Endvidere ma det ogsa bemaerkes, at de ulykkelige forhold ikke
skyldes dyden, men de ydre omstendigheder, som modvirker dens udgvelse; friktionen
mellem den gode organisme og de onde omgivelser. Nar man anslar en harmonisk
akkord blandt mange dissonanser, vil den ogsa et gjeblik forsteerke dissonansen. Det
retskafne menneske bliver kastet ind i kampen mod det onde; men det bgr ikke gare os
blinde for den kendsgerning, at der altid bestar et uoplaseligt agteskab mellem
lyksalighed og det rette og mellem ulykkelige forhold og det urette. Selv om den
retskafne midlertidigt kan komme ud for lidelse, er der intet andet end retskaffenhed,
som kan fare til lyksalighed, og hvis vi ser nermere pa den retskafnes bevidsthed,
finder vi, at han er lykkeligere, nar han ger det rette, selv om det matte fore til
overfladisk smerte, end nar han ger det urette, som forstyrrer hans indre fred. At bega en
urigtig handling vil volde ham en indre kval, som mere end opvejer det ydre behag. Selv
i de tilfeelde, hvor retskaffenheden farer til ydre lidelse, er denne lidelse mindre end den,
der ville blive resultatet af at gare det urette. Miss Helen Taylor har meget treeffende
sagt, at for det menneske, som dgr for sandhedens skyld, er dgden lettere end et liv i
falskhed. Det er lettere og mere tilfredsstillende for den retskafne at de som martyr end
at leve som hykler.
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Da Selvets natur er lyksalighed, og denne kun ved modstand fra de ydre
omstaendigheders side bliver hindret i at manifestere sig, vil det, som fjerner friktionen
mellem Selvet og disse omstendigheder og abner dets vej fremad, fare til Selvets egen
virkeliggarelse, det vil sige lyksalighedens virkeliggarelse. Det ger dyden, og derfor er
den et middel til lyksalighed. Hvor tingenes indre natur er fred og glede, ma den
harmoni, som lader denne natur afslgre sig, bringe fred og gleede, og det er dydens veerk
at tilvejebringe denne harmoni.

6. Falelsernes omformning til dyder og laster

Vi vil nu se lidt mere indgaende pa sandheden af det, vi har sagt i det foregaende, at
dyden vokser frem fra fglelsen og undersgge, om det er rigtigt, at en dyd eller en last
kun er en vedvarende folelse eller stemning. VVor definition er den, at dyden er en varig
keerlighedsfalelse og lasten en varig hadfelelse.

De folelser, der harer kerligheden til, er de opbyggende kraefter, som ved at drage
mennesker sammen opbygger familien, stammen og nationen. Karligheden er en
manifestation af tiltreekningen og knytter derfor sammen. Denne sammenslutnings-
proces begynder med familien, og hvis der skal blive nogen lykke, ma det indbyrdes
forhold mellem familiens medlemmer veere af en art, der kommer til udtryk ved, at de
opfarer sig venligt og hjelpende overfor hinanden. De band, som er ngdvendige for at
dette forhold kan blive lykkeligt, kaldes pligter. Det vil sige noget, som den ene skylder
den anden. Huvis disse pligter ikke bliver opfyldt, bliver familieforholdene en kilde til
ulykke, da den nare bergring mellem en families medlemmer gar hver enkelts lykke
afhaengig af, hvordan han eller hun bliver behandlet af de andre. Menneskelige vasener
kan ikke treede i forbindelse med hinanden, uden at der opstar et forpligtende forhold
mellem dem; den enes pligt overfor den anden. Manden elsker kvinden, kvinden elsker
manden, og mere behgves der ikke for at fa hver af dem til at sege den andens lykke end
det steerke, uvilkarlige gnske om at gare den elskede lykkelig. Det far den, som kan
give, til at skaffe den anden det, som han eller hun traenger til. | sin fuldeste betydning
“er keerlighed lovens opfyldelse.” (Paulus, Brev til Romerne, 13:10). Der er ikke brug
for nogen pligtfalelse, for kaerligheden sgger altid at hjeelpe og velsigne, og der behgves
ikke noget du skal” eller ”du skal ikke.”

Men nar et menneske, som af karlighed er drevet til at opfylde alle de pligter, som hans
forhold til en anden medfgrer, kommer i forhold til dem, han ikke elsker, hvordan kan
der da etableres et harmonisk forhold mellem dem og ham? Det sker ved, at han
erkender de forpligtelser, som faglger med det nye forhold, og opfylder dem. De
handlinger, som i det ene tilfelde havde deres oprindelse i kerlighed, vil i det andet
tilfelde, hvor der ikke er kerlighed, fremtraeede som forpligtelser. Retskaffen fornuft ger
de frivillige keerlighedshandlinger til varige pligter, og nar kerlighedsfalelsen er blevet
et varigt element i ens optraeden og handlemade, kaldes den en dyd. Det er begrundelsen
for det udsagn, at en dyd er en varig kerlighedsfalelse. Der etableres en vedvarende
folelsestilstand, som vil vise sig, nar der opstar et forhold. Den pageldende opfylder
dette forholds forpligtelser; han er et retskaffent menneske. Han drives af faglelser, som
er blevet varige gennem forstanden, som erkender, at lykke hviler pa harmoni i alle
forhold. Kerlighed baseret pa fornuft og bestemt ved forstanden, er dyd.

Pa denne made kan der opbygges en etikettens videnskab, hvis love er lige sa
uundgaeligt felgerigtige som dem, hvorpa enhver anden videnskab er baseret.
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Der er et lignende forhold mellem hadfglelsen og lasterne. Den varige hadfglelse er en
last. En person fornermer en anden, og denne gengzlder fornaermelsen. Forholdet
mellem disse to er uharmonisk og ulykkebringende. Da hver af dem venter sig en
fornzermelse fra den anden, praver de begge at svaekke hinandens evne til at fornaerme,
og det er det uvilkarlige udslag af had. Nar denne stemning bliver varig, og man viser
den i ethvert forhold, man kommer i til den anden, og hvor der er anledning til at leegge
den for dagen, kaldes den en last.

Et menneske med ubeherskede lidenskaber og en uudviklet natur tildeler sin uven et
slag, hvilket er et uvilkarligt udtryk for had. Han gentager det sa ofte, at det bliver en
vane at gare det, nar han er vred. Han tilfgjer smerte og finder behag i det. Han udvikler
grusomhedens last, og hvis han treffer et barn eller en person, som er svagere end han
selv, vil han udvise grusomhed, blot fordi han kommer i bergring med dem. Ligesom
kerlighedsfelelsen, ledet og bestemt af retskaffen fornuft, er en dyd; siledes er
hadfglelsen, ledet og bestemt af en forvraenget og forblindet forstand, en last.

7. Teoriens anvendelse i praksis

Nar man saledes er kommet til forstaelse af dydens og lastens natur, bliver det klart, at
den korteste vej til styrkelse af dyderne og udryddelsen af lasterne er at indvirke direkte
pa det folelsesmaessige aspekt af karakteren. Vi kan bestrebe os for at udvikle
keerlighedsfalelsen, idet vi derved fremskaffer det materiale, som fornuften vil
udarbejde til de for kerligheden karakteristiske dyder. Udviklingen af keerligheds-
falelsen er det mest effektive middel til udvikling af den moralske karakter, da dyderne
kun er de blomster og frugter, som deres har rod i keerligheden.

Verdien af dette klare indblik i falelsernes omformning til dyder og laster ligger i den
omstendighed, at det giver os en bestemt teori, som vi kan arbejde efter. Det er, som
om vi sggte et fjernt sted, og der blev lagt et kort for gjnene af os. Pa det kan vi falge
den vej, som farer os fra det sted, hvor vi nu befinder os, til vor rejses mal.

Der er s mange virkeligt gode og oprigtige mennesker, som lever i arevis i uklar higen
efter godhed og som kun gear ringe fremskridt. De har gode forsatter, men opnar kun
sma resultater. Grunden hertil er hovedsageligt den, at de ikke forstar den natur, som de
arbejder i, og de bedste metoder til opnaelse af gode resultater. De er som et barn i en
have, et barn, der gerne vil se sin have vrimle med blomster, men ikke forstar at plante
og dyrke dem og udrydde det ukrudt, som dets lille plet jord er overgroet med. Ligesom
barnet lenges de efter dydsblomsternes sedme, men ser deres have overgroet med
lastens frodige ukrudt.

8. Falelsens nytte

Kerlighedsfalelsens nytte er sa igjnefaldende, at det neeppe synes ngdvendigt at dveele
derved, og alligevel kan der ikke leegges for megen vagt pa den kendsgerning, at
kaerligheden er den sammenknyttende kraft i universet. Efter at have draget familie-
enhederne sammen svejser den dem sammen til stgrre stamme-enheder og nationer,
hvoraf den i fremtiden vil skabe menneskehedens broderskab. Man ma heller ikke
undlade at gere opmaerksom pa det forhold, at de mindre enheder drager
kerlighedsevnen frem og forbereder den til en mere omfattende manifestation. De gar
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nytte ved at bringe den skjulte guddommelige kerlighedsfalelse i anden frem i dagens
lys, og det sker ved, at de fungerer som genstande for tiltreekning pa nert hold.
Kerligheden ma ikke holdes indenfor disse snavre granser, og efterhanden som den
vinder styrke ved gvelse, vil den sprede sig udad, indtil den omfatter alle fglende
vaesener. Vi kan formulere kerlighedens lov saledes: Betragt ethvert &ldre menneske
som din fader eller moder; enhver jeevnaldrende som din broder eller sgster og enhver
yngre person som dit barn. Denne regel omfatter alle menneskelige forhold.
Opfyldelsen af denne lov ville gare jorden til er paradis, og familien eksisterer, for at
jorden kan blive et sadant paradis.

Den, der vil udvide sine kerlighedsforhold, kan begynde med at betragte sit samfunds
velferd, som han betragter sin egen families. Han kan begynde at arbejde for det
offentlige gode i sit samfund med samme energi og interesse som den, hvormed han
arbejder for sin families. Senere vil han udvide sin karlige interesse og sit arbejde til at
omfatte hele nationen. Sa ser man patriotismens store dyd, den sikre forlgber for
nationens fremgang og velferd. Endnu senere vil han komme til at elske
menneskeheden og arbejde for den, og til sidst vil han tage alle fglende vasener i sin
kaerlige omsorgs favn og blive “alle skabningers ven.”

Pa det nuveerende udviklingstrin er der i virkeligheden kun fa, som er i stand til at elske
menneskeheden, og der er alt far mange, der taler om at elske menneskeheden uden at
veere rede til at gagre noget som helst for at hjeelpe en lidende broder eller sgster i deres
umiddelbare nzrhed. Menneskehedens tjener ma ikke overse de menneskelige vaesener
ved hans egen dgr og heller ikke i fantasien vande den fjerne have med sentimental
sympati, mens planterne ved hans egen dgr er ved at dg af tarst.

| begyndelsen er hadets nytte ikke sa igjnefaldende, men den er ikke desto mindre
betydningsfuld. Nar man studerer hadet og ser, at dets veesen er oplgsning og
gdeleeggelse, kan det for en overfladisk betragtning synes at veere udelukkende af det
onde. Enhver, der hader sin broder, er en morder” (Johannes fgrste brev 3:15), siger en
stor lzrer, fordi mord kun er et udtryk for had, og selv om hadet ikke farer sa vidt som
til mord, er det dog en gdeleggende kraft. Det nedbryder familien og nationen, og
overalt, hvor det treenger frem, river det mennesker fra hinanden. Til hvad nytte kan
hadet sa veere?

For det farste driver det uensartede elementer, som ikke egner sig til at indga forening,
fra hinanden og forhindrer derved yderligere friktion. Hvad uensartede og uudviklede
mennesker angar, er det bedre for dem at blive drevet fra hinanden og ind pa hver deres
udviklingsvej end at blive indenfor hinandens rekkevidde, hvorved de ansporer
hinanden til endnu sterkere onde faolelser. For det andet er det gavnligt for et
gennemsnitsmenneske at fale sig frastadt af en ond person, sa l&enge denne har evnen til
at fere det pa vildspor, for selv om denne frastgdning er had, beskytter den dog den
pageldende mod en indflydelse, som han maske ellers kunne komme til at ligge under
for. Foragt for lagneren, hykleren og tyrannen er en nyttig faglelse for den, som nerer
den, og samtidig ogsa for den, mod hvem den rettes, da den bidrager til at beskytte den
ene mod at ligge under for lignende laster og til hos den foragtede at veekke en
skamfglelse, der maske vil kunne lgfte ham op fra det dynd, han er sunket ned i. Sa
lzenge et menneske har tilbgjelighed til at forfalde til en eller anden synd, er had til dem,
der begar denne synd, gavnlig og beskyttende. Efterhanden som han udvikler sig, vil
han laere at skelne mellem den, der forser sig og det onde som sadant, og han vil ynkes
over synderen og indskraenke sit had til selve det onde. Endnu senere, nar hans
retskaffenhed er rodfaestet, vil han hverken hade synderen eller hans onde gerninger,
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men roligt betragte det som et lavt udviklingstrin, som han vil bestraebe sig for at have
sin yngre broder op over ved passende midler. “Retfaerdig harme”, “adel foragt” og
“hellig vrede” er udtryk, der indebarer en erkendelse af disse folelsers nytte, mens de
samtidig seger at tilslgre, at de i deres inderste vasen er former for had — en tilslgring
der skyldes fglelsen af, at had er noget ondt. Hvad man sa end kalder dem, er de dog i
deres inderste vaesen former for had; men de spiller en nyttig rolle i udviklingen, og de
renser atmosferen i samfundet. Intolerance overfor det onde er langt bedre end
ligegyldighed, og sa leenge et menneske ikke er heevet over muligheden af at blive fristet
til at bega en eller anden synd, er intolerance overfor dem, som gar sig skyldige i denne
synd, en ngdvendig beskyttelse for ham.

Lad os tage et eksempel: Et lidet udviklet menneske vil gerne undga grove synder, men
foler sig alligevel fristet til at begd dem. @nsket om at undga dem kommer til udtryk i
had mod dem, hos hvem han ser disse synder. At hemme dette had ville veere at styrte
ham ud i fristelser, som han endnu ikke er steerk nok til at modsta. Efterhanden som han
udvikler sig og kommer ud over faren for at give efter for fristelsen, vil han komme til
at hade synden, men vil have medlidenhed med og sympati for synderen. Farst nar han
er blevet en helgen, kan han tillade sig ikke at hade det onde.

Nar man fgler sig frastedt af en person, kan man veere sikker pa, at der stadig er lidt
tilbage i én selv af det, man misbilliger hos ham. Nar egoet ser en fare, traekker det sine
vehikler bort fra den. Et fuldkommet madeholdent menneske, faler sig ikke sa frastadt
af en drukkenbolt som et madeholdent menneske, der af og til far en tar over tersten. En
fuldsteendig ren kvinde foler sig ikke frastedt af en falden sgster, som den mindre rene
ville vige tilbage for at komme i bergring med. Nar vi bliver fuldkomne, vil vi elske
bade synderen og helgenen og maske vise synderen mest kerlighed, for helgenen kan
sta alene, mens synderen vil falde, hvis han ikke bliver elsket.

Nar mennesket har havet sig til det punkt, hvor det hverken hader synderen eller
synden, bliver den oplgsende kraft — som er had mellem menneskelige vasener —
simpelthen til en energi, der kan bruges til nedrivning af de hindringer, der speerrer
vejen til udvikling. Nar fuldkommen visdom leder de konstruktive og de destruktive
energier, og fuldkommen kerlighed er den drivende kraft, da farst kan den destruktive
kraft benyttes, uden at man udsetter sig for at bega den tilgrundliggende synd at fgle sig
som et adskilt vaesen. At fgle sig adskilt fra andre er ”det store keetteri”, for da det hele
udvikler sig mod enhed, er adskilthed modstand mod loven. Fglelsen af adskilthed er
absolut forkert, hvad enten den far et menneske til at betragte sig som mere retskaffen
eller mere syndefuld end andre.

Den fuldkomne helgen identificerer sig lige sa meget med forbryderen som med en
anden helgen, for de er begge lige guddommelige, selv om de star pa forskellige
udviklingstrin. Nar et menneske kan fgle saledes, er han kommet i kontakt med Kristus-
livet i mennesket og betragter ikke sig selv som et adskilt vasen, men som ét med alle.
for et sadant menneske er hans egen hellighed menneskehedens hellighed, og andres
synder er hans egne synder. Han rejser ingen skranker mellem sig selv og synderen,
men river enhver skranke, som synderen har rejst, ned og deler godt og ondt med ham.
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Kapitel 5

Folelse
(fortsat)

1. Folelsens traening

Som vi har set, er folelsen den drivende kraft i mennesket. Den stimulerer tanken og
ansporer til handling. Uden den ville mennesket veere dorskt og passivt. Der er
imidlertid mange, som hele tiden er bytte for deres falelser, som drives hid og did af
dem som et skib uden ror af storme pa havet; som slynges hgijt i vejret og drages ned i
dybet af glade og smertefulde falelser, og som skiftevis stiger op pa henrykkelsens tinde
og synker ned i fortvivlelsens marke. Et sadant menneske beherskes og underkues af
folelserne og pines og plages uafladeligt af deres indbyrdes kamp. Der er mere eller
mindre kaos i hans indre, og han er vaklende i sine ydre handlinger, fordi han bevages
af gjeblikkets indskydelse uden at tage tilstreekkeligt hensyn til de omgivende
omsteendigheder — hensyn, som ville lede og styre hans handlinger. Han er ofte det, man
kalder et godt menneske. Han pavirkes af adle falelser, rgres til venlige handlinger, er
opfyldt af sympati med dem der lider, og i sin iver efter at bringe lindring og trast kaster
han sig ud i handlinger, som har til hensigt at hjeelpe den lidende. Her har vi ikke med
en ligegyldig eller grusom person at gere, men med et menneske, hvis falelser
tilskynder ham til handling, far han har taget forholdene i betragtning eller forudser de
falger, som hans virksomhed vil medfgre ud over den gjeblikkelige lindring af den
smerte han ser. Selv om et sadant menneske drives af gnsket om at hjelpe og anspores
af medlidenhed og trang til at lindre den lidendes smerte, ggr han dog ofte mere skade
end gavn som fglge af ubeteenksom handling. Den falelse, som driver ham, har sit
udspring i keerlighedsaspektet i hans natur, i det som drager mennesker sammen, og som
er roden til de konstruktive og opretholdende dyder; men det er netop i denne
omstendighed, faren ligger for et sddant menneske. Hvis fglelsen havde sin rod i det
onde, ville han veere den farste til at udrydde den; men netop fordi den har sit udspring i
denne kerlighedsfalelse, hvorfra alle sociale dyder kommer, fatter han ikke mistanke til
den og bestraber sig ikke pd at kontrollere den. ”Jeg er s medfelende; jeg bliver s rort
ved andres lidelser. Jeg kan ikke téle synet af nad og elendighed.” I alle saidanne udsagn
ligger der en grad af selvros, selv om tonen kan vare afveergende. Medfalelse som
sadan er ganske vist beundringsvardig, men darligt anvendt og fejlagtigt praktiseret
volder den ofte skade. Det sker undertiden, at selve genstanden for medfglelsen bliver
skadet og til sidst kommer i en verre tilstand end den oprindelige. Hjalpen ydes alt for
ofte i ufornuftige former, mere for at fjerne den medfglendes smerte end for at afhjeelpe
den lidendes onde, og ofte bliver et momentant smerteanfald standset pa bekostning af
en varig beskadigelse, om ikke under en aben indremmelse heraf, sa i virkeligheden for
at lindre tilskuerens smerte. Medfglelsens tilbagevirkning pa den deltagende person er
god, da den uddyber kerlighedsfalelsen, men virkningen pa andre er alt for ofte darlig
pa grund af mangel pa velovervejet teenkning. Ved synes af smerte er det en let sag at
fylde himmel og jord med vore skrig til luften dirrer; men det er vanskeligt at standse og
tage mal af smertens arsag og behandling og sa anvende et middel, som leeger i stedet
for at vedligeholde den. Falelsen ma styres og ledes af retskaffen fornuft, hvis der skal
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komme noget godt ud af dens udgvelse. Falelsen bar give stgdet til handling, men ikke
lede den. Ledelsen hgrer ind under fornuften og forstanden, og dennes ret til at vaere den
ledende bgr aldrig fratages den. Hvor bevidstheden arbejder pa den made med den
steerke falelse som drivkraft og den retskafne fornuft som leder, har man et medfglende
og forstandigt menneske, som er til nytte for sine samtidige.

Man har treeffende sammenlignet begeaerene med heste, der er spaendt for legemets vogn,
og beger har deres rod i falelser. Nar fglelserne er ubeherskede, er de som stejlende,
uteemmede heste, der udsatter vognen for fare og truer vognstyrerens liv. Fornuften har
man sammenlignet med tgjlerne, som styrer hestene ved at holde dem tilbage eller lade
dem lgbe, hvis det er det, der skal til. Denne sammenligning giver et treeffende billede
af forholdet mellem falelse, fornuft og handling. Falelsen giver farten, fornuften styrer
og leder, og som det sammer sig falelsernes Herre, far Selvet det bedst muligt ud af
forholdene.

Hos nogle af de viderekomne i femte race udvikler fglelsesnaturen sig hurtigt sammen
med det bevidsthedsaspekt, som i sjette underrace og i endnu hgjere grad i sjette rodrace
vil vise sig som Buddhi, og for en tid frembyder den ofte mange besverlige og endog
sgrgelige symptomer. Efterhdnden som udviklingen skrider frem, vil man vokse fra
dem, og naturen vil blive afbalanceret og sterk, fornuftig og edelmodig. Indtil det sker,
vil den natur, som er i hurtig udvikling, imidlertid veere stormfuld. Den vil ofte volde
sorg og veere underkastet bitre og langvarige lidelser. | selve disse ledelser ligger dog
dens fremtidige styrke samt dens nuvarende renselse, og jo bitrere lidelserne er, desto
starre bliver resultatet. Det er i disse kraftige naturer Buddhi kemper for at fedes og
krymper sig under veernes kvaler. Snart vil Buddhi, Kristus, “det lille barn”, blive fodt,
visdommen og keerligheden i samme person, og denne forening med hgj intelligens er
det andelige ego, det virkelige, indre menneske, den udgdelige Hersker.

Den, som studerer sin egen natur for at tage hand i hanke med sin egen udvikling og
styre dens fremtidige forlgb, ma leegge ngje meerke til sin egen styrke og svaghed for at
kunne regulere den farste og afhjelpe den anden. Hos ujevnt udviklede mennesker vil
fornuft og folelse gerne std i omvendt forhold til hinanden. Starke folelser vil
forekomme sammen med svag fornuft og steerk fornuft sammen med svage falelser. |
det ene tilfeelde er det den styrende kraft og i det andet tilfeelde den drivende kraft, som
er svag. Den studerende ma da i sin selvanalyse undersgge, om hans intelligens er
veludviklet, hvis han finder, at hans falelser er sterke. Han ma prave sig selv for at
finde ud af, om han er uvillig til at se tingene 1 “forstandens klare, nogterne lys.” Hvis
han faler sig frastgdt, nar en ting fremstilles for ham i dette lys, kan han veere forvisset
om, at den emotionelle side af hans natur er overudviklet i forhold til den intellektuelle,
for det vel afbalancerede menneske vil hverken nzre uvilje mod den styrende fornufts
klare lys eller mod den drivende falelses sterke kraft. Hvis den ene side tidligere er
blevet overudviklet, hvis folelserne er blevet plejet til skade for fornuften, bgr man
bestreebe sig for at styrke fornuften, og den uvilje, som nares mod en nggtern
intellektuel fremstilling, bgr holdes strengt i ave ved at erkende forskellen mellem
intelligens og sympati.

2. Falelsens fordrejende magt

En af de ting, som et fglelsesmenneske er tilbgjeligt til at overse, er den made, hvorpa
folelsen fylder den omgivende atmosfare med sine vibrationer og derved indvirker pa
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fornuften. Alt ses gennem denne atmosfere og farves og fordrejes af den, sa
vibrationerne ikke nar frem til fornuften i deres virkelige form og farve, men forvredne
og misfarvede. Vor aura omgiver os og burde veere et gennemsigtigt medium,
hvorigennem alt i den ydre verden burde na frem til os i sin egen form og farve, men nar
auraen vibrerer af fglelse, kan den ikke fungere som et sadant medium, og alle straler,
som passerer gennem den, brydes og nar os helt anderledes, end de er. Hvis en person
befinder sig under vand, og man holder en stok i luften ner ved ham, og han prgver at
gribe den, vil hans hand tage en forkert retning, da han vil rette handen mod det sted,
hvor han mener at se stokken, og da stralerne fra den brydes idet de treenger ned gennem
vandet, vil det for ham se ud som om stokken er pa et andet sted end dér, hvor den i
virkeligheden befinder sig. Pa& samme made forholder det sig, nar et indtryk fra
omverdenen nar frem til os gennem en aura, der er overlesset med falelse. Dets
proportioner er fordrejede og dets position fejlopfattet. De oplysninger, man danner sig
pa grundlag af dem, vil derfor veere fejlagtige uanset hvor ngjagtigt fornuften sa end
matte fungere.

Selv den mest omhyggelige selvanalyse vil ikke fuldt ud kunne beskytte os mod denne
forstyrrelse fra folelsernes side. Fornuften er altid tilbgjelig til at have en gunstig
mening om det, vi synes om, og en ugunstig om det vi ikke synes om, og det skyldes
den ovennavnte “stralebrydning.” Argumenterne til gunst for en bestemt kurs bliver
stillet i et sterkt lys af vort gnske om at fglge den, mens indvendingerne imod den
bliver stillet i skygge. De farste synes sa klare og overbevisende og de sidste sa
tvivisomme og svage, og vor fornuft, som ser gennem fglelsen, er sikker pa, at vi har
ret, og at enhver, der ikke ser som vi, er pavirket af fordom eller med vilje forstokket.
Vi kan kun beskytte os mod denne altid tilstedeveaerende fare ved forsigtighed og
udholdende anstrengelse; men vi kan ikke helt undga den, for vi har havet os over
falelserne og er blevet helt herre over dem.

Der findes én made, hvorpa vi kan hjalpe os selv til en rigtig bedemmelse, og det er ved
at studere bevidsthedens virksomhed hos andre og vurdere deres meninger under
omsteendigheder, der har lighed med vore egne. De afggrelser, som frastgder os mest, er
dem, som det er mest sandsynlighed for, vil vere til nytte for os, da de er blevet til
gennem et fglelsesmedium, der er meget forskelligt for vort eget. Vi kan sammenligne
andres afgarelser med vore egne, og ved at leegge maerke til de punkter, som gar sterst
indtryk pa andre og mindst pa os, og dem, som vejer mest til for os og mindst for andre,
kan vi skille de emotionelle elementer ud fra de intellektuelle i afgarelserne. Selv om
vore slutninger skulle vere fejlagtige, har bestraebelsen for at komme til dem en
korrigerende og oplysende virkning. Den bidrager til at blive herre over fglelserne og
styrke det intellektuelle element. Sadanne studier ber naturligvis foretages, nar
falelserne ikke griber forstyrrende ind, og resultaterne af dem opbevares til brug under
forhold, hvor fglelserne er sterke.

3. Metoder til beherskelse af fglelserne

Den farste og mest virkningsfulde metode til at opna herredemme over fglelserne er —
som i alt hvad der vedrgrer bevidstheden — meditation. Far bergringen med verden har
forstyrret fglelserne, bgr man tage sin tilflugt til meditationen. Nar egoet efter den
fysiske sgvn kommer tilbage til legemet fra en verden, der er finere end den fysiske, vil
det finde sin bolig i ro og kan i al stilhed tage den udhvilede hjerne og de styrkede
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nerver i besiddelse. Senere pa dagen, nar fglelserne er blevet forstyrret og er i fuld
virksomhed, er meditation ikke sa virkningsfuld. Den stille stund, som kan benyttes
efter sgvnen, er den rette tid til effektiv meditation, da begearlegemet, falelsesnaturen, sa
er roligere end efter at den har styrtet sig ud i verdens uro og larm. Fra denne fredfyldte
morgentime vil der udstremme en indflydelse, som vil virke beskyttende i dagens lab,
og de beroligede og neddempede falelser vil blive lettere at styre.

Hvor det er muligt, er det en god ide pa forhand at overveje de spgrgsmal, som matte
opsta i dagens lgb, og at komme til klarhed over, hvordan de skal betragtes, og hvordan
man skal handle i forbindelse med dem. Hvis vi véd, at vi vil komme ud for forhold,
som vil vaekke vore fglelser, kan vi pa forhand afgere vor mentale indstilling til dem, og
maske ogsa tage beslutning med hensyn til vor handlemade.

Hvis man har taget en sadan beslutning, og de forudsete omstendigheder sa indtraffer,
bar vi genkalde beslutningen i erindringen og handle i overensstemmelse med den, selv
om de opbrusende falelser skulle tilskynde os til at fglge en anden kurs. Vi skal for
eksempel treeffe en person, som vi har en staerk sympati for, og under vor meditation har
vi taget bestemmelse om den handlemade, som vil vare den klogeste, og som vi i den
rolige forstands Kklare lys har set vil veere den bedste for begge parter. Denne afgerelse
bgr vi holde fast ved, selv om vi skulle veere tilbgjelige til at fole som sa: ”Den
anskuelse har jeg ikke lagt tilstreekkelig vaegt pd.” Under disse omstendigheder kan
man ga ud fra som sikkert, at der bliver lagt for megen vagt pa den, og at den rette
vurdering fandt sted under den rolige tenkning, og at det er det klogeste at felge den
beslutning, man dengang tog, selv om falelserne i gjeblikket tilskynder til noget andet.
Denne beslutning kan godt vise sig at vaere fejlagtig, men ndr man ikke har kunnet se
dette under meditationen, er det ikke sandsynligt, at man i en hvirvel af falelser vil
kunne se fejltagelsen.

En anden metode til at holde folelserne i tamme er at teenke sig godt om, inden man
taler. ”Den, som har lert at beherske sin tale, har besejret alt,” siger en gammel
gsterlandsk lovgiver. Den, der aldrig siger et skarpt eller uovervejet ord, er godt pa vej
til at beherske fglelserne. At vaere herre over sin tale er at vere herre over hele naturen.
Det er en god ide ikke at tale, men bevidst tie indtil man er klar over, hvad man vil sige,
sikker pa at det er sandt, at det passer for dem det er rettet til, og at det er noget der bar
siges.

Sandheden gar forud for alt. Intet kan undskylde lggnagtig tale. Mangt og meget, der
siges under falelsens pres, er usandt enten pa grund af overdrivelse eller fordrejning. |
den steerke falelses iver glemmer man ogsa alt for ofte at afpasse sin tale efter den, man
taler til. Man kan give den anden en helt fejlagtig forestilling om en stor sandhed, hvis
man ikke tager vedkommendes synsmade i betragtning. Man ma sympatisere med ham
og se med hans gjne, for at sandheden kan blive til nytte og hjelp for ham. Det er ikke
sig selv, men en anden, man praver at hjelpe, nar man fremstiller sandheden for ham.
Tanken om den uforanderlige, ukraenkelige og absolut upartiske lov kan veere
inspirerende, styrkende og oplgftende for den, som taler, mens den samme tanke er
skanselslgs og tilintetgarende for et uudviklet menneske og skader i stedet for at hjelpe.
Sandheden skal ikke knuse, men oplgfte, og man misbruger den, hvis man giver den til
et menneske, som ikke er parat til at tage imod den. Den er righoldig nok til at kunne
afpasses efter hver enkelts behov, men man ma vere forsigtig og veelge fornuftigt og
ikke i sin begejstring pangde andre en oplysning, de ikke er modne til. Mangen en ung
teosof gar mere skade end gavn ved i sin alt for store iver at pangde andre de skatte, han
seetter sa hgjt. Til sidst bgr man overveje formen for det, man vil sige, og om det er
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ngdvendigt eller nyttigt, at det bliver sagt. En sandhed, som kan veere til hjelp, kan ved
den made hvorpé den bliver fremstillet blive en hindring. ”’Sig aldrig hvad der er usandt,
og sig aldrig hvad der er ubehageligt,” er en gylden regel. Al tale ber vare sandferdig,
mild og behagelig. Det er noget, der alt for ofte glemmes af velmenende mennesker,
som endda roser sig af deres abenhjertighed, selv om de kun er uforskammede og
ligeglade med falelserne hos dem, de taler til. Det er hverken god opdragelse eller god
religion, for de uopdragne er ikke religigse.

Religion forbinder fuldkommen sandhed med fuldkommen hgflighed. Endvidere ma det
bemarkes, at det overfladige og det unyttige er skadeligt, og at den evindelige strgm af
intetsigende falelser i sladder og snak om dit og dat gar megen fortraed. Folk, som ikke
kan tie stille, men som sladrer og knevrer i en uendelighed, spilder deres intellektuelle
og moralske kreefter og giver udtryk for hundrede tabeligheder, der burde have veret
usagt. At veere bange for tavshed er tegn pa mental svaghed, og rolig tavshed er bedre
end dum snak. | stilheden vokser og styrkes falelserne og er stadig under kontrol, og
saledes gges naturens fremdrivende kraft og bringes ogsa til underkastelse. At kunne
veere tavs er en stor evne, der ofte har en hgjst beroligende virkning. P& den anden side
ma den, som har lart at tie, passe pa, at hans tavshed ikke gar ud over hgflighedens
grenser, og at han ikke ved upassende tavshed blandt andre giver dem en falelse af
kulde og ubehag.

Nogle vil maske nere frygt for, at en sadan overvejelse fer man taler, vil hindre
tankeudvekslingen i en sadan grad, at den helt lammer samtalen; men alle, der har
praktiseret den, kan bevidne, at der efter kort tids gvelse ikke forekommer nogen
meerkbar pause mellem tiltale og svar. Intelligensen fungerer hurtigere end lynet og kan
I et nu kaste lys over de punkter, der skal overvejes. | begyndelsen vil man ganske vist
ngle en smule, men efter nogle fa ugers forlgb vil der ikke veere brug for nogen pause,
og det, man har tenkt sig at sige, vil blive overvejet sa hurtigt, at der ikke indtraeeder
nogen pause. Mange talere kan bevidne, at tanken midt i en retorisk periodes stride
strem kan sidde ganske roligt og se sig om blandt alternative udtryk og veje deres
respektive veerd, for den vaelger et og forkaster de andre, og alligevel vil ingen af de
henrevne tilhgrere fa nogen anelse om dette stumme spil eller dremme om, at der bag
den flydende tale foregar en sadan udvelgelse.

En tredje metode til at opna herredgmme over falelsen er at afholde sig fra at handle
efter indskydelse. Hastvaerk med at handle er karakteristisk for vor tids mentalitet og er
en overdrivelse af den hurtighed, som er dens dyd. Nar vi ser roligt pa livet, forstar vi, at
der aldrig er brug for hastveerk. Der er altid tid nok, og hvor rask en handling end er, ber
den vere velovervejet og ikke overilet. Nar der kommer en impuls fra en eller anden
sterk felelse, og vi kommer farende uden at teenke os om, handler vi uklogt. Hvis vi
opgver os i at tenke fer vi handler i alle almindelige dagligdags forhold, og der sa
indtraeffer en ulykke eller noget andet, der kraever gjeblikkelig handling, vil den hurtigt
fungerende tanke afveje gjeblikkets behov og styre og lede den raske handling, men det
vil ikke vare noget hastvaerk, og man vil ikke bega nogen uovervejet og uklog
bommert.

”Men skulle jeg da ikke folge min intuition?” kan man sperge. Impuls og intuition
bliver alt for ofte blandet sammen, selv om de er fundamentalt forskellige med hensyn
til oprindelse og egenskaber. Impuls har sit udspring i begaernaturen, i bevidstheden, nar
den fungerer gennem astrallegemet, og er en kraft som slynges udad som en reaktion pa
et indtryk udefra. Den er heftig, uoverlagt og hovedkulds og ledes ikke af forstanden.
Intuition har sit udspring i det andelige ego og er en energi, som stremmer udad for at
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imgdekomme et krav udefra, en sterk, rolig og malbevidst kraft, som ledes af det
andelige ego. For at kunne skelne mellem disse to, fer naturen er fuldstendigt
afbalanceret, er rolig overvejelse en ngdvendighed, og en ventetid er pakrevet. Under
en sadan overvejelse dgr impulsen bort efter en stunds forlgb, mens en intuition bliver
klarere og sterkere under sadanne omstendigheder. Stilhed og ro setter det lavere
tankesind i stand til at hgre den og fale dens rolige, afklarede myndighed. Det ma ogsa
bemarkes, at hvis det, der synes at vere en intuition, i virkeligheden er en henstilling
fra et hgjere vasen, vil denne lyde sa meget hgjere under vor rolige meditation og vil
ikke miste noget af sin kraft pa grund af en sadan rolig udsattelse.

Der er ganske vist noget behageligt ved at give efter for den hovedkulds fremstormende
impuls, mens den tvang, man palegger sig ved ikke at gare det, fgles smertelig for en
tid; men bestraebelsen for at leve det hgjere liv er praeeget af en sadan fornagtelse af det
behagelige og godtagelse af det smertefulde, og lidt efter lidt kommer vi til at fale, at
der er en hgjere gleede i den rolige, velovervejede handling end i at give efter for den
heftige impuls, og at vi saledes har fjernet en bestandig kilde til sorg. En sadan given
efter viser sig nemlig altid at veere arsag til sorg, og impulsen viser sig at vere en
fejltagelse. Hvis den patenkte handling er god, vil forsaettet om at udfere den ved
omhyggelig eftertanke blive steerkere og ikke svagere, og hvis forsettet derved bliver
svagere, kan man vere sikker pa, at det stammer fra den lavere kilde og ikke fra den
hajere.

Daglig meditation, ngje overvejelse fgr man taler, og veegring ved at give efter for
impuls er de vigtigste metoder til at gare falelserne til nyttige tjenere til forskel fra
farlige herrer.

4. Brugen af folelsen

En folelse kan kun bruges af den, som er blevet dens herre, og som véd, at falelserne
ikke er ham selv, men spiller i de vehikler hvori han bor, og at de skyldes
vekselvirkningen mellem Selvet og ikke-selvet. Deres altid skiftende natur viser, at de
tilhgrer vehiklerne. De pavirkes til virksomhed af ydre ting, der besvares af
bevidstheden i det indre. Den egenskab ved bevidstheden som giver anledning til
falelser er lyksalighed, og behag og smerte er de beveegelser i begeervehiklet, som
forarsages ved bergringer med den ydre verden og ved det svar, som Selvet i form af
lyksalighed giver pa disse bergringer gennem det navnte vehikel — akkurat pa samme
made, som tankerne er de beveagelser, der skyldes lignende bergringer og det svar, der
gives herpa fra Selvets kundskabsaspekt. Nar Selvet kender sig selv og skelner mellem
sig og sine vehikler, bliver det herre over folelserne, og behag og smerte bliver i begge i
lige grad forskellige sider af lyksalighedsaspektet.

Efterhanden som man ger fremskridt, vil man fa at se, at der opnas sterre og starre
ligeveegt under indflydelse af behag og smerte, og at falelserne ikke leengere influerer pa
den sjelelige ligevaegt. Sa lenge behaget virker opstemmende og smerten lammende, sa
man bliver hindret og heemmet i udfarelsen af sin pligt, s leenge er man slave af sine
falelser og ikke herre over dem. Nar man har lart at beherske dem, kan man fgle det
starste behag og den mest intense smerte og dog bevare sin sindsro og passe det arbejde,
man er i feerd med. Da vil man kunne drage nytte af alt, hvad man kommer ud for.
Smerten bringer styrke og behaget livskraft og mod. Alt bliver hjelpende kreefter i
stedet for hemmende skranker.
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Som illustrerende eksempel herpa kan vi navne talekunsten. Man hgrer en af lidenskab
opildnet taler. Hans ord snubler over hinanden, og hans geberdet er voldsomme. Han er
besat og henrevet af fglelse; man han behersker ikke sine tilhgrere. Den taler, som
behersker sit publikum, er herre over sine fglelser og bruger dem til at indvirke pa sine
tilhgrere. Hans ord er velovervejede og velvalgte selv midt i hans talestram, og hans
beveegelser er afmalte og veerdige. Han narer ikke falelserne i gjeblikket, men han har
neaeret dem, og han bruger det forbigangne til at forme det nuvarende.

En talers evne til at benytte sine falelser vil sta i forhold til, hvor meget han har falt, og i
hvilken grad han har havet sig over det. Ingen, som ikke har sterke fglelser, kan veere
en stor taler; men storheden vokser efterhanden som falelserne bringes under kontrol.
Man opnar en mere virkningsfuld eksplosion ved omhyggelig ordning af de eksplosive
stoffer og en velovervejet anbringelse af tendstikken end ved blot at dynge dem
sammen og lade teendstikken felge efter i hab om, at et eller andet til anteendes.

Sa leenge man er grebet af falelserne tilslgres det klare blik, som er ngdvendigt for at
kunne hjelpe. Den veaerdifulde hjeelp ydes af den, der er rolig og ligevaegtig og samtidig
opfyldt af sympati. Hvad ville man mene om en lege, der brast i grad midt under
udfgrelsen af en operation? Der er imidlertid mange mennesker, der bliver sa ulykkelige
ved synet af lidelse og sa chokerede, at de forgger lidelsen i stedet for at lindre den.
Den, som skal yde virkningsfuld hjalp, ma vare rolig og sindig og udstrale fred. Den,
der star pa en klippe over bglgerne, har bedre muligheder for at hjaelpe en anden til at fa
fast grund under fgdderne end den, som selv keemper med bglgerne.

En anden brug man kan gare af fglelserne, nar man har dem fuldstendigt under kontrol,
er at udvelge den som passer i det givne gjeblik og bruge den til at veekke en gavnlig
felelse hos en anden person. Hvis man er vred, vil vrede hos den person man traeffer,
vaere et naturlige svar pa ens vibration, for alle vibrationer har tendens til at gentage sig
I svingninger, som svarer til de oprindelige. Da vi alle har fglelseslegemer, vil ethvert
legeme, der vibrerer pa en bestemt made i narheden af os, bidrage til at fremkalde
lignende vibrationer i 0s, hvis vi har det dertil egnede stof i vore legemer. Vrede veekker
vrede, kerlighed veekker kerlighed, mildhed veekker mildhed. Nar vi er herre over vore
falelser og meerker vredens bglge stige op i os som svar pa vredesvibrationerne hos en
anden, skal vi straks sette en stopper for denne reaktion og lade vredesbglgen bruse op
mod os uden at lade os anfegte af den. Den, som kan holde sit eget falelseslegeme
roligt, mens andres vibrerer steerkt omkring ham, har lert selvbeherskelsens kunst. Nar
det er gjort, er han rede til at tage den naeste skridt, nemlig at imgdega en ond falelses
vibration med den tilsvarende gode falelses vibration. Pa denne made afholder han ikke
blot sig selv fra vrede, men udsender vibrationer, som bidrager til at dempe den andens
vrede. Han besvarer vrede med keerlighed og harmen med mildhed.

Dette svar ma i begyndelsen veere velovervejet og givet med et bestemt formal for gie,
og man benytter vrede mennesker til at gve sig pa. Nar man treeffer en sadan person, kan
man benytte sig af ham. | begyndelsen vil forsgget sikkert vare koldt og tart, da det kun
bliver drevet af viljen til at elske og ikke af nogen anden falelse, men efter nogen tids
forlgb vil viljen til at elske frembringe lidt felelse, og til sidst vil det blive til en vane,
og venlighed vil blive det spontane svar pa uvenlighed. Den stadige, velovervejede
praksis at besvare de onde fglelsers vibrationer, som kommer til os udefra pa denne
made, vil frembringe en vane i falelseslegemet, og dette vil automatisk give det rigtige
svar.

Alle de store mestre i etik har lert ét og det samme: ”Gengeld ondt med godt.” Denne
leere er baseret pa denne udveksling af vibrationer, fremkaldt af ukeerlige og hadefulde
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folelser. Nar man gengelder ondt med ondt, styrker man det onde, mens man ved at
gengelde det med godt neutraliserer det onde. At vaekke keerlige falelser hos andre ved
at sende dem en strgm af sadanne falelser og derved styrke alt hvad der er godt, og
svaekke det der er darligt hos dem, er det hgjeste, vi kan bruge vore falelser til i den
daglige tjeneste for menneskeheden. Det er en god ide at have en liste i tankerne over de
folelser, som svarer til hinanden og sa handle derefter, idet man besvarer stolthed med
ydmyghed, uhgflighed med medfalelse, hovmod med underdanighed, hardhed med
mildhed og irritabilitet med ro. Pa denne made skaber man en natur, som besvarer alle
onde falelser med de tilsvarende gode og virker som en velsignelse pa alle dem, man er
omgivet af, ved at formindske det onde og styrke det gode i dem.

5. Folelsens veerd i udviklingen

Vi har set, at fglelsen er den fremdrivende kraft i mennesket, og for at gare den til en
medhjelper i udviklingen ma vi benytte den til at hgjne og ikke tillade den at
nedveaerdige os. Egoet har i sin udvikling brug for ting der drager det opad, som det siges
i Stilhedens Rast, for vejen opad er stejl, og noget tiltreekkende over os som vi kan
straebe efter er en hjelp, der ikke kan vurderes for hgjt. Vi ngler alt for ofte pa vejen og
faler ikke nogen trang til at komme videre. S& ma vi kalde falelsen til hjelp ved at
slynge den om en eller anden genstand for vor hengivenhed og saledes opna den
tilskyndelse vi behgver, den oplgftende kraft vi traenger til.

Denne form for fglelse er det, der ofte kaldes heltetilbedelse eller evnen til at beundre
og elske én, som er adlere end vi selv. Nar vi er i stand til at beundre og elske pa denne
made, har vi heri en af de store oplgftende krafter i den menneskelige udvikling til vor
radighed. Heltetilbedelsen er ofte kommet i vanry, fordi det er umuligt at finde et
fuldkomment ideal blandt mennesker som lever i denne verden, men selv et
ufuldkomment ideal, som man kan elske og strebe efter at efterligne, bidrager til at
fremskynde udviklingen.

Der vil ganske vist vare ufuldkommenheder ved et sadant ideal, og det er ngdvendigt at
skelne mellem de heroiske egenskaber og de svagheder, som er forbundet med dem;
men man bgr feste sig ved de heroiske egenskaber som ansporer, og ikke ved de
mangler som klaeber ved enhver, der endnu ikke har haevet sig over det menneskelige
trin. At erkende, at svaghederne stammer fra ikke-selvet og er forbigaende, mens det
@dle og ophgjede stammer fra Selvet som bestar — at elske det som er stort, og forbiga
det som er smat, er den and der farer ind pa discipelskabets vej. Heltetilbederen opnar
kun godt fra sit ideal, hvis han arer storheden og ser bort fra svaghederne, og det er
helten selv, der ma baere den karma som er en faglge af hans mangler.

”Men”, siger man, “hvis vi sdledes erkender det @dle og ophgjede hos Selvet midt
iblandt menneskelige svagheder, sa gar vi kun det vi bgr gare overfor alle mennesker;
og hvorfor sa gare en helt ud af den, hos hvem der endnu kleber nogen menneskelig
svaghed?” Pa grund af den hjalp, vor helt yder os i1 form af inspiration og som et mal
for hvad vi selv skal opna. Intet almindeligt menneske kan gares til en helt; det er kun
nar Selvet skinner ud med mere end almindelig glans, at tilbgjeligheden til
heltetilbedelse opstar. Et sadant menneske er en helt, selv om han endnu ikke er
overmenneskelig, og hans svagheder er kun som pletter i solen. Der er et ordsprog, som
siger: ”Ingen er en helt for sin kammertjener,” og kynikeren laegger den betydning i det,
at selv den starste helt kun er stor pa afstand. Mon betydningen ikke snarere er den, at
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tjenersjeelen, som er optaget af stavlernes glans og af hvordan slipset sidder, mangler
evnen til at vurdere det, som skaber helten; da han ikke i sig selv har noget, der kan
klinge i harmoni med de toner, som helten anslar? Det at kunne beundre noget er nemlig
ensbetydende med muligheden af at kunne opna det, og keerlighed til og arbedighed
overfor de store er et tegn pa, at man selv er ved at komme til at ligne dem.

Nar falelsen saledes er blevet vaekket, bar vi demme os selv efter vort ideal og skamme
0s over at gare eller teenke noget, som vil bringe en skygge af sorg over den, vi hgjagter.
Hans nerveerelse bor tjene til at hgjne os, indtil vi ved at demme os selv i lyset af hans
sterre fuldkommenhed ser, at ogsa vi begynder at fuldkommengares.

Det er rigtigt, at Selvets rene lys ikke skinner gennem nogen, der vandrer ad jordens
sglede stier; men der er nogle gennem hvem der skinner et lys, som er steerkt nok til at
sprede mgarket og hjeelpe os til at se hvor vi skal sztte fedderne. Det er bedre at takke og
&re disse mennesker og vere glade for dem og fryde os over dem end at forklejne dem,
fordi de ikke er helt himmelske, og der stadig kleber nogle steenk af menneskelig
svaghed ved deres fgdder. Velsignede er i sandhed de, som har heltenaturen i sig og
derfor genkender deres @ldre brgdre, for dem venter den dbne port til de hgjere sferer,
og jo mere de elsker og erer des hurtigere naermer de sig denne port. Et menneske kan
ikke fa nogen bedre karma end at finde den helt, som kan fglge ham frem til indgangen,
og ikke nogen mere sgrgelig karma end at have set helten i et lyst gjeblik og sa forkastet
ham, forblindet af en ufuldkommenhed som han er ved at vokse fra.
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Kapitel 6
Viljen.
1. Viljen vinder sin frihed

Vi vender nu tilbage til betragtningen af den kraft i mennesket, som vi begyndte med —
viljen. Den studerende vil huske det, der dengang blev sagt, at der var viljen hos selvet,
det individualiserede Selv — individualiseret, men uden at veere sig det bevidst — som
drev det til at manifestere sig. Selvet drives til at manifestere sig, ikke ved tvang eller
nogen ydre ngdvendighed og ikke ved nogen udenfor af modsat natur, men ved den
store Vilje, som dets egen vilje er en del af — dets vilje individualiseret som et center,
men endnu ikke skilt ud ved at vere indesluttet i stof — og som pulserer i det, ligesom
moderens livsblod pulserer i det endnu ufgdte barn. Drevet af denne vilje higer Selvet
mod manifestation i en uklar leengsel efter den rige strem af liv i naturens slar, efter
brugen af kraefter, som braender af trang til virksomhed, og efter at opleve verdener, som
er fulde af voldsom bevagelse. Hvad Logos med fuld bevidsthed vil, nemlig at blive
inkarneret i et univers, det vil ogsa alle de individualiserede livscentre i ham, selv om
det sa at sige er en blind og famlende higen efter et mere indholdsrigt liv. Det er viljen
til at leve, at erkende, og denne udadstrebende vilje fagrer til manifestation.

Vi har set, at denne vilje, Selvets kraft, pa de taettere stofplan bliver til det, vi kalder
begeer, og at den er blindet af stoffet og ude af stand til at se sin vej, og at dens retning
derfor bliver bestemt af de tiltreekninger og frastedninger, som indvirker pa den fra ydre
genstande. Vi kan derfor ikke sige om Selvet i denne periode, at det styrer sig selv; det
bliver derimod styret af de tiltreekninger og frastedninger, som bergrer dets periferi. Vi
har ogsa set, at nar begaeret kom i bergring med fornuften, og disse to sider af Selvet
indvirker pa hinanden, udvikles der fglelser, som var praeget af deres foraldre, deres
moder begeret og deres fader fornuften, og vi har studeret de metoder, ved hvilke
folelsen kan beherskes og bringes til sin rette anvendelse og saledes blive til nytte i
stedet for at veere en fare under den menneskelige evolution, udvikling.

Vi skal nu se, hvordan denne vilje, denne skjulte kraft, som altid har drevet til
virksomhed uden dog endnu at beherske denne, langsomt vinder frem til frihed, det vil
sige Selv-bestemmelse. Vi vil se lidt pa, hvad der menes med dette ord ’frihed’.

Viljen, der fundamentalt og i sit inderste veesen er fri pa grund af sin oprindelse i
Selvets kraft, er blevet bundet og begreenset under sine forsgg pa at beherske det stof,
som Selvet er steget ned i. Vi behgver ikke at krympe os ved at sige, at stoffet er herre
over Selvet og ikke omvendt, og det er det af den grund, at Selvet betragter sig som ét
med stoffet og identificerer sig med stoffet. Da Selvet vil, teenker og handler gennem
stoffet, foler det sig i sandhed som ¢t med det. I sit selvbedrag udbryder Selvet: "Jeg er
dette stof,” og mens stoffet begraenser og binder det, raber Selvet i folelsen af at veere ét
med det: ”Jeg er fri!” Dette stoffets herredemme over Selvet er dog kun forbigdende, for
stoffet @ndrer sig hele tiden. Det kommer og gar, er uden varighed og bliver uafladeligt
omformet og ubevidst tiltrukket og frastedt af Selvets kraefter, som er under udfoldelse
— det Selv, som er uforgeaengeligt blandt alt det forgaengelige.

Lad os komme til det trin i menneskets udvikling, da erindringen er blevet sterkere end
den instinktive higen efter det behagelige og forsggene pa at undga det smertelige — det
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trin, hvor intelligensen er herre over begaret, og fornuften har sejret over impulsen.
Resultatet af den lange evolution skal indhgstes, og en del af dette resultat er frihed.

Sa lenge viljen kommer til udtryk som beger, og dens retning bestemmes af ydre
tiltreekninger, er det jo tydeligt, at den ikke er fri, men ganske afgjort bundet. Ligesom
en levende skabning kan slabes af en kraft, der er starre end dens egen, i en retning den
ikke selv har valgt, saledes bliver viljen slebt med af ydre genstandes tiltreekning og
draget hen ad den vej, som lover nydelse og er behagelig at fglge. Den er ikke aktiv som
en selvbestemt kraft, da Selvet tveertimod bliver sleebt med af en ydre dragende magt.
Der kan ikke gives noget mere levende billede af Selvet under disse forhold end det, der
i det foregaende er blevet citeret fra et gammelt hinduskrift, hvor Selvet skildres som en
mand, der kommer kgrende i en vogn, og sanserne, der tiltreekkes af tillokkende
genstande, er de ustyrlige heste, som farer af sted med legemets vogn og den hjzalpelgse
kusk. Selv om viljen er Selvets egen kraft, er den ikke fri, men ganske afgjort bundet sa
lzenge Selvet fares med af disse ustyrlige heste. Det er meningslgst at tale om en fri vilje
hos et menneske, som er slave af de genstande, der omgiver det. En sadan person er
altid treelbunden. Han har ikke noget valg, for selv om vi kan forestille os, at han veelger
at folge den vej, som tiltreekningerne drager ham hen ad, er der i virkeligheden ikke
noget valg og heller ikke nogen tanke om valg. Sa lenge det er tiltreekninger og
frastedninger, der bestemmer vejen, er al tale om frihed grkeslgs og tabelig. Selv om et
menneske har fglelsen af, at han veelger den gnskveerdige genstand, er denne falelse af
frihed illusorisk, for han drages af det tillokkende ved genstanden og af sin egen leengsel
og af den glede, den kan skaenke ham. Han har hverken mere eller mindre frihed end
jernet, der bliver tiltrukket af magneten. Bevagelsen bestemmes af magnetens styrke og
af det jerns natur, der reagerer pa dens tiltreekning.

For at forstd hvad vi mener med viljens frihed, ma vi fjerne en forelgbig vanskelighed,
som meder os i ordet ’valg”. Nar vi synes at have frihed til at vaelge, betyder denne
sakaldte valgfrihed sa det samme som viljens frihed? Er det ikke mere rigtigt at sige, at
valgfrihed kun betyder, at der ikke er nogen ydre kraft, som tvinger os til at valge det
ene eller den andet af to eller flere alternativer? Det betydningsfulde spargsmal, som
ligger bag, er imidlertid dette: "Hvad er det, der fér os til at veelge?” Om vi havde frihed
til at handle, nar vi har valgt, er noget ganske andet end spgrgsmalet om, hvorvidt vi har
“frihed” til at vaelge, eller om valget er bestemt af noget, som ligger bagved.

Hvor ofte hgrer man ikke folk anfere som bevis for viljens frihed: ”Jeg har frihed til at
valge, om jeg vil forlade veerelset eller ikke; jeg kan frit bestemme, om jeg vil sette
denne byrde fra mig eller ikke.” Men dette argument holder ikke. Der er ingen, som
beneagter, at en person, der ikke er udsat for fysisk tvang, ikke skulle veere i stand til at
forlade et varelse eller sxtte en byrde fra sig; men det spagrgsmal, der interesserer os, er
dette: "Hvorfor veelger jeg det ene eller det andet?”” Nér vi analyserer valget, ser vi, at
det er bestemt af motivet, og man rasonnerer som folger: "Musklerne kan fortsat bare
byrden eller slippe den; men hvis der ligger en verdifuld eller skgr genstand
nedenunder, vil du ikke velge at lade byrden falde. Det, som gar at du bestemmer dig
for ikke at lade byrden falde, er tilstedeveerelsen af den skgre genstand. Dit valg er
bestemt af motiver, og det sterkeste af disse afger valget.” Spergsmalet er ikke: “Har
jeg frihed til at handle?” men derimod: “Har jeg frihed til at ville?” Vi ser klart, at viljen
er bestemt af det staerkeste motiv, og at deterministen for sa vidt har ret.

Dette forhold, at viljen er bestemt af det steerkeste motiv, er i virkeligheden grundvolden
for ethvert organiseret samfund, for al lov, al straf, al ansvarlighed og al opdragelse. Det
menneske, hvis vilje ikke er saledes bestemt, er uansvarligt og ikke ved sine fulde fem.
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Det er en skabning, som man ikke kan appellere til, ikke kan raeesonnere med eller stole
pa, en person uden sund fornuft, logik og erindring, uden de egenskaber vi betragter
som menneskelige. Loven anser et sadant menneske for uansvarligt, nar han ikke ledes
af noget motiv, og ingen almindelige fornuftgrunde ger indtryk pa ham. Han er sindssyg
og er ikke modtagelig for almindelig straffemetoder. En vilje, som er en energi, der
peger i en hvilken som helst retning og driver til handling uden motiv og uden sund
fornuft, kan maske kaldes ”fri”, men det er ikke det, der menes med viljens frihed. At
viljen bestemmes af det steerkeste motiv er noget, som ma anses for givet ved enhver
fornuftig dreftelse af viljens frihed.

Hvad menes der da med viljens frihed? Det kan kun veere en betinget og relativ frihed,
for det adskilte Selv er en del af en helhed, og denne helhed ma vere stgrre end alle
dens dele og ma betvinge dem. Dette gelder i lige sa hgj grad for bade Selvet som de
legemer, det er ikledt. Der er ingen, som bestrider, at legemerne befinder sig i et
lovmaessighedens rige, at de beveeger sig indenfor loven og kun kan beveege sig i kraft
af denne, og at den frihed, hvormed de bevager sig, kun er relativ og kun eksisterer i
kraft af vekselvirkningen mellem de utallige kraefter, som holder hinanden i ligevaegt pa
uendeligt mange forskellige mader, hvorved der opstar en mangfoldighed af muligheder
og saledes en vis frihed til beveegelse indenfor rammerne af en streng disciplin. Selvet
befinder sig ogsa i et lovmaessighedens rige; det er endog selve loven, da det er en del af
den natur, som er alle skabningers indre vasen. Intet adskilt Selv kan slippe bort fra det
Selv, som er alt, og uanset hvor frit det end matte kunne bevaege sig i forhold til andre
adskilte Selv, kan det ikke bevaege sig udenfor dette liv, som besjeler det, som er dets
natur og dets lov, og som det lever og rares i. Den ene del tvinger ikke den anden, det
ene adskilte Selv tvinger ikke det andet; men helheden tvinger og behersker delene.
Selvet tvinger og behersker Selvene. Da Selvene er SELVET, viser friheden sig dog
ogsé her midt i den tilsyneladende treldom, og “der er ingen anden, som tvinger.”
Denne frihed, som den ene del nyder i forhold til andre dele, mens den befinder sig i
treeldom i forhold til helheden, kan man tydeligt se i den fysiske natur. Vi er dele af en
verden, som hvirvler gennem rummet, og som samtidig drejer sig om sin egen akse,
altid i gstlig retning. Det har vi ikke nogen fornemmelse af, da den farer os med sig i sin
beveegelse, og alt beveeger sig sammen pa én gang og i én retning. Vi drejer mod gst
sammen med vor verden, og Vi kan intet gare for at endre denne retning. | forhold til
hinanden og til vore omgivelser kan vi dog bevaege os frit. Jeg kan ga mod vest i
forhold til en person eller et sted, skent vi begge hvirvler mod gst. Jeg vil have
bevidsthed om en dels bevagelse i forhold til en anden del, hvor lille og langsom den sa
end matte veere; men jeg vil vaere ganske uden bevidsthed om den veldige fart,
hvormed alle dele bestandigt fares gstpa og fremad, og jeg vil i min uvidenhed sige:
”Se, jeg er gaet vestpd.” De hgje guder ville le foragteligt ad denne uvidenhed hos
brudstykket, som taler om retningen af sin bevagelse, hvis det ikke var fordi de i deres
visdom kender bevagelserne indenfor den store Bevagelse og har kendskab til den
sandhed, som ikke er og dog er.

Vi vil alligevel kunne se, hvorledes den store Vilje ufravigeligt arbejder frem ad
udviklingens vej, idet den tvinger alle til at vandre ad denne vej og dog overlader det til
hver enkelt at vaelge sin egen made at rejse pa og formen for sin ubevidste virksomhed,
for i udferelsen af denne Vilje er der brug for alle arbejdsformer og rejsemetoder, og
den anvender og udnytter alt. Et menneske udvikler sig til en sdel karakter, naerer
ophgjede lengsler og sgger altid at tjene sine medmennesker loyalt og trofast. Et sddant
menneske vil da blive fadt pa et sted, hvor store opgaver raber hgijt pa arbejderne.

133



Han vil komme til at udfare den store Vilje i en nation, som traenger til en sadan hjelp,
og han kommer til at spille en helterolle. Rollen er skrevet af den store forfatter; men
evnen til at fylde den ud er den pagaldendes eget vaerk. Et andet menneske giver efter
for enhver fristelse og henfalder til det onde. Han misbruger de evner han har. Lader
hant om barmhjertighed, retfeerdighed og sandhed i det sma og i den daglige tilveerelse.
Et sadant menneske vil blive fadt et sted, hvor der behgves grusomhed, undertrykkelse
og onde fremgangmader. Han vil ogsa komme til at udfgre den store Vilje, men i en
nation, som er i feerd med at udarbejde resultaterne af en ond fortid. Han vil blive en af
de lavsindede, tyranniske og grusomme uslinge, som bringer skam over den nation,
hvori de fades. Igen bliver rollen skrevet af den store Forfatter, og evnen til at fylde den
er menneskets eget vaerk. Saledes arbejder de sma viljer indenfor den store Vilje.

Nar vi saledes ser, at viljen bestemmes af motivet, betinges af de granser som skabes af
det stof, som det adskilte Selv er ikleedt og ydermere af det ene Selv, som det lille selv,
der udfarer viljen, er en del af, hvad mener vi da med viljens frihed? Vi mener og det
med vished, at frihed skal bestemmes indefra og treeldom udefra. Viljen er fri, nar
Selvet, som vil handle, henter motiverne til denne beslutning fra kilder i sit eget indre
og ikke fra kilder udefra.

Dette er i sandhed frihed; for det starre Selv, hvori det reres, er ét med det: ”Jeg er Det.”
Og det endnu mere omfattende Selv, hvori dette starre Selv rgrer og bevager sig, er ét
med dette og siger ligeledes: "Jeg er Det,” og séledes videre og videre i storre og sterre
sfeerer, hvis vi teenker pa verdenssystemer og systemer af universer. Ikke desto mindre
kan det ringeste ”jeg”, som kender sig selv, vende sig indad og ikke udad og kende sig
som ét med det indre Selv, Pratyagatma, det ene, og derfor er det i sandhed frit. Nar det
vender blikket udad, er det altid bundet, selv om graenserne for dets treeldom viger
tilbage i det uendelige og greenselgse. Nar det vender blikket indad, er det altid frit, for
det er Brahman, det evige.

Nar et menneske er Selv-bestemt, kan vi sige, at han er fri i alle de betydninger, hvori
ordet frihed har nogen verdi, og hans Selv-bestemmelse er ikke treeldom i dette ords
almindelige betydning. Det, som jeg i mit inderste Selv vil gare, det, som ingen anden
tvinger mig til, beerer preeg af forskellen mellem frihed og tvang. | hvor hgj grad kan vi
da i denne betydning af ordet ’frihed’ sige, at vor vilje er fri? | de fleste tilfeelde er det
kun fa af os, der kan gare krav pa mere end en lille del af denne frihed. I tilgift til den
for nevnte treeldom under tiltreekninger og frastedninger er vi ogsa bundet til de
kanaler, som er dannet af vor tidligere tenkemade og af vore vaner — iser vore
tankevaner — og til de egenskaber eller mangel pa egenskaber, som vi har fart med os
fra tidligere tilveerelser, til vor medfgdte styrke og svaghed, vor opdragelse og vore
omgivelser, til den tvang, som ligger i det udviklingstrin, vi star pa, og til vor fysiske
arv og vore nationale og racemassige traditioner. Derfor er der kun levnet vor vilje en
smal sti at lgbe pd; den stgder altid mod fortiden, der viser sig som mure i nutiden.

| alt veesentligt er vor vilje ikke fri. Den er kun inde i en friggrelsesproces og vil farst
blive fri, nar Selvet er blevet fuldsteendig herre over sine vehikler og bruger dem til sine
egen formal, og ethvert vehikel kun er et redskab, der reagerer fuldt ud pa enhver
impuls fra Selvet, og ikke et keempende, utemmet dyr med egne begzr.*® Nar Selvet har
havet sig op over uvidenheden, er Selvet frit, og da vil man forstd meningen med
paradokset ” 1 hvis tjeneste der er fuldkommen frihed,” for da vil man forstd, at
adskillelse ikke eksisterer, at den adskilte vilje ikke findes, at vor vilje i kraft af vor

* Det fuldbyrdes forst nér Selvets liv til forskel fra den nedadstreebende elementalessens besjeler
vehiklernes stof, det vil sige nar livets ands lov treeder i stedet for syndens og dgdens lov.
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iboende guddommelighed er en del af den guddommelige Vilje, at det er denne, som
under vor lange udvikling har givet os styrken til at fortsette udviklingen, og at
virkeliggerelsen af viljens enhed er frihedens virkeliggerelse.

Ad disse tankelinier har nogle fundet afslutningen pa den lange strid mellem viljens
’frihed” og determinismen, og samtidig med at erkende den af determinismen
forfeegtede sandhed har de ogsa bevaret og retferdiggjort den iboende folelse: “Jeg er
fri. Jeg er ikke bundet.” Denne forestilling om en spontan kraft, som stremmer ud fra
vort veesens inderste afkroge, er baseret pa bevidsthedens eget vasen pa ’jeget’, som er
Selvet, det Selv, der er frit, fordi det er guddommeligt.

2. Hvorfor sa megen kamp?

Nar vi kaster et blik tilbage pa den lange evolutionsvej, den langsomme proces som er
viljens udfoldelse, opstar der uvagerligt det spergsméil: “Hvorfor al den kamp og alle de
vanskeligheder? Hvorfor sa mange fejltagelser og sa mange fald? Hvorfor den
langvarige treeldom for friheden kan vindes?”” For vi svarer pd det, ma vi fremsatte en
almindelig grundsatning. Ved besvarelsen af et spgrgsmal ma man have graenserne for
dette spargsmal for gje, og svaret ma ikke betegnes som ufuldsteendigt, fordi det ikke
omfatter et andet spergsmal, som hele tiden er til stede i baggrunden. Svaret pa et
spgrgsmal kan veare rigtigt og fuldstendigt uden at veere et endeligt svar pa alle
spgrgsmal, og dets rigtighed bliver ikke retfeerdigt bedgmt, hvis man tilsidesatter det,
fordi det ikke besvarer et videregaende spargsmal, som kan stilles i forbindelse med det.
Mange studerende bliver kun halvvejs tilfredsstillet, fordi de lider af en rastlgs
utdlmodighed og ikke vil behandle de spergsmal, der treenger sig pa, i nogen bestemt
raekkefalge, men forlanger at de alle sammen skal besvares pa én gang, og at svaret pa
det ene ogsa skal omfatte alle de andre. Om et middel er fyldestggrende ma bedemmes
efter det, man vil opna ved hjelp af det. | alle tilfelde ma svaret bedemmes efter dets
tilknytning til det spargsmal, der er stillet, og ikke efter den omstendighed, at det ikke
besvarer et eller andet beslaegtet spgrgsmal, man har i bagtanken. P4 samme made ma
betydningen af ethvert middel, som forefindes i et univers, ogsa bedemmes efter det
formal, som er tilsigtet i dette univers, og ma ikke bedemmes, som om det var et svar pa
det videregéende sporgsmal: "Hvorfor skal der i det hele taget vaere noget univers?”
Dette spgrgsmal kan ganske vist stilles og besvares; men svaret ligger ikke i beviset for,
at et middel i et univers passer til det gjemed, som er tilsigtet i dette univers. Det er ikke
noget bevis for, at svaret ikke passer til det oprindelige spgrgsmal, hvis den spgrgende
indvender: ”Ja, men hvorfor skal der vere et univers?” Ved besvarelsen af spergsmalet
“hvorfor alle disse fejltagelser og fald under vandringen ad udviklingens vej?” ma vi
tage universet som eksisterende, som et givet faktum at ga ud fra, og vi ma studere det
for at opdage det mal eller i hvert fald et af de mal, som det stiler efter. Hvorfor det gar
det, er som sagt et andet spargsmal, der oven i kagbet er af den allerstgrste interesse; men
det er efter det tilsigtede mal vi ma bedgmme de midler, der bruges for at na det.

Selv et overfladisk studium af den del af universet hvor vi befinder os viser, at i hvert
fald ét af dets mal — om ikke dets eneste — bestar i at frembringe levende vaesener af hgj
intelligens og sterk vilje; vaesener, som er i stand til at tage aktiv del i ledelsen af
naturens aktiviteter og at samarbejde med udviklingsplanen i almindelighed. Et
videregaende studium udfart ved udfoldelsen af de indre evner og bekraftet af gamle
skrifter viser os, at denne verden ikke er den eneste, men et led i en kade, at den til
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udvikling af sin menneskehed har faet hjelp af mennesker fra et eldre
evolutionssystem, og at den selv vil komme til at frembringe mennesker til hjelp for
yngre verdener i kommende tider. Det viser os endvidere et veldigt hierarki af
overmenneskelige vasener, som styrer og leder evolutionen, og som midtpunkt i
universet den trefoldige Logos, systemets herre og konge, og det oplyser os om, at
frugten af et system ikke blot er et stort hierarki af magtige intelligenser med klasser og
ordener af stedse aftagende straleglans nedefter, men ogsa som kronen pa det hele en
Logos’ hejeste fuldkommenhed. Det afslarer sfeere efter sfeere af stadig sterre herlighed
og glans — universer, hvori hvert enkelt system kun er som en verden at regne, og sa
fremdeles i stadig videre omfang med en grenselgs, stralende fylde af uendeligt liv. Sa
opstér spergsmalet: ”Ved hvilke midler skal de udvikles, disse magtige, der klatrer fra
stavet til stjernerne og fra disse der er stgvet i endnu veldigere systemer, til verdener
der star lige sa hgijt over stjernerne som vor sol over jordens dynd?”

Nar man betragter forholdene ud fra denne synsvinkel, kan man ikke i tanken finde
nogen anden vej, hvorpa disse afbalancerede selv-bestemte veasener kan opna den
fuldkomne ligevaegt og sikre ufejlbarlig visdom, som ggr dem egnede til at vaere den
“inderste natur” i1 et system end netop denne kampens og erfaringens vej, som vi
keemper pa i dag; for hvis der kunne teenkes en gud udenfor kosmos med en anden natur
end Selvets, som vi ser udfolde sig omkring os i harmonisk, bestemt og regelbunden
raekkefalge, en gud med en lunefuld og foranderlig, vilkarlig og uberegnelig natur, da
kunne det nok taenkes, at der fra en sddant kaos kunne udga et sdkaldt "fuldkomment”
vaesen, som dog i virkeligheden ville veere hgjest ufuldkomment, fordi det ville veere i
allerhgjeste grad begreenset. Uden nogen erfaring bag sig og derfor uden fornuft og
demmekraft ville det ligesom en maskine handle i overensstemmelse med et eller andet
givet system og ligesom en maskine gentage de bevegelser, som det var indrettet til at
udfere. Et sadant vaesen ville imidlertid kun passe for sit eget system og ville veere
ganske unyttigt og ubrugeligt udenfor dette. Hos dette veesen ville der heller ikke findes
liv, som er den vekslende selvafpasning til vekslende forhold og kar uden tab eller
oplgsning af dets centrum eller kerne.

Ved vandringen ad den besverlige vej vi keemper os op ad, forbereder vi os pa alt det,
vi vil komme ud for i de fremtidige universer, som vi far med at gere, og det er noget,
som absolut er de prgvelser veerd, som vi nu bliver udsat for.

Vi ma heller ikke glemme, at vi er her fordi vi har villet udfolde vore evner og krefter
gennem livserfaringerne pa de lavere plan; at vor lod er selvvalgt og ikke patvunget; at
vi er 1 verden som folge af vor egen “vilje til at leve”; at vi, hvis denne vilje forandrede
sig, skant den faktisk ikke er sa foranderlig, ville holde op med at leve her og vende
tilbage til freden uden at indsamle den hest, for hvis skyld vi kom her. ”Der er ingen
anden, som tvinger 0s.”

3. Viljens kraft

Denne kraft, der altid har veeret kendt i okkultismen som den andelige kraft i mennesket
0g beslegtet med den, der udsender, opretholder og inddrager verdener, sgger man nu
efter i den ydre verden, og den anvendes nasten ubevidst af mange som et middel til at
frembringe ellers uopnaelige resultater. Forskellige skoler sa som Christian Science,
Mental Science, Mind-Cure og andre baserer alle deres resultater pa viljens
udstreammende kraft. Sygdomme viger for denne kraftstram, og det er ikke kun
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nervesygdomme, som nogle mener. De sidstnavnte viger lettest, fordi nervesystemet er
blevet dannet, for at andelige krafter derigennem kan komme til udtryk pa det fysiske
plan. De hurtigste resultater opnas, nar det er det sympatiske nervesystem, der farst
pavirkes, da dette star i det mest direkte forhold til viljesaspektet i dets form af begeer,
mens det cerebrospinale nervesystem star i et mere direkte forhold til
erkendelsesaspektet og den rene viljes aspekt. Fjernelse af svulster, kraeft og lignende
og af spirerne hertil samt helbredelse af benbrud og laesioner indebzrer for det meste en
omfattende viden hos den, der behandler patienten.

Jeg siger ’for det meste’, da det er muligt, at viljen kan ledes fra det hejere plan, selv nar
kundskab pa det fysiske plan mangler; det kan for eksempel vere tilfeldet, nar
operatgren befinder sig pa et fremskredent udviklingstrin. Nar kundskaben er til stede,
kan helbredelsesmetoden vere fglgende: Operatgren danner sig et mentalt billede af det
angrebne organ, saledes som det ville veere i fuldkommen sund tilstand, idet han ved sin
tanke skaber dette organ i mentalt stof. Derpa bygger han astralt stof ind i billedet,
hvorved det fortettes. S& anvender han magnetisk kraft til at forteette det endnu mere
ved hjeelp af &terisk stof, idet han bygger de teettere stoffer, luftarter, veesker og faste
stoffer ind i denne stgbeform. Hertil bruger han de anvendelige stoffer, som forefindes i
legemet, og erstatter det manglende med stoffer udefra. | alt dette er viljen den ledende
kraft, og en sadan manipulation med stoffet er kun et spgrgsmal om viden pa dette eller
de hgjere plan. Ved denne metode udsztter man sig ikke for den fare, som er forbundet
med de helbredelser, der opnas ved en lettere og derfor mere almindelig metode, nemlig
den ovennaevnte pavirkning af det sympatiske system.

Ved nogle af de nu populaere metoder bliver folk radet til at koncentrere deres tanker
om solar plexus og ’leve under dets kontrol’. Det sympatiske nervesystem styrer
livsprocesserne — hjertets, lungernes og fordgjelsesorganernes virksomhed. Som
forklaret i det foregaende (se forste del kapitel 10 side 71) er disse livsprocesser nu
blevet henlagt under det sympatiske nervesystems kontrol, efterhdnden som det
cerebrospinale nervesystem er blevet mere og mere fremherskende i lgbet af
evolutionen. Genoplivelsen af dette systems kontrol ved hjelp af viljen og en
tankekoncentration er et tilbageskridt og ikke noget fremskridt, selv om den ofte
medfarer en vis grad af clairvoyance. Denne metode anvendes som sagt meget i Indien
og i det sdkaldte Hatha-Yoga system, og den studerende lerer at beherske hjertets,
lungernes og fordgjelsesorganernes virksomhed. Han kan saledes hindre hjertets slag,
standse lungernes bevagelse, beherske tarmenes virksomhed m.m., og nar det er gjort
opstar spergsmalet: Hvad har han vundet derved? Han har igen bragt et system ind
under viljens herredemme- et system som til stor bekvemmelighed for ejeren af disse
lavere funktioner var blevet automatisk i lgbet af evolutionen og har saledes taget et
skridt tilbage i udviklingen. En sadan handling betegner et fejltrin i det lange lgb, selv
om der i gjeblikket kan pavises et markbart resultat.

At koncentrere tanken om et center i det sympatiske nervesystem og is@r om solar
plexus indebzrer desuden en alvorlig fysisk fare, medmindre eleven er under fysisk
observation af sin laerer eller er i stand til at modtage den kundskab, han matte modtage
pa et hgjere plan, og bringe den videre til den fysiske hjerne. Koncentration om solar
plexus kan let fare til sygdom af en art, som kan veere meget vanskeligt at behandle.
Den ender med dyb melankoli, som det er naesten umuligt at komme til livs, eller med
forfeerdelige anfald af depression og undertiden med en form for lammelse. Det er ikke
en linie, som den serigst studerende, der gnsker kundskab om Selvet, bar falge. Nar
denne kundskab er opnaet, bliver legemet det instrument, hvorpa Selvet kan spille, og
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alt der behgves i mellemtiden er at rense og forfine det, sa det kan komme i harmoni
med de hgjere legemer og blive forberedt til at vibrere rytmisk i overensstemmelse med
disse legemer. Hjernen vil saledes blive mere modtagelig for indtryk, og ved ihardig
teenkning og meditation — ikke over hjernen, men over ophgjede ideer — vil den lidt efter
lidt forbedres. Hjernen bliver et bedre organ nar den bliver brugt, og det farer fremad pa
udviklingens vej: men at arbejde direkte pa det sympatiske nervenet er at ga
tilbageskridtets vej. Der kommer mange og beder om at blive befriet for fglgerne af
disse gvelser, og man kan kun med sorg svare: ”Det vil kreeve flere ar at gore skaden
god igen.” Man kan hurtigt opnd resultater ved at gd tilbage, men det er bedre at
pabegynde opstigningen og bruge det fysiske redskab ovenfra og ikke nedenfra.

Der er et andet forhold, som ma tages i betragtning, nar det drejer sig om at helbrede
sygdomme ved hjelp af viljen, nemlig faren for at sygdommen skal blive overfart til et
hgjere vehikel, nar den bliver drevet ud af det fysiske legeme. Sygdom er ofte den
endelige udarbejdelse af noget ondt, som tidligere har eksisteret pa et hgjere plan, og i
sa fald er det langt bedre at fa processen afsluttet her og nu end at standse den med magt
og drive den tilbage til det mere subtile vehikel. Den er de sidste eftervirkninger af et
ondt beger eller en ond tanke, og i et sadant tilfeelde er det mere betryggende at bruge
fysiske leegemidler end mentale, for de farste kan ikke drive den tilbage til de hgjere
plan, hvorimod det er noget, der kan ske ved anvendelse af de sidstnaevnte midler.
Helbredende mesmerisme medfgrer ikke den fare, da den tilhgrer det fysiske plan. Den
kan godt benyttes af enhver, hvis liv, tanker og begar er rene; men i det gjeblik viljens
kreefter strammer ned i det fysiske legeme, er der fare for reaktion og for at sygdommen
skal blive drevet tilbage til de mere subtile vehikler, hvorfra den kom.

Hvis mental helbredelse sker ved renselse af tanken og begeeret og ved de rensede
tankers og begers naturlige og rolige indvirkning pa det fysiske legeme, kan der ikke
ske nogen skade. At genoprette fysisk harmoni ved at ggre det astrale og det mentale
vehikel harmonisk er en @gte mental helbredelsesmetode; men den virker ikke sa
hurtigt som viljekuren og er langt mere besveerlig. En ren sjal giver et sundt legeme, og
det er denne tanke, at nar sjaelen er ren, skal legemet veere sundt, som har faet mange til
at benytte sig af disse mentale helbredelsesmetoder.

En person, hvis sjel er fuldkommen ren og afbalanceret, vil ikke padrage sig ny
legemlig sygdom; men han kan have en del uudtemt karma at udarbejde, eller han kan
patage sig en del af de disharmonier, som er forarsaget af andre. Renhed og sundhed gar
virkelig hand i hand. Man ser ganske vist nu som far, at en helgen lider i fysisk
forstand; men i sa fald er han enten ved at udsone virkningen af slette tanker i fortiden,
eller ogsa berer han noget af verdens disharmoni i sig, idet han vender dens krafter
mod sig selv, bringer dem i harmoni i sine egne vehikler og sender dem ud igen som
stramme af fred og velvilje. Mange er kommet i tvivl og uvished ved at se de starste og
reneste lide bade sjaleligt og legemligt. De lider for andre og ikke for sig selv, og de er
i sandhed hvide magikere, som i deres egne lidende legemers smeltedigel ved andelig
kemi omdanner de menneskelige lidenskabers uzdle metaller til kerlighedens og
fredens rene guld.

Foruden spgrgsmalet om metoderne i forbindelse med viljens indvirkning pa legemet,
opstar der hos det teenkende menneske et andet spgrgsmal: Er det rigtigt at bruge viljen
pa denne made til at hjalpe sig selv? Ligger der ikke noget nedverdigende i at bruge
den hgjeste kraft hos det guddommelige i os til tjeneste for vort legeme eller ene og
alene for at opna god fysisk helbredelsestilstand? Er det rigtigt, at det guddommelige
saledes forvandler stene til brad og derved falder for den samme fristelse, som Jesus
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modstod? Det kan veere lige meget, om man opfatter historien om Jesu fristelse historisk
eller mytisk. Den rummer en dyb andelig sandhed og et eksempel pa lydighed mod en
okkult lov. Det svar, som Jesus gav fristeren, har stadig gyldighed: "Mennesket lever
ikke af bred alene, men af hvert ord som udgér fra Guds mund.” Dette synes at vare en
hgjere etik end den, der ger det guddommelige til tjener for det fysiske legeme. En af
nutidens farer er dyrkelsen af legemet og tendensen til at sette det alt for hgjt — en
reaktion mod den overdrevne askese.

Ved at bruge viljen som tjener for legemet gar vi den til legemets slave, og ved stadig at
fjerne sma smerter ved viljens hjelp undergraver vi dens hgjere egenskab, talmodighed.
Den, som ger dette, er tilbgjelig til at blive irritabel under et mindre, fysisk
ildebefindende, som viljen ikke kan fjerne, og underminerer dens hgjere kraft, som kan
beherske legemet og understgtte legemet i dets arbejde, selv om legemet lider. Hvis man
tover med at benytte viljens kraft til lindring for sit legeme, behgver det ikke at skyldes
nogen tvivl med hensyn til tankens sundhed eller gyldigheden af den lov, som en sadan
handling er baseret p, men frygt for at falde for fristelsen til at bruge det, som skulle
lgfte én til andelige riger, som tjener for det fysiske og frygt for saledes at blive slave af
legemet og hjalpelgs, nar legemet svigter i ngdens stund.

Der er en okkult lov, som geelder for enhver indviet, at han ikke ma bruge en okkult
evne til hjelp for sig selv. Hvis han gar det, mister han evnen til at hjelpe andre, og det
er ikke umagen veerd at forspilde det store for det sma. Den allerede omtalte historie om
Jesu fristelse har en mere vidtraekkende betydning, end de fleste er klar over. Hvis Jesus
havde brugt sine okkulte evner til at forvandle stene til bred for at stille sin sult i stedet
for at vente med talmodig styrke pa den mad, som de skinnende bragte ham, ville han
ikke senere have veret i stand til at udholde korsets mystiske offer. Den han, han blev
udsat for, rummer en okkult sandhed: ”Andre har han frelst, men sig selv kan han ikke
frelse.” Han kunne ikke bruge de evner, som havde dbnet den blindes gjne og gjort den
spedalske ren, til at skane sig selv for en eneste smerte. De, som vil frelse sig selv, ma
opgive den guddommelige mission at vare verdens frelsere. Efterhdnden som de
udvikler sig, ma de vaelge mellem de to ting. Hvis de veelger den laveste og bruger de
store kraefter og evner, som de har opnaet, til tjeneste for sig selv og deres legemer, ma
de opgive den hgjere mission at bruge evnerne til racens forlgsning. For tiden foregar
der en enorm tankevirksomhed, og derfor er det sd meget mere ngdvendigt at bruge
sindets krefter til de hgjeste formal.

4. Hvid og sort magi

Magi bestar i at anvende viljen til at styre og lede den ydre naturs krefter, og som
udtrykket indebeerer, er det i sandhed den store videnskab. Den menneskelige vilje, som
er den guddommelige kraft i mennesket, kan undertvinge og beherske de lavere kraefter
og saledes frembringe de forgnskede resultater. Forskellen mellem hvid og sort magi
ligger i det motiv, der bestemmer viljen. Nar motivet gar ud pa at gavne andre og at
hjeelpe og velsigne alle, som kommer indenfor ens raekkevidde, er vedkommende en
hvid magiker, og de resultater han frembringer ved at bruge sin trenede vilje er til gavn
og hjelp for menneskehedens udvikling. Han udvider sig hele tiden ved denne
fremgangsmade, bliver mindre og mindre afsondret fra sine medmennesker og er et
center for vidtreekkende hjelp.
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Nar viljen derimod bliver brugt til fordel for det lavere selv og anvendt til personlige
formal, er vedkommende en sort magiker, en fare for racen; og hans virksomhed hindrer
og forsinker menneskehedens udvikling. Han indsnavrer sig til stadighed ved en sadan
holdning, bliver mere og mere afsondret fra sine medmennesker og lukker sig inde i en
skal der isolerer ham, og som bliver tykkere og tettere ved brugen af hans trenede
evner.

Magikerens vilje er altid sterk. Den hvide magikers vilje ejer livets styrke, som er
fleksibel, nar det tiltreenges, og ubgijelig nar det er det der skal til og falder altid sammen
med den store Vilje, universets lov. Den sorte magikers vilje, der altid har personlige
formal for gje, har jernets styrke. Den stader an mod den store Vilje og bliver far eller
senere knust mod den. Det er faren for sort magi som okkultisten bliver beskyttet mod
ved den lov, som forbyder ham at bruge okkulte evner til personlig fordel. Man er
ganske vist ikke sort magiker med mindre man forsatligt setter sin personlige vilje op
mod den store lov; men det er alligevel bedst at forsta den sorte magis inderste vaesen
og seette en stopper for ordet i dets farste begyndelse. Ligesom helgenen, der som sagt i
det foregaende bringer disharmoniens krafter i samklang med hinanden i sig selv, i
sandhed er en hvid magiker, saledes er det menneske en sort magiker, der bruger alle de
evner og krafter han har erhvervet gennem kundskab til egen fordel; anvender dem til
tjeneste for sit adskilte jeg og forsterker verdens disharmoni ved selvisk griskhed, idet
han samtidig s@ger at bevare harmonien i sine egne vehikler.

5. Selvet gar ind i freden

Nar Selvet er blevet sa uafhaengigt af de vehikler, det bor i, at deres vibrationer ikke
leengere kan gare indtryk pa Selvet; nar Selvet kan bruge dem til ethvert formal; nar
Selvets syn er blevet fuldkommen klart; nar vehiklerne ikke lengere kan frembyde
nogen modstand, fordi det elementale liv har forladt dem, og de kun besjeles af det liv
som strgmmer ud fra Selvet, da omsluttes Selvet af freden, og malet for den lange kamp
er naet. Et sadant Selv, der er sit eget midtpunkt, fgler sig ikke leengere som ét med sine
vehikler. De er kun dets arbejdsredskaber, verktgjer, som kan handteres efter
forgodtbefindende. Da har Selvet fglt Mesterens fred; hans fred som er fuldkommen
herre over sine vehikler og derfor herre over liv og dgd. Selvet kan optage verdens
tummel og uro i sine vehikler og omdanne den til harmoni; fgle andres lidelser, men
ikke sine egne og er derfor havet over alle storme. Ikke desto mindre kan Selvet altid
bgje sig ned i uvejret for at lgfte en anden op over det uden at tabe sit fodfaeste pa den
guddommeliges klippe, som Selvet bevidst erkender som sig selv. Sddanne mennesker
er i sandhed Mestre, og deres fred kan nu og da, i hvert fald for en stund, fales af dem,
det bestemmer sig for at vandre den samme vej, men som endnu ikke har naet den
samme klippe, Selv-bevidst guddommelighed.

Denne den adskilte viljes forening med den ene Vilje til hjelp for verden er det mal,
som synes at vaere mere verd at streebe efter end noget, som verden kan byde pa. Ikke at
veere afsondret fra menneskene, men ét med dem; ikke at vinde fred og salighed for sig
selv alene, men at sige med den Velsignede fra Kina: ”Aldrig vil jeg ga ind i den evige
fred alene; men altid og overalt vil jeg lide og kempe, indtil alle kan ga med mig
derind.” Det er menneskehedens krone. Jo mere vi kan tilegne os forstaelsen af, at
lidelse og kamp er mest virkningsfuld, nar vi kun lider med andre og ikke faler lidelse
for vort eget vedkommende, desto mere vil vi stige 1 guddommelighed og betreede ’den
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sti, der er smal som @&ggen af en ragekniv,” og som de Store har betradt. Vi vil finde at
den vilje, der har ledet os ad denne sti og virkeliggjort sig i at vi har betradt stien, ogsa
har styrke nok til at lide og kempe, indtil alles lidelser og kampe er forbi og alle i
feellesskab gar ind i FREDEN.
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