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[side 10-11]
Uddrag af Tibetanerens erklaering

Det er tilstrekkeligt at sige, at jeg er en tibetansk discipel af
en bestemt grad, og det siger jer kun lidt, for alle — fra den
mest beskedne aspirant op til og hinsides Kristus selv — er
disciple. Jeg lever ved Tibets graense og 1 et fys1sk legeme
ligesom alle andre mennesker. Undertiden, nar mine gvrige
pligter tillader det, leder jeg (eksoterisk set) en stor gruppe
tibetanske lamaer. Dette er arsag til det forlydende, at jeg er
abbed for dette sarlige lamakloster. De, der er forbundet med
mig 1 Hierarkiets arbejde (og alle sande disciple deltager 1
dette arbejde), kender mig under et andet navn og embede.
A.A.B. ved hvem jeg er, og kender to af mine navne.

Jeg er en af jeres bradre, som er vandret et lille stykke laen-
gere ad vejen end den almindelige studerende, og som derfor
har pataget sig et storre ansvar. Jeg har stridt og kempet mig
frem til mere lys end det, aspiranter som laeser disse linjer,
kender, og derfor ma jeg nedvendigvis virke som overbringer
af lyset. Efter lerernes opfattelse er jeg ikke en gammel
mand, og dog er jeg heller ikke ung og uerfaren. Mit arbejde
er at undervise og udbrede kendskabet til den urgamle vis-
dom, hvor som helst jeg finder genklang, og det har jeg gjort 1
mange ar. Jeg soger ogsd at vare til stotte for mestrene M. og
K.H., nér som helst lejlighed gives, for i lang tid har jeg varet
forbundet med dem og tilknyttet deres arbejde. I det oven-
navnte har jeg meddelt jer meget, men intet som kunne give
anledning til den tabelige tilbedelse og blinde lydighed, som
folelsesfulde aspiranter udviser over for den guru og mester,
de endnu er ude af stand til at kontakte. Ej heller vil de f4 den
onskede kontakt, for de har forvandlet deres emotionelle til-
bedelse til uselvisk tjeneste for menneskeheden — ikke for
mesteren.

De beger, jeg har skrevet, er sendt ud uden krav pa aner-
kendelse. De kan vare korrekte, sande og nyttige eller ikke;
det er jer, der skal efterpreove deres sandhed gennem praktisk
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anvendelse og opavelse af intuition. Hverken jeg eller A.A.B.
er det mindste interesseret 1 at f& dem erkleret for inspirerede
[side 12] skrifter, eller at nogen (med tilbageholdt &ndedreet)
skal omtale dem som et af mestrenes verker. Hvis de frem-
leegger sandheden pé en sddan méde, at den naturligt videre-
forer den lare, der allerede er givet til verden, og hvis den in-
formation, der gives, kan lgfte den dndelige streeben og viljen
til at tjene fra det emotionelle plan, op til det mentale (det
plan hvor mestrene kan findes), vil formélet med dem vare
naet. Hvis den undervisning, der gives, finder genklang 1 de
oplyste dndsarbejdere 1 verden og fremkalder glimt af intui-
tion, lad da laeren blive accepteret; men ellers ikke. Hvis disse
udsagn kan bekraftes eller anses for sande ifelge loven om
overensstemmelse, er det godt og rigtigt. Men skulle det ikke
vere tilfeldet, da ber den studerende ikke acceptere det, der
siges.

August 1934

10 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Genéve, London, New York
© Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e-book «

Verdenstjenernes Fond 2016.



[side 13]
Indledende bemaerkninger

Det omfattende emne helbredelse kan fores tilbage til tider-
nes morgen, og det har altid veret genstand for forskning og
forsag. Men nér det gelder den rette anvendelse af de helbre-
dende evner og kraefter, er kundskaben endnu 1 sin vorden.
Foarst nu i vor tid og 1 denne generation er det blevet muligt at
formidle lovene for magnetisk healing og at pege pé arsager-
ne til de sygdomme, som har oprindelse i de tre indre lege-
mer, og som 1 dag herger menneskenes legemer, forarsager
endelos lidelse og smerte og forer mennesket gennem den
portal, der forer til en verden af ikke-legemlig eksistens. Forst
nu er mennesket ndet til det punkt 1 sin bevidsthedsudvikling,
hvor han kan begynde at erkende de subjektive verdeners
kraft. Den nye og omfattende videnskab psykologi er menne-
skets respons pa denne voksende erkendelse. Hvordan man
tilpasser sig, eliminerer og om muligt kurerer sygdom er et
sporgsmaél, der optager bade teenkende og lidende mennesker.
V1 har meget at udrette, og jeg beder jer derfor have talmo-
dighed.

Nar vi begiver os ind pa healingens omrade, begiver vi os
ind 1 en verden, hvor der findes stor esoterisk viden og et
uendeligt antal konklusioner, og vi star over for postulater
fremsat af de mange tenkere, der ned gennem tiderne har
sogt at helbrede og hjzlpe. Arsagen til sygdom har varet gen-
stand for endelos udforskning og spekulation, hvilket har re-
sulteret 1 mange korrekte konklusioner om helbredelse af syg-
dom. Der er endvidere formuleret mange metoder, teknikker,
formler, recepter, forskellige behandlinger og teorier. Dette er
med til at fylde sindet med mange tanker — nogle rigtige, an-
dre forkerte — og det kan gore det ret vanskeligt for nye tanker
at trenge 1igennem og for den studerende at assimilere det
hidtil ukendte.

Aspiranter mister meget ved at fastholde det, den lavere
tenkning verner om. Men nar det alligevel lykkes for dem at
vare abensindede og rede til at acceptere nye teorier og hypo-
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teser, opdager de, at den gamle og verdifulde sandhed 1 vir-
keligheden [side 14] ikke gér tabt, men blot henvises til sin
rette plads 1 en stoerre orden.

Alle indviede 1 den tidlese visdom er uundgéeligt healere,
selv om alle ikke nadvendigvis helbreder det fysiske legeme.
Arsagen til dette er, at alle sjazle, der har opndet et vist mal af
sand frigerelse, er overforere af dndelig energi. Denne energi
pavirker automatisk den mekanisme, der anvendes af de sje-
le, som de kommer 1 kontakt med. Nér jeg anvender ordet
»mekanisme« 1 disse instruktioner, henviser jeg til forskellige
aspekter af det redskab, legemet eller formnaturen, gennem
hvilket alle sjele seger manifestation. Jeg henviser sdledes
til:

1. Det teette fysiske legeme, der er summen af alle de organis-
mer, det er dannet af. Disse organismer har forskellige
funktioner, der satter sjelen 1 stand til at udtrykke sig pa
det fysiske eller objektive plan som en del af en storre og
mere omfattende organisme. Det fysiske legeme udger det
iboende andelige menneskes responsapparat, og det tjener
til at forbinde dette andelige vasen med det tilsvarende re-
sponsapparat hos den planetariske Logos, som er det ve-
sen, 1 hvilket vi lever, rores og har vor varen.

2. Det ceteriske legeme, der har én stor opgave. Denne opga-
ve er at vitalisere og fore energi til det fysiske legeme,
hvorved det integreres 1 jordens og solsystemets energile-
geme. Det bestdr af et netverk af energistromme, af kraft-
og lysbaner. Det udger en del af det store netvark af ener-
gier, der ligger bag alle former, store som smé (mikrokos-
miske og makrokosmiske). Ad disse energibaner stremmer
de kosmiske kraefter pA samme made, som blodet strom-
mer gennem venerne og arterierne. Denne konstante indi-
viduelle — menneskelige, planetariske og solare — cirkula-
tion af livskraefter gennem alle formers &teriske legeme er
basis for alt manifesteret liv og er et udtryk for alt livs
grundleggende enhed.

3. Det astrale legeme eller begeerlegemet (undertiden kaldt
det emotionelle legeme) er resultatet af samspillet mellem
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begar og sansereaktion og dette samspils indvirkning pa
selvet 1 centrum. Den resulterende virkning — 1 dette lege-
me [side 15] — opleves som emotion, som smerte eller vel-
vaere eller andre af mods@tningernes par. I de to legemer —
det &teriske og det astrale — findes halvfems procent af alle
arsager til fysiske sygdomme og problemer.

4. Det mentale legeme eller den mangde af chitta eller tanke-
stof, som det enkelte menneske kan anvende og praege, ud-
gor det fjerde legeme 1 rekken af mekanismer, der er til ra-
dighed for sjelen. Men glem ikke, at disse fire legemer til-
sammen udger én mekanisme. Fem procent af alle nuti-
dens sygdomme opstér i dette legeme eller péd dette be-
vidsthedsniveau. Jeg vil 1 denne forbindelse fremhave, at
det endnu ikke forholder sig sddan, som det til stadighed
pastds af visse retninger inden for helbredelsesomradet, at
tanken er arsag til al sygdom. Om ca. en million &r, nar
mennesket har &ndret sin bevidsthedsfokusering fra den
emotionelle natur til den mentale, og ndr mennesket grund-
leeggende er mentalt, sddan som det i dag grundleggende
er emotionelt, da vil drsagerne til sygdom kunne sgges 1
den mentale verden. I dag kan arsagerne (undtagen 1 fa
sjeldne tilfeelde) findes 1 manglende vitalitet eller 1
overstimulering, eller 1 folelsernes verden, 1 beger (under-
trykt eller theemmet), 1 sindsstemninger, i fortreengninger
eller 1 dybt rodfestede lengsler, irritationer, hemmelige
laster og 1 de mange skjulte impulser, der stammer fra per-
sonens begerliv.

Denne kraftige tilskyndelse til at veere og til at have er den
drift, der forst og fremmest har opbygget og fortsat opbygger
det ydre fysiske responsapparat, og denne drift tvinger 1 dag
en mekanisme, som grundleggende er blevet skabt til fys1ske
formadl, til at tjene mere subjektive formél. Dette skaber pa
den anden side vanskeligheder. Nar mennesket erkender, at
der inde 1 det ydre fysiske legeme findes andre legemer, der
tjener mere subtile reaktioner, sd vil han opleve en gradvis
genopbygning og helbredelse af det fysiske legeme. Vi skal
senere beskeftige os med disse subtile legemer.

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Ge , London, New Y ork. 13
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I sporger naturligvis her: Hvad er den generelle fremgangs-
made, som vi skal forsege at folge her 1 min instruktion [side
16] 1 lovene om healing, dvs. de love som vejleder de indvie-
de, og som gradvis vil erstatte de mere fysiske metoder, der
benyttes 1 forbindelse med vor tids leegekunst? I vil naturlig-
vis ogsa gerne vide, hvilken speciel teknik, [ — som healere —
ma lere at benytte, bAdde med hensyn til jer selv og til de per-
soner, [ sgger at helbrede. Jeg vil kort beskrive den lere, som
jeg vil bestrebe mig for at formidle, og fremhave det, 1 spe-
cielt skal leegge vaegt pd, nédr [ begynder studiet af dette emne.

Jeg vil for det forste komme ind pé arsagerne til sygdom,
idet den okkult studerende altid m4 begynde 1 drsagernes ver-
den og ikke 1 virkningernes verden.

For det andet vil jeg beskrive de syv healingsmetoder, som
styrer »tilbagegivelsesarbejdet« (som det benavnes 1 den ok-
kulte terminologi), sddan som det praktiseres af de indviede i
verden. Disse syv metoder er afgarende for, hvilke teknikker,
der skal benyttes. I vil bemerke, at disse metoder og teknik-
ker er betinget af strdlerne (som jeg har beskrevet 1 bagerne
Esoterisk Psykologi I og I]), og at healeren derfor mé tage
ikke kun sin egen strale i1 betragtning, men ogsé patientens.
Der findes sdledes syv strdleteknikker, der mé forklares, for
de kan anvendes intelligent.

For det tredje vil jeg fremhave den psykologiske healing
og ngdvendigheden af at beskaftige sig med patientens indre
liv, idet den grundlaeggende lov, der ligger bag al okkult hea-
ling, kan beskrives som folgende:

FORSTE LOV

Al sygdom er et resultat af hcemmet sjcelsliv. Dette geel-
der alle former i alle naturriger. Det er healerens op-
gave at frigore sjeelen, sddan at sjeelens liv kan strom-
me gennem summen af de smd organismer, som udgor
enhver form.

Det er veerd at bemarke, at forskernes forseg pé at frigere
atomets energi er af samme karakter som esoterikerens forsgg
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pa at frigere sjelens energi. I denne frigerelse ligger selve
healingskunstens sande natur skjult. I disse linjer findes en
okkult ledetrad. [side 17]

For det fjerde skal vi betragte det fysiske legeme, dets syg-
domme og onder, men forst efter at vi har studeret den del af
mennesket, der ligger bag og omgiver det tette fysiske lege-
me. P4 den made vil vi arbejde fra de indre drsagers verden
til de ydre hendelsers verden. Vi vil opdage, at alt, der vedrga-
rer menneskets helbred, har sin oprindelse 1i:

1. Summen af de krafter, folelser, beger og sporadiske men-
tale processer, som karakteriserer de tre subtile legemer,
og som er betingende for det fysiske legemes liv og erfa-
ring.

2. Virkningen som menneskehedens tilstand, som helhed be-
tragtet, udever pa det fysiske legeme. Et menneske er en
integreret del af menneskeheden, en organisme 1 en storre
organisme. Tilstande, der eksisterer 1 helheden, genspejles
1 den lille enhed, og mange af de sygdomme, som menne-
skene lider af 1 dag, er virkninger af forhold, der eksisterer
1 det fjerde naturrige som helhed. Disse forhold er det en-
kelte menneske ikke selv ansvarlig for.

3. Den indvirkning p4 menneskets fysiske legeme, som forér-
sages af det planetariske liv, som er den planetariske Lo-
gos' livsudtryk, og som er et vasen 1 udvikling. Betydnin-
gen af dette ligger stort set hinsides vor fatteevne, men
virkningerne er markbare.

Jeg er ikke primart interesseret 1 at undervise enkeltpersoner
med det formal at gere dem til bedre healere. Det er gruppe-
healing, jeg tilsigter, og det er det arbejde, som udferes 1
gruppe, der har min interesse. Men ingen gruppe af menne-
sker kan arbejde som en enhed, medmindre sand kearlighed
hersker iblandt dem, og de tjener hinanden. Healingsenergien
fra det &ndelige Hierarki kan ikke stromme gennem gruppen,
hvis der forekommer disharmoni og kritik. Den ferste opga-
ve, som enhver gruppe af healere star overfor, er derfor at eta-
blere sig 1 keerlighed og at arbejde hen imod gruppeenhed og
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forstaelse.

Jeg vil 1 denne forbindelse fremhave nodvendigheden af
tdlmodighed 1 den periode, hvor healingsgruppen integreres
og gruppemedlemmernes auraer smelter sammen. Det tager et
[side 18] stykke tid for mennesker at leere at arbejde sammen
1 fuld forstdaelse og helt upersonligt og pa samme tid opna en
sddan grad af felles mélrettethed, at den nedvendige gruppe-
rytme kan skabes — en rytme af en sddan enhed og intensitet,
at arbejdet kan synkroniseres 1 det indre. Aspiranter og stude-
rende ma, nar de arbejder efter disse retningslinjer, lare at
tenke som gruppe og at give gruppen det bedste de har 1 sig
(uden forbehold), ogsé frugten af deres meditation over disse
emner.

Jeg kan yderligere tilfoje, at disse instruktioner bliver s
precise, som overhovedet muligt. Jeg vil inden for en be-
grenset plads forsege at formidle mange sandheder og infor-
mationer, sddan at hver s@tning kommer til at indeholde ide-
er, der virkeligt belyser de problemer, som en healingsgruppe
konfronteres med. Det, jeg har at sige, kan inddeles 1 to dele:
For det forste vil vi beskeaftige os med helbredelsesarbejde og
undervisning generelt, og dette vil ske ved, at jeg omtaler lo-
ve, teknikker og metoder, og for det andet vil vi betragte hea-
leren, og se pd hvordan han kan dygtiggere sig i kunsten at
heale.

Er det ikke rigtigt, at det primere krav til enhver healer ma
veare, at han er 1 stand til at skabe en forstaende kontakt til
patienten, sddan at han kan opné indsigt i problemet og vinde
patientens tillid?

To ord vil jeg give jer, som udtrykker kravene til alle sande
helbredere, og som I ma arbejde hen imod at opfylde. Disse
to ord er magnetisme og udstrdling. En healer skal frem for
alt vaere magnetisk og ma kunne tiltraekke:

a. Kraften fra sin egen sj&l; dette krever indre koordination
gennem individuel meditation.

b. De mennesker, som han kan hj&lpe; dette kraever en de-
centraliseret indstilling.

c. De energier, som, nar behov opstar, kan stimulere patien-
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ten til den enskede aktivitet; dette kraever okkult viden og
en udviklet tenkeevne.

Healeren ma ogsa vide, hvordan han bearer sig ad med at ud-
strdle; hans sja&ls udstriling vil stimulere sjelsaktiviteten [si-
de 19] hos den, der skal helbredes, og dette iverksatter den
helbredende proces. Udstridlingen fra healerens mentallegeme
vil oplyse patientens sind og polarisere patientens vilje. Ud-
strélingen fra healerens astrallegeme, der ma vare kontrol-
leret og uselvisk, vil pafere patientens urolige astrallegeme en
rytme, der sa&tter patienten 1 stand til at handle rigtigt, mens
udstralingen fra det vitale legeme, der virker gennem miltcen-
tret, vil hjelpe med til organiseringen af patientens kraftlege-
me og sdledes lette healingsarbejdet. Derfor er det healerens
pligt at serge for, at han er forberedt til dette arbejde, for sa-
dan som han er, sddan vil virkningen pé patienten blive. Nar
en healer arbejder magnetisk og udstrdler sin sjalskraft til pa-
tienten, s kan patienten lettere nd det enskede mal — dette
kan veere fuldsteendig helbredelse, eller det kan vaere at opna
en afklaring, der gor det muligt for patienten at leve med sig
selv og sin sygdom uden at fole sig handlcappet af legemets
karmiske begrensninger. Malet kan ogsa vere at gore det
muligt for patienten at gennemfore den rette frigorelse (med
glede og lethed) fra legemet og at passere gennem dedens
port til fuldstendig helbredelse. [side 20]
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[side 21]
Farste del

De grundlaeggende arsager til sygdom

Det er et problem, som alle, der har arbejdet inden for det
medicinske omrade, har keempet med ned gennem tiderne. I
vor nuverende mekanistiske tidsalder er vi kommet frem til
tingenes overflade og er gaet bort fra tidligere arhundreders
delvis rigtige synspunkt, der sporede sygdom ti/bage til »on-
de legemsvaskers« vakst og spredning i patientens indre
subjektive liv. I den udvikling, der er sket med vor viden pa
alle omrader, er vi nu ved tingenes overflade (bemerk, at jeg
ikke bruger ordet »overfladisk«), og tiden er nu inde til, at vor
viden atter kan begynde at omfatte det subjektive omrade og
derved transmuteres til visdom. I dag har de bedste forskere
inden for det medicinske og beslegtede omrader en begyn-
dende erkendelse af, at rsagerne til al sygdom ma seges 1
den mentale og emotionelle naturs subjektive og skjulte ten-
denser og 1 h@mmet eller overdreven seksualitet.

Her fra begyndelsen af vore studier vil jeg fremhave, at
den endelige arsag til sygdom, selv om den skulle veere mig
bekendt, ikke ville kunne forstas af jer. Arsagen ligger langt
tilbage 1 en fjern fortid 1 vor planets historie, 1 det planetari-
ske livs livsbane (1 okkult betydning), og har sine rodder i
det, der bliver betegnet som det »kosmiske onde«. Dette er et
fuldkomment intetsigende udtryk, men er dog en symbolsk
beskrivelse af en bevidsthedstilstand, der kendetegner visse
»ufuldkomne guder«. Nér vi som forste forudsatning antager,
at guddommen selv arbejder sig fremad mod en fuldkommen-
hed, der ligger langt ud over vor forstéelse, sa kan vi drage
den slutning, at der for guderne selv og for GUD (forstaet som
solsystemets LIV) ma eksistere visse begransninger og visse
bevidsthedsstadier eller -omrader, der fremdeles venter pa at
blive mestret. Disse begraensninger og relative ufuldkommen-
heder kan forarsage definitive virkninger 1 disse guders mani-
festationslegemer — dvs. 1 de forskellige planeter, der er ud-
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tryksformer for disse liv, og solsystemet som udtryk for [side
22] et L1v. Ud fra den hypotese, at disse ydre guddommelige
legemer, planeterne, er former, hvorigennem bestemte gud-
domme udtrykker sig, kan vi drage den sande og logiske fol-
geslutning, at alle de vaesener og former, der findes i disse le-
gemer, nedvendigvis ogsd ma vare underlagt disse begrans-
ninger og ufuldkommenheder, der stammer fra de bevidst-
hedsomrider og -stadier, der endnu ikke er erkendt og erobret
af disse storre gudesonner, som er inkarneret 1 planetariske
og solare former. Det postulat, at enhver form er en del af en
storre form, og at vi 1 sandhed »lever, rores og har vor varen«
1 Guds legeme (som Paulus udtrykker det), betyder, at vi som
en integreret del af det fjerde naturrige mé tage del i denne
generelle begrensning og ufuldkommenhed.

Mere end denne generelle anskuelse ligger hinsides vor
forstaelse og fatteevne, idet den almindelige aspirants og di-
scipels mentale udrustning er utilstraekkelig. Udtryk som det
»kosmiske onde, guddommelig ufuldkommenhed, begranse-
de bevidsthedsomrider, den rene dnds frihed, guddommens
sind«, som tidens mystiske og okkulte teenkere ufortredent
sldr om sig med, hvad betyder de egentlig? Mange retninger
inden for healingsomrédet giver lofte om en guddommelig
fuldkommenhed og baserer deres lere pa, at menneskeheden
kan opni en virkelig frigerelse fra kadets almindelige syg-
domme. Men er det andet end hgjlydte fraser, der ganske vist
indeholder et ideal, men som ofte er baseret pa selviske on-
sker? Er de ikke 1 deres mystiske betydning helt meningslose
setninger? Hvordan kan det vere anderledes, nédr det kun er
det fuldkomne menneske, der har et nogenlunde reelt begreb
om, hvad guddommelighed er?

Det er bedre, at gore sig klart, at det ikke er muligt for
mennesket at forstd de dybest liggende arsager til det, der
treeder frem 1 formlivets evolution. Er det sa ikke klogere at
n&rme sig emnet og kendsgerningerne ud fra vore nuvarende
erkendelsesmuligheder og acceptere, at ligesom mennesket
med sin storre intelligens bedre kan trenge ind 1 Guds sind
end dyrene kan med deres mindre udviklede sind, séledes ek-
sisterer der andre hgjere udviklede sind, som fungerer 1 andre
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og hejere naturriger, og som opfatter livet pa en mere [side
23] sand og mere korrekt made end menneskeheden? Er det
ikke muligt, at evolutionens mal (sddan som den skitseres og
forstds af mennesket) 1 sidste instans maske kun er et lille
brudstykke af et storre mal, som mennesket med sin begran-
sede indsigt ikke kan fatte? Hele hensigten, sidan som den
ligger skjult 1 Guds sind, kan vare helt anderledes, end men-
nesket 1 dag opfatter, og udtryk som det kosmiske onde og det
kosmiske gode kan, ndr de reduceres til terminologier, helt
miste deres betydning og vil da blot vaere en del af det blend-
vark og den illusion, som mennesket omgiver alle ting med.
Vor tids bedste tenkere er forst nu begyndt at se den forste
svage lysstrale, som treenger igennem dette blendvark, og
den tjener forst og fremmest til at afslere illusionen som en
kendsgerning. Gennem dette lys kan folgende sandhed &ben-
bare sig for den, der har et modtageligt og dbent sind: Gud-
dommen selv befinder sig pd vejen mod fuldkommenhed. Det-
te udsagn har betydelige konsekvenser.

Nar vi studerer arsagerne til sygdom, mé vi indtage den
indstilling, at den grundlaeggende og endelige kosmiske arsag
ligger hinsides vor forstdelse, og forst nar Guds rige er aben-
baret pa jorden, vil vi fa en virkelig forstaelse af den alminde-
lige udbredelse af sygdom pa vor planet 1 alle fire naturriger.
Dog kan nogle enkelte grundleggende udsagn fremsattes, og
de vil engang blive bekraftet som sande 1 makrokosmisk for-
stand, men kunne allerede nu blive pavist som sande ud fra
en intelligent mikrokosmisk anskuelse.

1. Al sygdom (og dette er en selvfolgelighed) forarsages af
mangel pd harmoni — af en eksisterende disharmoni mellem
formaspektet og livet. Det, der bringer form og liv sammen
eller snarere, det, der er resultatet af den tilsigtede forening,
kalder vi sjelen — selvet, hvad menneskeheden angér — og det
integrerende princip, hvad naturrigerne under det menneske-
lige angéar. Sygdom forekommer, nér der er en brist 1 koordi-
nationen mellem disse forskellige faktorer, sjelen og formen,
livet og dets udtryk, de subjektive og de objektive realiteter.
Som folge heraf er 4nd og materie ikke frit relateret til hinan-
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den. Det er én made at fortolke den FORSTE LOV pa, og [side
241 hele denne athandling er en udlaegning af denne lov.

2. Denne mangel pa harmoni, der forarsager det, vi kalder
sygdom, forekommer 1 alle fire naturriger og fremkalder de
tilstande, der udleser smerte (hvor sanseopfattelsen er til-
strekkelig fintfelende og udviklet) og blokering, fordaerv og
dod. Tenk over disse ord: Disharmoni, sygdom, smerte, blo-
kering, forderv, ded, for de beskriver den generelle tilstand,
der behersker alle formers bevidste liv, makrokosmisk savel
som mikrokosmisk. De er ikke arsager.

3. Alle disse tilstande kan dog betragtes som rensende i
deres virkning og ma betragtes sdledes af menneskeheden,
hvis den rette indstilling til sygdom skal vinde indpas. Dette
overses ofte af den fanatiske healer og af den yderliggédende
eksponent for en eller anden i1d¢, som kun er delvist forstéet,
og som 1 de fleste tilfelde kun udger en del af en storre idé.

4. Udviklingen af helbredelsesmetoder og -teknikker til at
lindre er karakteristisk for menneskeheden og er et resultat af
menneskets mentale aktivitet. De er et tegn pd menneskets la-
tente kraft som skabende vesen, der udvikler sig hen imod
frihed. De viser, at mennesket er 1 besiddelse af en skelneev-
ne, der kan opfatte det fuldkomne og se mélet og saledes ar-
bejde hen imod en endelig frigerelse. Menneskets nuvarende
fejltagelse bestér 1:

Hans manglende evne til at se den sande nytte af smerte.
Hans modvilje mod lidelse.

Hans misforstéelse af loven om ikke-modstand.

Hans overbetoning af form-naturen.

Hans indstilling til deden og hans felelse af, at det er en
katastrofe, nar livet ikke leengere er synligt gennem for-

men, og denne form som folge deraf nedbrydes.

°opo o

5. Nér mennesket @ndrer den almindelige forestilling om
sygdom og accepterer sygdom som en realitet 1 naturen, vil
han med ret teenkning begynde at arbejde med loven om fri-
garelse, og dette vil fore til ikke-modstand. P& grund af kraf-
ten af den styrede teenkning og den intense modstand mod
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sygdom har han 1 gjeblikket tendens til at forvaerre vanskelig-
hederne. [side 25] I det gjeblik han nyorienterer sin teenkning
mod det sande og mod sjelen, vil sygdomme pé det fysiske
plan begynde at forsvinde. Dette vil tydeligt fremgéa, nér vi
senere skal studere healingsmetoderne. Sygdom eksisterer.
Former 1 alle riger er fyldt med disharmoni og er ikke 1 sam-
klang med det iboende liv. Sygdom og forfald og tendensen
til oplesning findes alle steder. Jeg valger mine ord med om-
hu.

6. Sygdom er séledes ikke et resultat af menneskets fejlag-
tige teenkning. Sygdom fandtes 1 livsformerne, l&nge for den
menneskelige familie kom til syne pé jorden. Hvis man on-
sker at udtrykke det 1 ord og under hensyntagen til den men-
neskelige tenknings begraensninger, sd kan man preacisere
det sdledes: Gud, den planetariske guddom, er skyldig i fejl-
agtig tenkning. Man vil ikke vare 1 stand til at udtrykke hele
sandheden, kun en lille del af &rsagen, sidan som den opfat-
tes af det ufuldkomne og begrensede sind, nér den ses gen-
nem verdens almindelige blendveark og illusion.

7. Set ud fra én synsvinkel er sygdom en frigerelsesproces,
og en fjende af det, der er statisk og krystalliseret. Drag dog
ikke af det jeg siger den konklusion, at sygdom burde hilses
velkommen, og at dedsprocessen burde vaerdsettes. Var det
tilfeldet, ville man fremelske sygdom og premiere selvmord.
Lykkeligvis for menneskeheden gor selve livet modstand mod
sygdom, og formlivets reaktion nerer menneskets dedsfrygt.
Med rette har det veret sddan, fordi selvopholdelsesdriften og
trangen til at bevare formens integritet er et livsnedvendigt
princip 1 materien, og tilskyndelsen til at viderefere livet 1
formen er en af de mest grundleggende drifter, Gud har givet
0s, og den vil bestd. Men 1 menneskeslegten ma denne til
sidst erstattes af en opfattelse og anvendelse af deden som en
ordnet frigarelsesproces, der har til hensigt at bevare kraft og
udstyre sjelen med et bedre manifestationsinstrument. Men-
neskeheden som helhed er endnu ikke rede til denne handle-
frihed, men verdens disciple og aspiranter skulle nu kunne
begynde at erkende disse nye eksistensprincipper. Selvophol-
delsesdriften styrer relationen mellem 4nd og materie, mellem
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liv og form, sé& leenge som guddommen selv gnsker at inkar-
nere [side 26] 1 sit manifestationslegeme — en planet eller et
solsystem. Jeg har i dette udsagn antydet én af de grundlaeg-
gende arsager til sygdom og til den evige kamp mellem den
fengslede and og den form, der fengsler den. I denne kamp
benyttes den iboende kvalitet, der kommer til udtryk 1 tilskyn-
delsen til at bevare og tilskyndelsen til at viderefore — bade
den eksisterende form og arterne.

8. Loven om drsag og virkning, i @sten kaldet karma, styrer
alt dette. Karma kan 1 virkeligheden betragtes som virkninger
(1 vor planets formliv) af drsager, der er dybt rodfaestede og
skjulte 1 Guds sind. De arsager, som vi kan spore i relation til
sygdom og dad, er 1 virkeligheden kun et resultat af bestemte
grundlaeggende principper, der styrer — rigtigt eller forkert,
hvem kan demme om det — Guds liv 1 formen, og disse prin-
cipper vil forblive uforstéelige for mennesket, indtil den tid
kommer, hvor han tager den store indvielse, som er symboli-
seret for os 1 transfigurationen. Det, vi 1 vore studier skal be-
skeftige os med, er sekundcere drsager og deres virkninger,
og med de ydre resultater af de subjektive virkninger, der
stammer fra sé fjerne arsager, at vi ikke kan fatte det. Det ber
man indse og forstd. Det er det bedste, som mennesket kan
opnd med sit nuvarende mentale redskab. Nar intuitionen
kun sjeldent er virksom, og sindet kun sjeldent oplyses,
hvorfor skulle mennesket sa udvise den arrogance at forvente
at forstd alting? Han ma arbejde pa at udvikle intuitionen og
pa at opnd indre oplysning. Forstielsen vil derefter komme til
ham. Han vil have opnéet retten til guddommelig viden. Men
ovennavnte erkendelse er ogsa tilstraekkelig til vort formal,
og den vil gore det muligt at fremlaegge de love og princip-
per, som vil vise, hvordan menneskeheden kan opna frigerel-
se fra formbevidstheden og som folge deraf frigerelse fra do-
dens greb og de sygdomsfremkaldende forhold, der styrer den
planetariske manifestation 1 vor tid.



Vi vil opdele vor betragtning over arsagerne til sygdom 1 tre
dele, i1det vi 1 vor sggen efter sandheden vil se bort fra det helt
forstaelige men 1 ligesd hoj grad formélslese onske om at
kunne forstd guddommens sind. [side 27]

I. De psykologiske arsager.
II. Arsager, der hidrerer fra gruppelivet.
II. Vore karmiske forpligtelser, de karmiske arsager.

Herved vil det blot vaere muligt at danne sig et generelt bille-
de (det eneste, der pa nuvaerende tidspunkt er muligt) af syg-
dommene 1 menneskeslagten, og ogsa delvis af de sygdom-
me, der findes 1 dyreriget. Nar dette generelle billede er for-
stdet, vil vi fa en klarere forstéelse af problemstillingen og
kan derefter fortsette med en betragtning over de metoder,
som vil gere det muligt mere effektivt at hdndtere disse uen-
skede virkninger. De, der studerer kunsten at heale, ber lige-
ledes huske, at der findes tre metoder, der kan fore til helbre-
delse, og at alle tre metoder har deres plads og verdi, alt af-
hangig af, hvilket udviklingstrin den, der skal behandles, be-
finder sig pa.

For det forste er der de lindrende og genopbyggende meto-
der, der gradvist helbreder sygdom og eliminerer ugnskede
tilstande. De opbygger formlivet og fremmer vitaliteten, sa-
dan at sygdom kan overvindes. Gode eksponenter for disse
metoder er de allopatiske og homgopatiske retninger samt de
forskellige former for osteopati, kiropraktik og andre terapeu-
tiske retninger. De har udfert et godt og konstruktivt arbejde,
og menneskeheden star 1 stor gaeld til disse laeger for deres
visdom, dygtighed og uselviske indstilling. De er konstant
beskeaftigede med alvorlige tilstande og farlige virkninger,
der stammer fra drsager, som ikke selv er synlige pd overfla-
den. Ved anvendelsen af disse metoder er patienten 1 haender-
ne pa en ude fra virkende instans og ber forholde sig passiv,
hvilende og modtagende.

For det andet er der den moderne psykologi, der med sine
arbejdsmetoder forsgger at beskeftige sig med subjektive til-
stande og med at @ndre de forkerte indstillinger, ha&mninger,
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forstyrrelser og komplekser, der forer til de synlige sygdom-
me, sygelige tilstande og neurotiske og mentale lidelser. I for-
bindelse med disse metoder tilskyndes patienten til at samar-
bejde sé taet som muligt med psykologen, for sddan at nd frem
til den rette forstaelse af sig selv og derved lere at overvinde
[side 28] de indre styrende forestillinger, som er ansvarlige
for de ydre tilstande. Han tilskyndes til positiv aktivitet, og
dette er et stort skridt i den rigtige retning. Tendensen til at
kombinere psykologi og den ydre fysiske behandling er sund
og rigtig.

For det tredje er der den hgjeste og nyeste metode, der gar
ud pa at aktivere menneskets egen sjel. Den sande og fremti-
dige helbredelse vil blive tilvejebragt ved, at sjelslivet strom-
mer igennem ethvert aspekt af formnaturen uden nogen form
for blokering og hindring. Sjalen vitaliserer da formen med
sin kraft og eliminerer de blokeringer og forhindringer, som
er en hyppig kilde til sygdom.

Dette giver jer meget at tenke over. Nar vi gar langsomt
frem 1 forbindelse med den praktiske anvendelse af teknikker
og metoder, skyldes det, at jeg soger at leegge et sundt grund-
lag for det, som jeg senere skal informere jer om.

HEALERENS OPLARING

Hvad angér oplaringen af healeren, vil jeg, nar det er rele-
vant, nevne de seks regler, der styrer (eller burde styre) hans
aktivitet. Husk de to ord, som jeg tidligere nevnte. De sam-
menfatter, hvad healeren prasenterer: MAGNETISME og UD-
STRALING. De er forskellige i deres virkninger, som vi senere
skal se.

FORSTE REGEL

Healeren mé sgge at sammenkede sin sjl, sit hjerte,
sin hjerne og sine hander. Da kan han lade den vitale
helbredende kraft stromme mod patienten. Dette er
magnetisk arbejde. Det kan helbrede sygdomme, eller
det kan forverre den sakaldt onde tilstand, athengig af
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healerens viden.

Healeren ma soge at sammenkede sin sje&l, sin hjer-
ne, sit hjerte og sin auriske udstrdling. Da kan hans neer-
varelse give nering til patientens sj&lsliv. Dette er ud-
strdlende arbejde. Der er intet behov for handerne. [si-
de 29] Sjalen udfolder sin kraft. Patientens sjal reage-
rer gennem auraens reaktion pd udstralingen fra heale-
rens aura, der er fyldt med sjelsenergi.

I vort studium af arsagerne til sygdom, finder jeg det nedven-
digt at sige nogle ord 1 forbindelse med ydre og indre betin-
gelser. Det vil vare tydeligt for de fleste, at mange sygdomme
og d;adsarsager skyldes omgivende forhold som det enkelte
menneske pa ingen made selv er ansvarlig for. De raekker lige
fra rent ydre hendelser til arvelige dispositioner. De kan op-
stilles saledes:

1. Ulykker, der rammer kollektivt og kan skyldes egen sko-
deslagshed eller andre menneskers uforsigtighed. De kan
vaere et resultat af kamphandlinger som fx under strejker
og 1 krige, men kan ogsa indtreffe som folge af angreb fra
dyr, ved forgiftninger og af mange andre arsager.

2. Infektioner, som kommer til mennesket udefra, og som
ikke er betinget af dets eget blods tilstand. Disse infektio-
ner omfatter de forskellige smitsomme sygdomme og ud-
bredte epidemier. De kan ramme mennesket under udovel-
sen af det daglige arbejde, gennem de daglige kontakter,
eller gennem en udbredt sygdomstilstand 1 omgivelserne.

3. Sygdomme, der skyldes undererncering, specielt hos bern
og unge. Denne tilstand af underernaring disponerer lege-
met for sygdom, senker modstandskraften og vitaliteten og
setter menneskets »kampkraft« ud af spil, hvilket kan fore
til en for tidlig ded.

4. Arv. Der findes, som I véd, bestemte former for arvelige
svagheder, som enten disponerer et menneske for visse
sygdomme, der er dadelige, eller fremkalder en tilstand,
der forer til en svekkelse af livskraften. Der kan ogsé vare
tale om tendenser, som skaber en form for farligt beger,
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der medferer uheldige vaner, moralsk forfald, og som péa-
virker personens viljestyrke, s han ikke evner at keempe
imod disse tendenser. Han bukker under for dem og beta-
ler prisen for disse vaner, hvilket betyder sygdom og ded.
[side 30]

Disse fire typer af sygdomme og dedsérsager forklarer meget
af det, vi ser ske omkring os i menneskenes tilvaerelse, men
de kan ikke uden videre klassificeres under nogen af de psy-
kologiske arsager til sygdom, og vil kun blive berert meget
kort 1 den del, der omhandler gruppelivet og dets disponeren-
de arsager til sygdom. Vi vil ogsd dér komme ind péa de infek-
tigse sygdomme, mens forhold, der fx skyldes bil- eller tog-
ulykker, ikke vil blive betragtet som arsager til sygdom. At
healeren kan blive draget ind i disse tilfelde er helt rigtigt,
men hans opgave er da 1 nogen grad anderledes, end hvor det
drejer sig om de sygdomme, der har oprindelse 1 et af de fi-
nere legemer eller tilharer kategorien af gruppesygdomme
etc. Sygdomme, der skyldes underernering eller forkert er-
n&ring som et resultat af den moderne livsstil og civilisation,
vil ikke blive behandlet. Intet barn er som enkeltindivid an-
svarlig for dette. Det, jeg beskaftiger mig med, er de syg-
domme, der opstar pa basis af forkerte indre tilstande.

Et barn har praktisk talt intet ansvar for sine livsbetingel-
ser, medmindre man betragter karma som en disponerende
faktor, som har udlignende kraft, og som stammer fra fortiden
og indvirker pa nutiden. Dette vil jeg beskeaftige mig mere
dybtgdende med 1 tredje kapitel, der omhandler vore karmi-
ske forpligtelser. Her vil jeg kun henlede tanken p4, at vi godt
kunne betragte hele emnet om sygdom ud fra en karmisk
synsvinkel, og at dette afgjort ville have varet af vaerdi, sa-
fremt den rigtige oplysning om dette vanskeligt tilgeengelige
emne var blevet givet fra begyndelsen, da begrebet karma
blev kendt 1 vesten. Men sandheden, sadan som vi har modta-
get den fra osten, er blevet ligesd fordrejet af gstens teologer,
som doktrinerne om forsoningen og jomfrufedslen er blevet
misfortolket og fejlagtigt forkyndt af vestens teologer. Den
virkelige sandhed har ikke megen lighed med vor tids formu-
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leringer. Jeg foler mig derfor alvorligt ha&ammet, nar vi skal
beskaeftige os med emnet sygdom set ud fra en karmisk syns-
vinkel. Det er vanskeligt for mig at videregive noget om,
hvordan det faktisk forholder sig, eftersom der er s4 mange
forudfattede meninger om den gamle lov om drsag og virk-
ning, meninger som [ uvilkarligt ma have 1 jeres tanker. Hvis
[side 31] jeg fortaeller jer, at teorien om emergent evolution
og de moderne teorier om en katalysators virkning pa to sub-
stanser — der, nar de bringes i forbindelse med hinanden un-
der pavirkning af katalysatoren, skaber en tredje og anderle-
des substans — indeholder megen sandhed vedrerende karma,
forstar I mig sd? Jeg tvivler. Nér jeg siger jer, at den beskri-
velse, der er givet af loven om karma, nar den anvendes til at
forklare tilsyneladende uretferdighed ved at fremhave smer-
te, sygdom og lidelse, kun giver en delvis fremstilling af en
grundleggende kosmisk sandhed, er jeres tanker s pd nogen
made blevet atklarede? Nar jeg papeger, at loven om karma,
forstaet og anvendt rigtigt, kan frembringe lykke, godhed og
frihed fra smerte, lettere end den bringer smerte med alle
dens konsekvenser, foler I jer sd i stand til at forsta betydnin-
gen af det, jeg siger?

Verdens blendvark er i denne tid sa sterkt og oplevelsen
af illusion si kraftig og levende, at vi ikke kan se disse grund-
leeggende love 1 deres sande betydning.

Loven om karma er ikke en lov om gengaldelse, som man
kunne {3 indtryk af, ndr man laeser de almindeligt udbredte
bager om emnet. Det er kun ét aspekt af loven om karmas vir-
ke. Loven om arsag og virkning skal ikke forstis sddan, som
den nu fortolkes. For at illustrere dette, kan vi som eksempel
tage den lov, der kaldes loven om gravitation (tyngdeloven),
som gennem si lang tid har patvunget sig menneskets op-
marksomhed. En sadan lov eksisterer, men den er kun ét
aspekt af en storre lov, og dens Vlrkmng kan, som vi véd, til
en vis grad ophzves. For hver gang vi ser en ﬂyvemasklne
stige op over vore hoveder, ser vi en demonstration af ophee-
velsen af denne lov ved hj aelp af mekaniske midler. Dette
symboliserer den lethed, hvormed den kan overvindes af
mennesket. Hvis menneskene blot kunne erkende det, er de 1
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feerd med at leere en @ldgammel teknik, hvori evnen til at le-
vitere indgar som en af de letteste og enkleste indledende
ovelser.

Loven om konsekvenser gelder ikke det uundgéelige og
fastlagte hendelsesforlob, sddan som vor tids teenkning lader
formode, men er meget tattere forbundet med tankens love,
end man tidligere har troet. »Mental science« n&rmer [side
32] sig langsomt en forstaelse af dette. Denne videnskabs ret-
ning og formal er rigtig og god og resultaterne lovende, men
konklusionerne og arbejdsmetoderne er endnu s;argehgt fejl-
agtige og hejst vildledende.

Jeg har omtalt denne misforstéelse af loven om karma, for-
di jeg onsker at fore jer ind 1 dette studium af lovene om hea-
ling med et sa frit og 4bent sind som muligt, og fordi jeg véd,
at jeres forstaelse af disse love er begranset af:

1. Gamle teologiske dogmer med deres statiske, forvraengede
og fejlagtige synspunkter. Teologiens lere er meget misvi-
sende, men er desvarre almindeligt accepteret.

2. Verdens tenkning, som er sterkt preget af begaerelemen-
tet, og som rummer meget lidt virkelig tenkning. Menne-
skene fortolker disse vagt opfattede love som endegyldige
og ud fra deres eget begrensede synspunkt. Fx lgber fore-
stillingen om gengeldelse gennem en stor del af leeren om
karma, fordi menneskene sgger en rimelig forklaring pa
forhold, sddan som de umiddelbart forekommer, og fordi
de selv gerne vil udeve gengald. Alligevel foreckommer
der langt mere god karma end darlig, selv om I méaske har
vanskeligt ved at tro det ud fra den tid, vi befinder os 1.

3. Verdens illusion og blendverk, der forhindrer det almin-
delige og det uoplyste menneske 1 at se livet, som det vir-
keligt er. Selv det fremskredne menneske og disciplene er
forst nu begyndt at fi et flygtigt og ufuldstendigt glimt af
en strédlende virkelighed.

4. En ukontrolleret teenkning og latente og ikke vakte hjerne-
celler hindrer ogsd mennesket i1 at opfatte korrekt. Dette er
en ofte overset kendsgerning. Det redskab, der anvendes til
at opfatte med, er endnu utilstrekkeligt udviklet. Dette
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faktum ber understreges.

5. Nationale og racemassige indflydelser med deres dispone-
rende temperamenter og fordomme. Disse faktorer forhin-
drer ogsa den rette forstaelse af disse realiteter. [side 33]

Jeg har fremlagt tilstraekkeligt her til at vise jer, at det ville
vare tabeligt at tro, at [ uden videre kan begribe disse love,
som I nu famler jer frem imod en forstaelse af. Pa intet andet
omrdde 1 menneskets tenkning er morket storre, end hvor det
geelder de love, der vedrerer sygdom og ded.

Det er derfor nedvendigt her fra begyndelsen at vare klar
over, at jeg under overskriften De psykologiske drsager til
sygdom ikke beskeftiger mig med sygdomme eller med de
sygdomsdisponerende faktorer, der har udspring 1 det omgi-
vende milje, eller med de bestemte fysiske anleg eller syg-
domskim, der er nedarvede og overfort fra foreldre til bern
gennem flere generationer. Jeg vil pointere, at disse nedarve-
de sygdomme er langt faerre, end man for tiden formoder.
Blandt de f4, som kan na&vnes, er tilbgjeligheden til at udvik-
le tuberkulose, syfilis og cancer de vigtigste, ndr det drejer
sig om den nuvarende menneskehed. De er nedarvede, men
kan ogsé overfores ved direkte kontakt. Dette vil jeg beskaef-
tige mig med under den anden store overskrift, der omhandler
sygdomme, der har udspring 1 menneskeheden som gruppe
betragtet. [side 34]
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[side 35]
KAPITEL |

Psykologiske arsager til sygdom

Inden vi gér videre, onsker jeg at pointere, at jeg sd vidt mu-
ligt vil forsege at undgé alle tekniske detaljer. Vort emne er et
esoterisk studium af sygdomme og deres forskellige former.
Jeg vil forsgge at uddybe emnet og redegere for de vigtigste
arsager til disse sygdomme. Jeg vil endvidere beskrive de ge-
nerelle love, som healeren ma arbejde med, samt de seks reg-
ler, som han mé palegge sig at folge gennem disciplin og for-
stielse.

I vil have bemarket, at jeg har opstillet de psykologiske &r-
sager under fire overskrifter:

1. De, der hidrerer fra den emotionelle, folelsesmassige na-
tur.

2. De, der har oprindelse 1 det &teriske legeme.

3. De, der er baseret pa forkert tenkning.

4. Disciplens s@rlige svagheder og psykologiske problemer.

I har maske bemarket, at jeg har placeret det ateriske lege-
mes sygdomme som det andet punkt og ikke som det forste.
Grunden til dette er, at de gruppesygdomme, der er tilknyttet
menneskeslagten, hovedsageligt virker gennem det &teriske
legeme og manifesterer sig via det ®teriske legeme hos alle
former. Selv om disse sygdomme alt taget 1 betragtning er de
mest talrige, har jeg placeret dem pa andenpladsen, fordi
menneskeheden endnu ikke er 1 stand til samlet at handtere
dem. Man md narme sig problemet gennem det enkelte men-
neske, og menneskene ma hver is@r rense det astrale eller
emotionelle legeme for de tilstande, der gor det modtageligt
for sygdom. Menneskeslagten er 1 gjeblikket astralt polari-
seret. Den emotionelle sansende natur er den helt domineren-
de 1 masserne. Dette forer til et relativt negativt &terisk lege-
me, der er forbundet med hele planetens @teriske substans.

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lu
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007. Ud

T'rust Ltd., Geneve, London, New York 3 1

cis .
igivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



Denne substans, der ligger bag alle former, fungerer ganske
enkelt [side 36] som overferer og formidler af vital energi til
det ydre taette fysiske legeme. Energi stremmer gennem den-
ne @teriske substans, men uden at det enkelte menneske sty-
rer den, og uden at han bemarker det, eftersom det astrale er
centrum for hans opmarksomhed. Ud fra den astrale eller
emotionelle bevidsthedstilstand kan man slutte sig til meget
angaende den individuelle, fysiske tilstand. Imidlertid ma vi
udelade de sygdomme, som er gruppesygdomme, og som er
strommet ind 1 hele menneskeheden fra den ateriske verden,
og som har efterladt mennesket enten udtemt eller overstimu-
leret eller 1 en sddan tilstand, at deden naturligt indtraeder.
Det kan fastslds som en grundlaeggende generalisering, at de
personlige fysiske problemer for tiden har s@de 1 det emotio-
nelle legeme, og at dette legeme er den storste disponerende
arsag til individets dérlige helbred pa samme made, som
gruppesygdommene og de forskellige epidemier, der haerger
menneskemasserne, beror pa en bestemt tilstand 1 planetens
ateriske substans. De sygdomme, der er generelle, nationale,
racemassige og planetariske, ndr det enkelte menneske via
hans @teriske legeme, men er ikke sé personlige i1 deres virk-
ning. Dette vil jeg senere uddybe. Her vil jeg blot fremsatte
de generelle synspunkter.

Jeg vil ogsa fremheave, at de sygdomme, der rammer mas-
serne, gennemsnitsmennesket, intelligentsiaen og verdens di-
sciple, kan vare og er meget forskellige — ikke s meget 1 de-
res udtryksform som i de omrader, hvor de kommer til udtryk.
Det er en faktor, der er meget vanskelig for den almindelige
healer at forsta. Det er vanskeligt for ham at forsta disse for-
skelle og bedemme det udviklingstrin, som et menneske har
naet. Visse sygdomme skal behandles fra det mentale plan og
vil kreve, at healeren arbejder mentalt, andre sygdomme vil
kraeve, at healeren koncentrerer sin emotionelle energi, mens
han 1 andre tilfeelde blot bar sege at fungere som en overforer
af pranisk energi til patientens &teriske legeme via hans eget
&teriske legeme. Hvor mange healere er virkeligt klar over
bevidsthedens og livskraftens fokusering hos den patient, de
har med at gere? Hvor mange ved noget om den healingsme-
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tode, der er mulig og pdkraevet, nar det gelder en discipel?
Det er fx kun 4, der er klar over, at en discipel ikke [side 37]
kan lade sig behandle af en almindelig healer, hvad enten
denne arbejder magnetisk eller med udstrédling, eller af en
vilkarlig psykolog. Disciplen vil aldrig risikere at udsatte sig
for en tilfeldig healers auraudstraling eller underkaste sig en
uerfaren akademisk psykologs behandling, hvor anerkendt
denne end matte vere. Derimod kan han udmarket underka-
ste sig en laeges eller kirurgs erfarne behandling pé det fysi-
ske plan — eftersom det fysiske legeme for ham blot er en au-
tomat, og han kan sédledes 1 denne sammenhang have god
gavn af en rent fysisk behandling. En stor del af problemerne
1 forbindelse med de nuvaerende behandlingsmetoder skyldes
healerens manglende evne til at:

1. Bedomme problemets omfang, hvor det primert er lokali-
seret, og 1 hvilket legeme det hovedsageligt opstér og fin-
des.

2. Vide pa hvilket trin af udviklingsstigen patienten befinder
sig, og hvor han derfor forst mé lede efter kilden til proble-
met.

3. Skelne mellem de sygdomme, der skyldes indre personlige
tilstande, nedarvede tendenser eller er af gruppeoprindelse.

4. Vide om sygdommen skal behandles:

a. Allopatisk eller homgopatisk, da begge metoder under-
tiden kan anvendes, eller ved hjelp af andre af de meto-
der, den moderne videnskab kan tilbyde.

b. Gennem udstréling eller magnetisering eller begge.

c. Gennem en korrekt indre psykologisk tilpasning, der ba-
seres pa healerens sande indsigt.

d. Gennem en péakaldelse af menneskets egen sjelskraft —
hvilket kun er muligt, nar det geelder det forholdsvist
hejt udviklede menneske.

e. Gennem bestemte okkulte metoder, sisom at danne en
helbredende triangel bestdende af — [side 38



Mester

/\

Patient Healer

Denne metode kraver for healerens vedkommende stor vi-
den og et hojt andeligt udviklingstrin. Den forudsetter
endvidere, at healeren har forbindelse til en mester og den-
ne mesters gruppe, samt at han har opnaet retten til pa pa-
tientens vegne at pakalde gruppens energi — noget som
endnu meget sjeldent bevilges.

Jeg vil allerforst pdpege, at mit formal og min hensigt ikke er
at skrive en medicinsk athandling. Vi vil saledes ikke be-
handle legemets anatomi og kun sporadisk berere sygdomme-
nes symptomer. Jeg har ikke til hensigt at uddybe symptomer
eller beskaftige mig med de mange sygdomme, der karakte-
ristisk for vor tids mennesker betegnes med lange navne.
Denne form for information kan I, hvis I ensker det, fa fra de
sedvanlige lereboger, og disse kan I studere, hvis I har lyst.
Personligt finder jeg det ikke sarligt tilfredsstillende. Vi vil
begynde med den forudsatning, at der findes sygdom, at syg-
dom er en virkning af indre arsager, at mennesket er kommet
lige sa langt 1 forstaelsen af disse drsagers virkning, nar de
skaber forandring 1 menneskets ydre klaedning, som videnska-
ben er kommet i forstaelsen af Guds ydre kledning, dvs. af
feenomenernes ydre verden.

Medicinens og kirurgiens legende, lindrende og helbre-
dende virksomhed er bevist som et ubestridt faktum. De me-
toder, der anvendes, som fx vivisektion kan med rette give
anledning til bekymring. Trods alt dette er menneskehedens
taknemmelighedsgeld til legerne stor, og det gode, som den-
ne profession har ydet menneskeheden, opvejer 1 stor ud-
strekning [side 39] det onde. At de ikke ved alt er sandt — at
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der findes en lille procentdel af leeger og kirurger (mindre end
det er tilfeeldet inden for andre professioner), som er selviske,
og som ikke er nogen @re for deres stand, er ogsd sandt — at
de allerede har sa stor viden, at de gerne indrgmmer, at der er
meget mere at lere, er ogsa korrekt. Men at det alt 1 alt er en
stor og god og selvopofrende gruppe 1 den menneskelige fa-
milie, det er en kendsgerning. Glem ikke det.

Jeg beskaftiger mig med den subjektive side af menne-
sket, og med de sekundere arsager, der har redder i menne-
skets indre legemer og 1 den subjektive side af selve naturen.
Som jeg tidligere har forklaret, er det umuligt for jer at forsta
de store grundleggende drsager. De ligger hinsides den kon-
krete teenkeevnes kapacitet. Jeg soger at tydeliggere, hvad
mennesket kan gare, bdde individuelt og som gruppe, for lidt
efter lidt at befri sig selv fra det, der har ophobet sig fra forti-
den, og sddan rense sit fysiske legeme for sygdomskim. Vi
ma imidlertid huske, at mange sygdomme af natur er gruppe-
sygdomme og som folge deraf er iboende selve menneskehe-
den. Ligesom insektverdenen harger og edelegger planteri-
get, som enhver der tilfeldigt feerdes 1 skoven kan se, sddan
harger og edelegger sygdomskim — enkeltvis og 1 grupper —
menneskeriget 1 dag. De fungerer som nedbryderens redska-
ber og har 1 gjeblikket en ganske bestemt opgave og funktion
1 naturens store orden.

Malet for menneskene er at kunne dg, sddan som ethvert
menneske ma de pa sin egen sjeels forlangende. Nar menne-
sket engang har néet et hgjere trin 1 evolutionen, vil han fuldt
bevidst og pa et selvvalgt tidspunkt treekke sig tilbage fra sit
fysiske legeme. Legemet vil da blive efterladt stille og uden
sjeel —uden lys men alligevel sundt og helt. Det vil derefter
opleses gennem den naturlige proces, og dets bestanddeles
atomer vil vende tilbage til »reservoiret af ventende enheder,
indtil de i1gen skal anvendes til inkarnerende sj@le. Processen
gentages atter pa livets subjektive side. Mange har allerede
leert at traekke sig tilbage fra det astrale legeme uden at blive
udsat for »pavirkningen i tdgen«. Sddan beskrives pa sym-
bolsk médde et menneskes ded pa det astrale plan. Derefter
trekker [side 40] han sig tilbage til det mentale plan og efter-
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lader sin astrale skal 1 tdgen, der derved tiltager i teethed og
omfang.

Jeg soger sdledes at papege, at min undvigelse af medicin-
ske fagudtryk er helt bevidst, selv om vi ofte vil referere til
det fysiske legeme og til de sygdomme, som det er offer for.

Desuden vil jeg 1 dag give jer yderligere en af lovene om
helbredelse savel som en af reglerne for healeren. Studér dis-
se omhyggeligt.

ANDEN LOV

Sygdom er et resultat af og genstand for tre pavirknin-
ger. For det forste et menneskes fortid, idet han betaler
prisen for tidligere fejltrin. For det andet hans arv,
gennem hvilken han med hele menneskeheden deler de
forurenede energistromme, som er af gruppeoprindelse.
For det tredje deler han med alle naturens former det,
som Livets Herre pdlegger sit legeme. Disse tre pavirk-
ninger bencevnes: »Den gamle lov om det ondes de-
ling«. Denne md en dag erstattes af: »Den nye lov om
det gamle dominerende gode«, der ligger bag alt, som
Gud har skabt. Denne lov md bringes til aktivitet ved
menneskets andelige vilje.

Hvad er en lov, min broder? Det er det, der forer til, at bade
det mere og det mindre betydningsfulde underordnes viljen
og hensigten hos det, der er det allerhgjeste. Derfor ligger den
hinsides menneskets horisont. Mennesket ma en dag lere, at
alle naturlove har sine hgjere dndelige modsvarigheder, og
disse vil vi inden l&nge vere 1 gang med at sege. Vore love 1
dag er blot sekundare love. De er gruppelivets love og styrer
naturrigerne. De kommer til udtryk (hvad menneskeriget an-
gér) gennem tenkeevnen, den emotionelle natur og det fysi-
ske legeme. Det er ikke min hensigt i denne korte athandling
at beskrive de grundleggende love. Jeg n&vner dem blot her,
og pa et senere tidspunkt (athaengig af visse faktorer, der end-
nu ikke er udviklet) vil jeg muligvis komme narmere ind pa
dem. [side 41]
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I denne athandling vil tredje del omhandle de grundlaeg-
gende love for healing. De omhandler ikke det samme som
ovennavnte love, men beskriver de praktiske aspekter af kun-
sten at heale.

Den ANDEN REGEL for healeren er folgende:

ANDEN REGEL

Healeren ma opnd magnetisk renhed ved at leve et rent
liv. Han m4 tilvejebringe den klare udstraling, der viser
sig 1 ethvert menneske, som har forbundet centrene 1 ho-
vedet. Nar dette magnetiske felt er etableret, vil udstra-
lingen fremkomme.

Betydningen af dette vil std nogenlunde klart for den frem-
skredne esoterisk studerende. Som I véd, etableres det mag-
netiske omrade, nar de kraftfulde vibrationer fra centret foran
hypofysen og centret omkring og oven over pinealkirtlen
svinger ind 1 hinandens virkefelt. Det eneste kontroversielle
sporgsmadl 1 forbindelse med ovenstdende regel (som vi sene-
re skal studere) er, hvordan og pd hvilken made magnetisk
renhed kan opnas, og hvordan de to centre 1 hovedet tilsam-
men kan danne €t magnetisk felt. Jeg vil senere 1 forbindelse
med vor konklusion, der vil vaere s@rdeles praktisk orienteret,
bergre disse to punkter.

En af de ting, der klart skulle komme frem 1 vore studier,
er den kendsgerning, at sygdom sjeldent har en individuel
oprindelse, medmindre mennesket misbruger sit liv og mis-
handler sit legeme (gennem drukkenskab og seksuelle udsva-
velser), og at hovedparten af de sygdomme, der findes 1 ver-
den 1 dag, nasten udelukkende er af gruppeoprindelse, er
nedarvede, skyldes infektioner eller er et resultat af underer-
n&ring. Den sidstnevnte drsag er forst og fremmest et af civi-
lisationens onder. Den er et resultat af en mangelfuld gkono-
misk regulering eller af fordervede fodevarer. Som jeg tidli-
gere fremhaevede, sé er disse sidstnavnte arsager til sygdom
ikke primart et resultat af indre subtile krafter, men skyldes
en opadgaende energistrom, der fra det fysiske plan og fra
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[side 42] yderverdenens kreefter strommer ind 1 det &teriske
legeme.

Okkulte larere har kun 1 ringe grad veret opmerksomme
pa de krafter, som kommer ude fra, som har deres oprindelse
pa det fysiske plan, og som pavirker de indre legemer. Der
findes fysiske energier og kraftstremme, der treenger ind i alle
formers @teriske legeme pa samme méde, som verdens illu-
sion og astralplanets sygdomskim ofte har sine redder i for-
holdene pa det fysiske plan. De energier, der stremmer ind 1
menneskets centre fra de finere niveauer, er ofte blevet be-
skrevet 1 okkulte beger, mens de krafter, der nédr centrene fra
det fysiske plan, kun sjeldent erkendes og omtales. Dette er
en ny tanke, som jeg beder jer overveje.

Jeg har bedt A.A.B. om at indfeje en kort oversigt over
nogle af de punkter, som jeg allerede har beskrevet vedreren-
de sygdommes natur. Jeg foreslar folgende:

1. Al sygdom er disharmoni og mangel pa koordination og
kontrol.

a. Sygdom findes 1 alle fire naturriger.

b. Sygdom har en rensende virkning.

c. Specielle helbredelsesmetoder er karakteristiske for
menneskeheden og har oprindelse 1 det mentale.

2. Sygdom er en kendsgerning 1 naturen.

a. Modstand mod en sygdom stimulerer den.
b. Sygdom er ikke et resultat af fejlagtig menneskelig
tenkning.

3. Sygdom er en frigerelsesproces og en fjende af det, der er
statisk.

4. Loven om arsag og virkning styrer sygdom pa samme ma-
de, som den styrer alt andet 1 manifestation.

Vi sa ogsa, at helbredelse kan tilvejebringes pa tre mader:
[side 43]
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1. Gennem de metoder, der anvendes inden for medicinen,
kirurgien og beslegtede omrader.

2. Gennem anvendelse af psykologi.

3. Gennem sjalsaktivitet.

Jeg har ligeledes fremfort, at de tre vigtigste arsager til syg-
dom er folgende: de der er psykologiske af natur, de der er
nedarvede gennem gruppekontakt, og de der er karmiske.
Husk imidlertid, at disse arsager er sekundare. Vi vil nu be-
skeftige os med den forste af disse.

1. ARSAGER, DER HAR OPRINDELSE I
FOLELSES- OG BEGARNATUREN

I En afhandling om Hvid Magi modtog verden for forste gang
direkte information om naturen og kontrollen af det astrale le-
geme. Denne bog er 1 praksis den forste, der nogensinde er
offentliggjort om dette emne. Tidligere er der skrevet meget
om det fysiske legeme og dets pleje, bade af den eksoteriske
og af den esoteriske videnskab. Meget af det er sandt, men en
del er illusion. Det er illusion, fordi det er baseret pa falske
forudsetninger. Vor tids esoterikere har udtalt sig om det
ateriske legeme. Det har ligeledes vaeret delvis rigtigt og del-
vis forkert, men det er generelt mere rigtigt set ud fra en ok-
kult synsvinkel end fra en eksoterisk. Det vil maske overraske
jer, nér jeg siger, at En afhandling om Hvid Magi er sand, sa
langt som det er muligt, men at den nedvendigvis har sine be-
grensninger, og pd grund af disse begransninger ogsa er del-
vis ukorrekt. Er I overraskede over denne udtalelse? Taenk
over det — hvordan skulle det kunne vare anderledes, nar der
samtidigt m4 tages hensyn til jeres begrensede indsigt? Det
er umuligt for mig at videregive sandheden til jer, eftersom I
hverken har en passende terminologi eller har en tilstraekkelig
grundviden. Dette gor min opgave vanskelig. Denne under-
visning om esoterisk healing er faktisk den vanskeligste op-
gave, jeg hidtil har pdtaget mig, og dette af to grunde. For det
forste er ordene »finere legemer« (den virkelige betydning af
dem) ret meningsles, ikke sandt? Det er ikke legemer pd sam-
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me [side 44] made som det fysiske legeme. De kan betragtes
som centre eller reservoirer af specielle krafttyper, tilknyttet
hvert enkelt menneske med deres specielle ind- og udgange.
De bestér af en samling af atomer, der vibrerer med stor ha-
stighed og er farvet (hevder visse okkulte retninger) 1 visse
bestemte nuancer. De udsender en bestemt lyd og befinder
sig pa forskellige udviklingstrin. Ifelge andre retninger er de
bevidsthedsstadier, og nogle betragter dem som skabt i lighed
med et menneske. Hvad er jeres definition, mine bredre?

For majoriteten af menneskeheden er det astrale legeme
den vigtigste faktor, der mé tages 1 betragtning. Det astrale
legeme er den fremherskende arsag til darligt helbred. Grun-
den til dette er, at det har en staerk og praedisponerende ind-
virkning pé det vitale, &teriske legeme. Det fysiske legeme er
som en automat, der styres af dét indre legeme, der er det
steerkeste. Nér I erindrer jer, at det vitale legeme er modtager
af energistromme, at det rent faktisk bestér af og er dannet af
sddanne stramme, og at det fysiske legeme aktiveres af disse
stramme, er det klart, at den strem, der er den staerkeste, ogsé
er den, som vil styre det fysiske legemes aktivitet pa det fysi-
ske plan. Der findes imidlertid to energistremme, som ma ta-
ges 1 betragtning 1 studiet af de faktorer, der forer til aktivitet
pa det fysiske plan. Jeg vil 1 denne forbindelse erindre jer om,
at sygdom er en aktivitet, der herer det fysiske plan til.

1. Selve livsstremmen, som er forankret 1 hjertet, og som er
betingende for et menneskes vitalitet, hans arbejdskapaci-
tet og hans livslengde.

2. Den pre&dominerende energistrom, der kommer fra det
astrale, det mentale eller det kausale legeme. Disse styrer
hans udtryk pa det fysiske plan.

Hvad angir menneskemasserne 1 verden og den store ikke-re-
flekterende offentlighed, er de dominerende faktorer livs-
strommen og strommen af astral- eller begarenergi. Disse
kan vere af enten lav eller middel kvalitet.

Hvad angér tenkende mennesker 1 almindelighed, er de
dominerende faktorer disse to stremme samt en stot og tilta-
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gende [side 45] strom af mental energi.

Hvad angar verdens intelligentsia og aspiranterne (de som
er parat til at betraeede provestadiets vej, eller som allerede be-
finder sig pé den), ser vi ovennavnte tre stromme na et balan-
cepunkt, og der fremstér en integreret eller koordineret per-
sonlighed. Til ovennavnte regnes ogsd verdens mystikere og
skabende arbejdere, der er bevidst om den inspiration og den
andelige kontakt, som antyder en begyndende indstremning
af sjelsenergi.

Hvad angér verdens disciple, har vi her en gruppe af mand
og kvinder, der i stigende grad styres af sjelsenergi, mens de
tre andre energier 1 samme takt underordnes denne hgjere
type af styring.

I bar ogsé have 1 tankerne, at der findes to andre energity-
per, der ma regnes med, nér det drejer sig om det intelligente
menneske.

1. Den energi, der bestar af en koordineret personligheds for-
enede og sammensmeltede kreefter.

2. Den energi, der kommer fra selve det fysiske plan, som til
sidst identificeres af aspiranten eller disciplen, og som bli-
ver sa fuldstendigt overvundet, at den sluttelig spiller en
afgerende rolle 1 frigerelsen af centrene.

Endelig kommer det tidspunkt, hvor den indviede, nr han er
1 inkarnation, blot arbejder med tre typer af energi: selve livs-
energien, personlighedens negative energi og sjelens positive
energi. Sadan bliver han et udtryk i1 bevidst manifestation for
treenighedens tre aspekter.

Visse ting mé vere fast forankret som okkulte kendsger-
ninger 1 healerens bevidsthed, for han vil vere 1 stand til at
arbejde konstruktivt.

1. Forst og fremmest, at der ikke findes andet end energi, og
at denne energi manifesterer sig som mange forskellige og
varierende energier. At universet er sammensat af disse
mange energier. Ligeledes, at menneskets manifestations-
legemer alle uden undtagelse er sammensat af energienhe-
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der. [side 46] Disse kalder vi atomer, og disse atomare en-
heder holdes sammen 1 legemsformen af sterkere energiers
kohesionskraft.

. At det vigtigste energibraendpunkt i mennesket er sjelen.
Men sj&lens koharens og integrerende kraft er fortsat stor-
re end det kvalitative aspekt. I de tidlige stadier af den
menneskelige evolution er det kohcerensaspektet, der do-
minerer. Senere, efterhdnden som menneskets responsap-
parat eller legemer udvikles, begynder sjelens kvalitets-
aspekt 1 tiltagende grad at vise sig.

. At det menneskelige vasen, set fra den indre side, hvor
»tid« ikke eksisterer, viser sig som et forbleffende, kalej-
doskopisk og foranderligt fenomen. Sdkaldte legemer eller
snarere samlinger af atomare enheder toner bort og for-
svinder eller lyser atter frem 1 manifestation. Stremme af
farver kommer og gar, snor sig, slynger sig og sammenflet-
tes. Visse omrader vil derefter pludselig intensiveres 1 lys-
styrke og funkle med straleglans, eller de vil atter de ud,
hvorved fremtoningen 1 visse omrdder bliver farveles og
tilsyneladende ikke-eksisterende. Men altid findes der et
konstant overskyggende lys, hvorfra en strom af lys straler
ned til det manifesterede menneske. Han kan 1agttage, at
denne lysstrom feestner sig pd to vigtige steder 1 det taette
fysiske menneskes indre. Disse to forankringspunkter fin-
des 1 hovedet og 1 hjertet. Der ses ogsé, forst ganske svagt,
men senere med ogget strileglans, syv andre blege lysski-
ver, som er det forste tegn pa de syv centre.
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[side 47]

4. At disse centre, der udger kvalitets- og bevidsthedsaspek-
terne, og hvis funktion det er at prege menneskets fremto-
ning eller ydre udtryk og anvende det som et responsappa-
rat, er (under evolutionsprocessen) underkastet tre udvik-
lingsforlab:

a.

Den udvikling, der finder sted, nér et barn pa det fysiske
plan vokser op fra spadbarn til voksen. Omkring hans
enogtyvende ar vil centrene normalt have opndet samme
kvalitet, som de havde, da han forlod livet i en tidligere
inkarnation. Mennesket fortsatter derefter fra det ni-
veau, som han var naet til, da han sidst forlod livet.

. Centrene bliver vakt gennem livserfaring. [ nogle inkar-

nationer er det kun ét center, der pavirkes, mens det 1
andre inkarnationer kan vare flere centre, der bringes til
at fungere mere bevidst.

. Til sidst bliver centrene vakt gennem indvielsesproces-

sen. Dette finder naturligvis forst sted, ndr mennesket
bevidst betreder Vejen.

5. At centrene viser et menneskes evolutionstrin, Avad angdr
hans ydre udtryk. Centrene indvirker direkte pa det fysiske
legeme gennem det endokrine kirtelsystem. Dette ber hea-
leren have 1 tankerne, for fremtidens okkulte healer vil

nerme sig patienten med denne viden. Han vil da arbejde
gennem de centre og kirtler, der styrer det specielle omra-
de af legemet, hvor sygdommen eller ubehaget findes. Ti-
den er imidlertid endnu ikke moden til dette, for menne-
skets uvidenhed er stor. Overstimulering af centrene og
som folge deraf af kirtlerne kunne let forekomme, og syg-
domsprocessen kunne saledes stimuleres og fremmes i ste-
det for at opleses og helbredes. [side 48]
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A. Ukontrollerede og forkert regulerede emotioner.

Ud fra disse basale kendsgerninger kan man se, hvordan fejl-
agtige emotionelle indstillinger og en generel usund tilstand 1
det astrale legeme kan vare afgerende faktorer 1 fremkaldel-
sen af fysiske gener og sygdom. Dette henger sammen med,
at det hos langt sterstedelen af menneskeheden forholder sig
sddan, at det vitale eller @teriske legeme primart styres og
aktiveres af det astrale legeme. Opror i dette legeme, ethvert
voldsomt udbrud pa grund af vrede, dyb bekymring eller lang
tids irritation, vil sende en strom af astral energi ind 1 og gen-
nem solar plexus centret og bringe dette center i en tilstand af
intens uro. Dette pavirker derefter maven, bugspytkirtlen, gal-
degangen og galdebleren. Det er kun f4 mennesker (og jeg
kunne godt sperge: hvem er fritaget pa dette specielle tids-
punkt i menneskehedens historie), der ikke lider af fordgjel-
sesproblemer, dirlig mavefunktion eller galdebesveer.

Tendensen til at kritisere, til at fole voldsom modyvilje og
til at nere had baseret pa kritik eller pa et mereverdskom-
pleks, fordrsager megen af den syredannelse, som de fleste
mennesker lider af. Jeg vil dog her tilfoje, at jeg generalise-
rer. Mange mennesker har tilbgjelighed til et mindreverds-
kompleks 1 forhold til sig selv, men til et mereverdskompleks
i relation til andre mennesker! Virkninger pé det fysiske plan
1 form af maveproblemer er tat forbundet med det fysiske le-
gemes begceeraspekt. Dette kommer til udtryk, ndr et menne-
ske spiser og drikker det, han begarer, hvilket igen forer til
de galdeanfald, som sd mange har tilbgjelighed til.

Jeg har givet ovenn@vnte eksempler for at illustrere virk-
ningen af de almindeligt udbredte forkerte indstillinger til
livet og til andre mennesker, som kendetegner menneskehe-
den 1 dag, og som forarsager ovennavnte tilstande.

De sygdomme, der er baseret pa kritik, pa had og pa ten-
densen til at domme andre (s@dvanligvis uvenligt), udgar fra
strubecentret til solar plexus. Den indbyrdes relation, der ek-
sisterer mellem centrene, er aldrig blevet rigtigt studeret.
Centrene 1 det ®teriske legeme udveksler forskellige typer af

44 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis
© Esoterisk Center Forlag 2007. Udgiv

Kur T'rust Ltd., Genéve, London, New Y ork.
Dansk udgave ent -

et som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



energi, og en stor del af den energi, der overfores fra et center
[side 49] til et andet, er ikke enskelig, specielt nar den strom-
mer fra centre under mellemgulvet til centre over mellemgul-
vet.

Det fysiske legeme (det @teriske og det faste) kan sam-
menlignes med et hus, der har to telefoninstallationer — den
ene sender energier ude fra og ind 1 huset og den anden leder
som en hustelefon energier fra varelse til vaerelse. Analogien
er langt mere pracis, end den umiddelbart kan give indtryk
af. I ethvert moderne hus er der indlagt lys, vand, gas og tele-
fon. Lyset er symbol pé sjelen, vandet er symbol pd emotio-
nerne, telefonen er symbol pa den mentale udveksling af vi-
den, og gassen er symbol pa den @teriske natur.

Det er bade interessant og sergeligt at se, at det, der 1 den-
ne tid kommer ud fra gennemsnitshuset, er det uonskede af-
fald — det man ikke bryder sig om — det svarer til det, der er
selvisk og trist, og som krever tilfredsstillelse af personlige
behov og beger.

I kan derfor se, hvorfor jeg sé eftertrykkeligt har indskeer-
pet jer nedvendigheden af harmloshed, for det er 1 esoterisk
betydning den videnskabelige metode par excellence til ren-
goring af huset og til renselse af centrene. Ved at praktisere
harmleshed renses de tilstoppede kanaler, og der dbnes for
hejere energier.

De emotionelle arsager til sygdom og de mentale indstillin-
ger, der forarsager fysiske problemer, er i vor tid de mest ud-
bredte. Nédr de forekommer over en lang tidsperiode og vide-
refores fra liv til liv, forer de til mere voldsomme udtryk af
ovennavnte tilstande, og disse kan igen videreudvikles til
mere alvorlige og nedbrydende sygdomme, der fx kan gore
det nedvendigt at fjerne galdeblaren eller operere for kronisk
mavesér. Andre sygdomme opstar pé basis af en vedvarende
stimulering af begaernaturen; kenssygdomme herer dog til en
anden kategori. I kan af ovennavnte se, hvor enskeligt det er,
at den virkelige healer ikke alene besidder esoterisk viden,
men ogsd — indtil han er en indviet — kombinerer den med
elementer fra psykologi og fra magnetisk healing, og at han
samtidig er uddannet som laege eller kirurg.
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Meget af den healing, der udferes nu, er vaerre end ingen-
ting, fordi de ovennavnte tre betingelser ikke er opfyldt. De
[side 50] fleste leeger, is@r de der benavnes alment praktise-
rende leger, er gode psykologer, og de har tillige en grund-
leeggende viden om symptomer, om anatomi og om behand-
ling — en viden som den almindelige metafysiske healer saed-
vanligvis mangler. Men pa et omrdde er de helt uvidende, og
det er om de energier, der megdes og strides 1 det menneskeli-
ge legeme, og de krafter, der kan sattes 1 bevagelse, nér vis-
se esoteriske sandheder accepteres. Ikke for de begynder at
arbejde med det ateriske legeme og studerer videnskaben om
centrene, kan der gores yderligere fremskridt. Den esoteriske
healer ved en del om de indre krafter og energier og har en
vis forstaelse af de grundlaeggende arsager til de eksoteriske
sygdomme, men hans uvidenhed om menneskets mekanisme
er beklagelig, og der er to ting, han ikke har gjort sig klart:

For det forste, at sygdom undertiden er udtryk for ugnske-
de subjektive tilstande, der arbejder sig ud 1 manifestation.
Nér de kommer op til overfladen af den menneskelige meka-
nisme og viser sig rent fysisk, kan de erkendes, behandles og
elimineres. Det er vigtigt at vare klar over, at denne frem-
komst og eliminering meget vel kan fore til doden for det pé-
geldende legeme. Men sj@len lever videre. Et enkelt kort liv
er for intet at regne 1 sjelens lange livscyklus, og det ma an-
ses for vaerdifuldt, nar en periode med darligt helbred (selv
om den skulle ende med deden) forer til en eliminering af de
problemskabende emotionelle og mentale forhold.

For det andet, at sygdom til tider er knyttet til og er en del
af den proces, hvor sj&len treekker sig tilbage fra sin bolig.
Dette kalder vi deden, og den kan komme hurtigt og uventet,
nar sj&len pludselig treekker sig tilbage fra legemet. Eller pro-
cessen kan strekke sig over en lang tidsperiode, hvor sjelen
bruger flere mineder eller &r til langsomt og gradvist at forla-

de legemet, mens legemet 1 denne lange periode der lidt efter
lidt.



Der er endnu ikke tilstrekkelig viden blandt healere til, at de
kan héndtere disse sporgsmél med visdom. Vi kan derfor
konkludere, at: [side 51]

1. Sygdom kan vare en renselsesproces, tilvejebragt for at
skabe et renere livsudtryk og en klarere sjelsindflydelse.
Nar dette er tilfeldet, er helbredelse mulig.

2. Sygdom kan vare et udtryk for en gradvis og langsom
dedsproces og siledes et led 1 sjelens gradvise frigerelse.
Hvor dette er tilfeldet, vil helbredelse ikke vaere mulig,
mens lindrende tiltag vil vaere nedvendige og selvfolgelig
ber anvendes. Livet kan forleenges, men en permanent og
definitiv helbredelse kan ikke komme p4 tale. Denne
erkendelse mangler den almindelige mentale healer. Han
fremstiller deden som en uhyggelig fjende til trods for, at
den er en velgerende ven.

3. Sygdom kan veare et pludseligt og definitivt signal til lege-
met om at slippe sjelen og gere den fri til anden tjeneste.

[ alle disse tilfeelde ber der gores alt, hvad der er muligt ud
fra de moderne medicinske, kirurgiske og de mange beslaegte-
de videnskabers standpunkt. Meget kan ogsa opnas ved hjelp
af mental og dndelig healing bistaet af psykologien. En sken-
ne dag ma disse forskellige omrader begynde at samarbejde
og skabe en syntese af deres bestrabelser.

Jeg har tidligere peget p4, at det astrale legeme hos de fle-
ste er den mest betydningsfulde motiverende faktor. Dette
skyldes, at:

1. Det er det legeme, hvori hovedparten af menneskene 1 dag
centrerer deres bevidsthed.

2. Det er pa nuvarende tidspunkt det mest udviklede af lege-
merne og modtager derfor starsteparten af den livsenergi,
der kommer med livsstremmen fra sjelen, og modtager li-
geledes bevidsthedens energistrom.

3. Det har sin orientering (om jeg sa mé sige) rettet udad eller
mod erfaringerne pé det fysiske plan. Denne retning skifter
til tider, idet legemet hos aspiranten midlertidigt retter sig
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indad. Ligesom centrene 1 mennesket, »livets lotusblom-
ster«, er skildret som nedadvendte og med stilken opad hos
det ikke-udviklede menneske, men er opadvendte hos det
udviklede menneske, sddan findes der tilstande 1 [side 52]
det astrale legeme, der er analoge hermed. Nar det drejer
sig om det hgjt udviklede menneske, den indviede eller
mesteren, sa er det astrale legeme til stadighed rettet imod
sjeelen. For mystikerens, aspirantens og disciplens ved-
kommende foregir den proces, som har til formal definitivt
at endre krafternes retning og fremkalder derfor et midler-
tidigt kaos.

4. Menneskets astrale legeme, som er det legeme, der udvik-
ledes sidst (det fysiske og det @teriske var de to forste), er
stadig det mest levende og kraftfulde. Det ndede sin udvik-
lings hejdepunkt 1 slutningen af den atlantiske tid, og dets
indflydelse er stadig stor, idet masserne centrerer deres
kraft, orientering og polarisering gennem dette legeme. Det
forstaerkes ligeledes af energier, der kommer fra dyreriget,
hvis udviklingstrin er helt astralt.

Jeg vil her minde jer om, at anvendelsen af ordet »legeme« er
meget misvisende og uheldig. Dette ord skaber 1 bevidsthe-
den et billede af en specifik og afgrenset form. Det astrale le-
geme er en samling af kraefter, der arbejder sig frem til be-
vidstheden 1 form af beger, impulser, l&ngsler, ensker, be-
slutninger, afgerelser, tilskyndelser og planer, og alt dette er
basis for megen af den sandhed, der udtrykkes inden for den
moderne psykologi. Psykologer har opdaget (eller snarere af-
dakket) nogle af disse krefters natur, og deres terminologi 1
denne forbindelse er ofte mere sand okkult og pracis end den
ortodokse esoterikers og teosofs.

Det kunne méske vare af interesse for jer, hvis jeg her in-
formerede jer om to ting. For det forste vil jeg give jer lidt
teknisk information om, hvordan kraefterne fra det astrale
plan treenger igennem til det fysiske legeme, og for det andet
vil jeg beskrive virkningerne af disse krafter, efterhanden
som de — pa grund af menneskets forkerte anvendelse af dem
— tager form af sygdom eller de mange forskellige gener, som
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mennesket lider af. P4 dette tidspunkt beskeaeftiger vi os ikke
med helbredelse. Her vil jeg ganske enkelt fremlegge den
grundstruktur af kendsgemlnger som vi senere kan basere
vore konklusioner pd. Vi vil 1 denne sammenhang kun be-
skeeftige [side 53] os med gennemsnitsmennesket. Disciplens
problemer vil blive taget op under dette kapitels punkt 4.

Jeg har tidligere fremhavet, at de tre store grupper af syg-
domme, som stersteparten af menneskeheden rammes af, er —

1. Tuberkulose.
2. De sékaldte kenssygdomme, herunder syfilis.
3. Cancer.

Hertil kommer to andre grupper af sygdomme, som hovedsa-
gelig rammer de mennesker, der udviklingsmassigt befinder
sig lidt over gennemsnittet, og hvis generelle intelligensni-
veau ligger hgjere end de flestes. Dertil horer verdens aspi-
ranter.

4. Hjertesygdomme, men ikke det, der kaldes hjertesvigt.
5. Nervesygdomme, der er sd udbredte i vor tid.

Disse fem grupper af sygdomme med deres forskellige under-
opdelinger er ansvarlige for storstedelen af de fysiske syg-
domme, som rammer menneskeheden. Den rette forstaelse af
de fremherskende érsager til disse sygdomme vil vare en klar
hjelp for fremtidens leegevidenskab. Men hvor meget der vil
blive accepteret er 1 gjeblikket usikkert.

Jeg vil her pege pa, at der, som I véd, findes fysiske mod-
svarigheder til de syv kraftcentre, som er lokaliseret 1 det
&teriske legeme og nzret af det astrale legeme. De kaldes de
endokrine kirtler. Disse kirtler er virkninger af eller vidnes-
byrd om centrene, og er selv arsag til mindre virkninger i det
fysiske legeme. Det vil vare af vaerdi, hvis vi her opstiller en
tabel over det, vi véd, for sadan at lette forstaelsen. [side 54]
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Fysiske

Center Kirtel organer Type af kraft  Udspring Legeme

. Hoved.. ..... Pineal. . . ... @vre del af.. ... Andelig vilie. . Atma......... Kausale.
Brahmarandra. gemen._ Syntese- Monade via Juvelen i
1000-bladede gjre gje. skabende. sjeel. lotusen.
lotus. Dynamisk. Vilje.

Okkultisten. Den indviede. Mesteren. Dominerende efter 3. indvielse.

. Mellem. . . . .. Hypofyse.. .. Dybereliggende.. Sjelskraft. ... Den egoiske.. .. Buddhisk.
gjnene. del af hjernen.  Keerlighed. lotus' blade Kausale.
Ajna. Venstre gje. Magnetisk. som helhed. Hojere

Nase. Lys. mentale.
Nervesystem. Intuition.
Vision.

Aspiranten. Disciplen. Mystikeren. Dominerende efter 2. indvielse.

. Hjerte. ... ... Thymus.. ... Hjerte. ....... Livskraft. . ... Kerligheds-. ... Hojere
Anahata. Kredsleb. Gruppebe- blade. mentale.
Blod. Ogsa vidsthed. Kausale.
vagusnerven.

Andelige mennesker af alle typer. Dominerende efter 1. indvielse.

. Strube....... Skjoldbrusk.. Luftvejene. . . .. Skabende.. . .. Kundskabs-. ... Mentale.
Fordgjelses- energi. blade.
kanal. Lyd.
Selvbevidst-
hed.

Skabende kunstnere. Fremskredne del af menneskehed. Intelligentsiaen.

. Solar plexus. . Bugspyt..... Mave......... Astral. ...... Astrale centre.. . Astrale.
Lever. Emotion.
Galdeblare. Beger.

Nervesystem. Folsomhed.
Menneskehedens gennemsnit. Almindelige mennesker.

. Sakral....... Konskirtler. . Keonsorganer. .. Livskraft. . ... Fysisk plan.. ... Ateriske.
Fysisk kraft.
Vital ener%i.
Animalsk liv.

Lavtstdende mennesker af animal type.

. Rygsgjlens.. . . Binyrer. . ... Nyrer......... Viljesenergi. . . Verdens-
bass. Rygsgjlen. Universelt moderen.
Muladhara. liv.

Kundalini.
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[side 55]

Denne tabel er blot en oversigt, og fortolkningen vil — lige-
som tabellen over principperne og deres modsvarigheder,
som H. P. B. fremlagde 1 tredje bind af Den hemmelige lcere —
vaere afhengig af den studerendes indfaldsvinkel. Vi vil se-
nere anvende denne tabel og tilfoje yderligere kolonner og
flere modsvarigheder. I forbindelse med vore overvejelser vil
alt det, der fremfores, have folgende syntese som grundstruk-
tur:

1. Sjeelen.

2. Sindets og emotionernes finere legemer, der ganske enkelt
er kvalificerede energicentre.

3. Det vitale legeme med sine syv store kraftcentre.

4. Det endokrine system, som er en virkning af de syv centre,
og som er den bestemmende og kontrollerende faktor i
menneskets fysiske legeme.

5. Nervesystemet 1 dets tre opdelinger.

6. Kredslabet.

Menneskets gvrige organer er virkninger, de er ikke 1 sig selv
arsager. Kirtlerne er den bestemmende arsagsfaktor i menne-
sket, og de gor ham til det, han er. De er et fysisk udtryk for
de krafttyper, der strammer gennem de a&teriske centre fra de
mere subtile verdener. De viser det punkt 1 evolutionen, som
mennesket har ndet; enten er de vitale og aktive eller ikke-vi-
tale og inaktive, svarende til centrenes tilstand. De er enten
velfungerende eller overaktive eller maske utilstraekkeligt
fungerende, alt athangig af tilstanden 1 de a&teriske hvirvler.

Det kan tillige anfores, at kontrolprocessen foregar via ner-
vesystemet. Det taeet sammenkoblede styrende system besta-
ende af nervesystemet, hjernen og kredslagbet (for blodet er
berer af livsprincippet) betinger menneskets aktiviteter — be-
vidst, underbevidst, selvbevidst og til sidst overbevidst. De
tre centre, der 1 dag for majoritetens vedkommende suverant
styrer, er:



1. Ajnacentret, centret mellem gjenbrynene.
2. Solar plexus centret.
3. Sakralcentret.

[side 56]

Engang 1 fremtiden, ndr mennesket er »blevet dét, som han
er« (dette paradoksale esoteriske udtryk), vil de styrende cen-
tre veere:

1. Hovedcentret, brahmaranda.
2. Hjertecentret.
3. Centret ved rygsgjlens basis.

I den mellemliggende tid vil en stadig skiftende trehed gore
sig geldende, og ethvert menneske vil adskille sig fra ethvert
andet menneske med hensyn til livsfokus, med hensyn til
centrenes tilstand og deres fysiske modsvarigheder (kirtler-
ne), og derfor med hensyn til de sygdomme og lidelser, ham-
ninger og problemer, der bliver kadets lod. I denne forbindel-
se treder det helt tydeligt frem, at legens og psykologens ar-
bejde til sidst ma gé hénd 1 hand. De tre vigtigste aspekter
ved alle diagnoser er:

1. Det psykologiske eller bedemmelsen af udviklingsgraden
af menneskets indre legemer, deres integration samt den
totale koordination af personligheden ud fra, hvordan disse
finere aspekter 1 mennesket kommer til udtryk i bevidst-
hed.

2. Endokrinologens arbejde, idet han anskuer de endokrine
kirtler som kraftstationer, hvorigennem energi — dynamisk
og oplysende — kan stremme fra centrene.

3. Leegen, der, idet han drager de to ovennavnte eksperters kon-
klusioner med ind 1 sine overvejelser, diagnosticerer sygdom-
men og behandler den 1 samarbejde med de andre to.

Disse tre kan eventuelt inddrage andre eksperter og speciali-
ster 1 fx elektroterapi, osteopati og kiropraktik, men det er
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dog gennem en kombination af leegens, psykologens og endo-
krinologens viden, at l&egevidenskaben kvalificerer sig til at
begive sig ind pa nye omréder, og til at gd ind 1 den nye tids-
alder udrustet til at behandle de mennesker, der lidt efter lidt
vil fremstd som nye typer med en @ndret fysisk organisme.
[side 57] Anvendelsen af elektricitet 1 relation til menneskets
sygdomme er en videnskab, der endnu befinder sig 1 sin vor-
den, men den har 1 sig spiren til nye behandlingsteknikker og
helbredelsesmetoder. Kiropraktorerne udferer et godt og nad-
vendigt arbejde, men teknikken burde sammen med osteopa-
tien underordnes de tre andre omrader. Kiropraktorernes og
osteopaternes arbejde udger to halvdele af en helhed, uanset
hvor nedigt udeverne vil vedkende sig dette. Med hensyn til
den forste gruppe er der behov for en grundigere og lengere
uddannelse, og der burde kraves en hgjere standard af tek-
nisk viden.

Lagevidenskaben bevager sig i1 gjeblikket langsomt frem
mod nye omrader, og ndr man engang har flyttet sygdomme-
nes formodede arsager fra et organ eller et organsystem til de
finere og mere vitale niveauer, vil vi blive vidne til radikale
og nedvendige forandringer; forandringer der vil fore til en
forenkling og ikke til en storre kompleksitet.

Pé baggrund af ovennavnte bemerkninger vil det ses, at
sygdomme, der opstér 1 det fysiske legeme, stammer fra den
usynlige verden og fra menneskets brug eller misbrug af de
finere kraefter pa de indre plan. Det mé dog erindres, at syg-
domme — sddan som de kommer til udtryk 1 mennesket — ge-
nerelt skyldes folgende arsager, og de studerende ville gore
klogt 1 at have disse 1 tankerne, nar dette emne overvejes:

1. Individuel sygdom, der skyldes indre forhold 1 menneskets
egen udrustning og kan tilskrives hans mentale tilstand el-
ler sygdomsfremkaldende emotionelle forhold. Dette er en
arv fra fortiden.

2. Sygdomme, der er dybt rodfestede 1 menneskeheden som
helhed. Der findes bestemte sygdomme, der kan ramme
alle mennesker. Kimene til disse sygdomme ligger latent 1
de fleste menneskers fysiske legeme og venter blot pa de
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nedvendige forudsatninger for at kunne manifestere sig.
Disse sygdomme kan betragtes som gruppesygdomme.

3. Sygdomme, der merkverdigvis nok er tilfeldige. Et men-
neske bliver offer for disse sygdomme, nér han fx bukker
under for en eller anden infektion eller smitsom sygdom.
[side 58]

4. Sygdomme, der findes 1 jordbunden. Der findes i dag kun
meget lidt viden om disse skjulte sygdomme. Jordbunden
pa vor planet er imidlertid meget gammel og gennemsyret
af sygdomskim, der kraever sit af plante-, dyre- og menne-
skeriget. De manifesterer sig forskelligt 1 hvert rige, men
skyldes grundleggende de samme arsager.

5. Sygdomme, der rammer mystikere. Det drejer sig om de
specielle sygdomme og svagheder, der angriber verdens
disciple og aspiranter. De kan altid spores tilbage til en
indstremning af energi gennem centre, der ikke er udruste-
de eller tilstraekkeligt udviklede til at kunne formidle kraf-
ten.

Ovenstaende er en generalisering, som kan vare nyttig.

Den méde, hvorpéa disse astrale kraefter (der 1 serlig grad
er forudbestemmende for flertallet af menneskene 1 dag) rent
fysisk manifesterer sig, er relativ enkel. I det astrale legeme
findes, som I sikkert ved, korrespondenser til de syv centre 1
det ®teriske legeme. Disse syv centre er 1 virkeligheden kraef-
ternes syv store brendpunkter, og hver for sig er de udtryk
for en af de syv stréleenergier. Lad mig for tydelighedens
skyld vise, hvilke centre der udtrykker disse syv straletyper:

Center Strale Kvalitet Oprindelse
1. Hoved 1. Den guddommelige vilje Monadisk
2. Ajna 7. Organisation. Styring Atmisk
3. Hjerte 2. Kearlighed-visdom Buddhisk
Gruppekarlighed
4. Strube 5 Kreativitet Mental
5. Solar plexus 6. Emotion. Beger Astral
6. Sakral 3. Reproduktion Aterisk
7. Rygsgjlens 4. Harmoni. Enhed gennem Fysisk
basis konflikt
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Kommentar: I det fjerde rige, det menneskelige, er det energi-
en fra den fjerde strdle sammen med forste strale, der til sidst
vil skabe syntese. Der findes en ner relation mellem det hoje-
ste center (hovedcentret) og centret ved rygsejlens basis. Den
fjerde type af energi kommer til udtryk sammen med den for-
ste [side 59] type, fordi vi stadig er atlantiske 1 vor polarise-
ring, og den atlantiske civilisation var vor fjerde 1 rekken.
Det er stort set det arbejde, som udferes 1 den femte civilisa-
tion, vor nuvarende ariske race, der sammen med det femte
princip, tenkningen, vil tilvejebringe en overgang til et ho-
jere bevidsthedsniveau. Dette vil skabe en harmonisering af
alle centrene gennem en viljeshandling, intellektuel og intelli-
gent anvendt, med det formdl at skabe harmoni. Dette punkt
er verd at tenke nermere over.

P4 det astrale plan findes der ligeledes 1 ethvert astralt le-
geme syv tilsvarende breendpunkter, hvorigennem energi kan
stremme ind og derfra strile videre til de vitale centre 1 det
eterisk fysiske legeme som syv differentierede krafttyper.
Disse krafttyper fremkalder bade dérlige og gode virkninger
svarende til det negative tette fysiske legemes kvalitet. Om
det bliver gode eller darlige virkninger beror sdledes pé stra-
lens eller kraftens type, og det vil muligvis have jeres interes-
se at studere tabellen pa side 60 over disse gode og darlige
virkninger og deres korresponderende sygdomme.

Nér I studerer denne tabel, skal I huske, at det er en gene-
ralisering, og at det kun er en ufuldstaendig opstilling over de
sygdomme, der kan ses som et resultat af en sddan energiind-
stremning. Den er alene tenkt som vejledende. Den menne-
skelige udrustning er s kompleks og stralernes energier sa
indviklede 1 deres virkning, at ingen definitive og faste regler
kan opstilles. Stralekrafterne manifesterer sig forskelligt alt
efter stréletype og evolutionstrin. Der er sdledes ingen modsi-
gelse mellem denne tabel og tidligere tabeller. Hvis I husker
pa, at ethvert menneske grundleggende er et udtryk for fem
stralekreefter:



1. Sjelens strale,

2. Personlighedens stréle,
3. Stralen, der styrer det mentale legeme,

4. Strélen, der styrer den astrale udrustning,
5. Strélen for den fysiske natur,

sd vil det sta klart, at det vil vaere nadvendigt at opstille to sa-
danne tabeller for gennemsnitsmennesket. [side 60]

Astral kraft

Forste strale.. . .. ..

Vilje eller magt

Anden strale. ... ..

Kearlighed-visdom

Tredje stréle. . .. ..

Aktivitet

Fjerde strale. .. ...

Harmoni

Femte strale.. . . . ..

Viden

Sjette strale. . .. ...

Hengivenhed

Syvende stréle.. . . .

Organisation

56

Center

Hjerte. . . ...

Sakral. ... ..

Ajna. ......

Strube. .. ...

Solar plexus.

Rygsajlens. .
basis
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Darligt aspekt

Selvmedlidenhed. . .
Det dramatiske jeg

Egenkerlighed.. . . .
Personlighed

Seksualitet.. ... ...
Overaktivitet

Selviskhed.. ... ...
Dogmatisme

Lavere psykisme. . .

Sygdom

Cancer...........

Hjertebesver. . . . ..
Mavebesvaer
Konssygdomme. . . .

Sindssygdomme.. . .

Forkert stofskifte. . .

Visse cancer-
sygdomme
Emotionel. .. ... .. Nervesygdomme. . .
tilbegjelighed Mavekatar
Leverbesvear
Selvinteresse. . . . .. Hjertesygdomme. . .
Ren selviskhed Svulster
Sort magi
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Godt aspekt

Offervilje
Dedikation af
jeg'et

Sjelskerlighed
Gruppekarlighed

Forazldrekeerlighed
Gruppeliv

Mysticisme
Kreativitet
Sensitivitet
Inspiration
Streeben
Korrekt orien-

tering

Hvid magi



[side 61]

1.
2.

Det vil vaere nadvendigt med en positiv analyse af de
astrale kreefter, der udtrykker personligheden.

En analyse af sjelskraefterne, der kun vagt gor sig gelden-
de. En negativ analyse af det, der endnu ikke er til stede 1
udrustningen, har ingen verdi her.

Det vil senere ogsa vaere nadvendigt at analysere de kraefter,
som direkte modtages fra sjeelen og via astralplanet nar det
fysiske legeme, og som derfor er en kombination af sjaelskraft
og af den hgjeste type af astral energi. En sddan analyse vil
have karakter af en syntese, og vil kun vare mulig 1 forbin-
delse med en discipel eller en indviet. Efterhdnden vil I derfor
for ethvert menneske kunne udarbejde:

1.

En positiv analyse af personlighedskrafterne, og hovedsa-
gelig af den astrale kraft 1 de tilfeelde, hvor denne udger
den fremherskende indstremning til de @teriske centre.
En negativ analyse af de aspekter af sjelsenergi, der ikke
er repraesenteret.

En synteseanalyse, baseret pa de to fernavnte analyser
kombineret med en optegnelse over, hvordan sjelen posi-
tivt kommer til udtryk.

Gennem disse tabeller og udsagn har jeg givet jer meget at
tenke over.

B. Begcer, undertrykt eller uhcemmet.

Det vil veere af vaerdi, hvis jeg her gor det klart, at noget af
det forste den studerende ma holde sig for gje er, at for fler-
tallet af menneskene, ja for den helt overvejende majoritet, er
de indflydelser og impulser, der udspringer fra det astrale
plan, bestemmende for alt, hvad der angar det individuelle
menneske, bortset fra de omsteendlgheder som palaegges ham
fra de omglvelser og den tid, han lever 1, og som er uundgée-
lige for ham. Det astrale plan er et center af dynamisk udstra-
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lende kraft, der har en fundamental betingende virkning 1
overensstemmelse med det bevidsthedsstadium, majoriteten
af [side 62] menneskene 1 gjeblikket befinder sig pd. Menne-
skene styres af begarimpulser af hoj eller lav kvalitet. Det er
naturligvis en bred generalisering, for dette grundleggende
forhold bliver til stadighed modificeret af impulser, der kom-
mer fra det mentale plan. Det komplicerer selvfolgelig proble-
matikken. Pavirkninger fra sjelen bliver ligeledes mere og
mere markbare, og situationen kompliceres sdledes yderlige-
re for det fremskredne menneske. Denne »komplikationspro-
blematik« (hvis jeg kan kalde den det) er det vanskeligt for
den studerende at forstd og forlige sig med 1 relation til hans
egen fysiske tilstand og i relation til de personer, han ensker
at hjzlpe.

I denne forbindelse vil jeg her give jer den tredje af de
love, der styrer den hellige healingskunst.

TREDJE LOV

Sygdom er en virkning af den grundleceggende centrali-
sering af menneskets livsenergi. Fra det plan, hvor
disse energier er fokuserede, stammer de afgorende
betingelser, som fordrsager darligt helbred, og som
derfor udvirker sygdom eller fraveer af sygdom.

Det vil séledes vare tydeligt, at en @ndring 1 patientens indre
fokusering (den mentale indstilling) bade kan og vil fere til
en reel befrielse fra fysisk sygdom eller til en intensivering af
de reaktioner, der forarsager lidelse, sygdom eller ded.

Folgende kendsgerninger fremgar klart af de tre love, som
jeg indtil nu har givet jer, og som I skal overveje. Disse punk-
ter beor danne grundlaget for jeres betragtninger:

1. Sygdom er et resultat af en blokering af SIALENS frie livs-
strom.
2. Sygdom er et produkt eller et resultat af tre pavirkninger:



Gamle fejl, der stammer fra personens fortid.
Menneskelige svagheder, der er nedarvet, fordi men-
nesket er en del af den menneskelige familie.

c. Det planetariske onde, patvunget alle former pa jorden
af de basale betingelser og af tiden. [side 63 ]

o®

3. Sygdom er betinget af de krafter, der udgér fra det plan,
hvorpd menneskets bevidsthed primert er centreret.

Til disse udsagn ber en tidligere omtalt kendsgerning tilfojes:

4. Der findes fem store sygdomsgrupper, inklusive de lidel-
ser og sekundare sygdomme, der er forbundet med disse:

a. Tuberkulose.

b. Syfilitiske sygdomme.
c. Cancer.

d. Hjertelidelser.

e. Nervesygdomme.

Jeg har ikke til hensigt at opdele det, jeg vil sige, 1 organiske
og funktionelle forstyrrelser. Jeg vil heller ikke her referere til
sygdomme, der skyldes epidemier eller ulykkestilfelde. Det
jeg vil referere til er de grundleggende svagheder og disposi-
tioner, som menneskeheden som helhed har som en tvivlsom
arv, og de problemer, der er forbundet med de mere frem-
skredne stadier pa Vejen. Vi kan sdledes se, at mennesket
kommer 1 inkarnation med nedarvede dispositioner til syg-
dom, der hidrorer:

1. Fra hans egen fortid, dvs. virkninger, som er et resultat af
arsager, der har udspring i tidligere inkarnationer.

2. Fra menneskehedens generelle racemassige arv.

3. Fra det planetariske livs tilstand. Disse sidstna@vnte arsa-
ger lafter hele problemet ud over det almindeligt forstéeli-

ge.



Et menneske er ogsa disponeret for problemer, safremt det er
lykkedes ham (som et resultat af et langt evolutionert forlab)
selv 1 ringe grad at opvakke centrene over mellemgulvet. Nar
dette indtreffer, bliver han gennem en lang raekke af liv gen-
stand for problemer forbundet med hjertet eller med nervesy-
stemet 1 dets forskellige aspekter. Ofte kan det forekomme, at
et udviklet menneske, som fx en aspirant eller en discipel, ef-
ter at have befriet sig fra de nedarvede tendenser, da vil buk-
ke [side 64] under for hjertebesvar, for nervelidelser, mental
ubalance og overstimulering. Disse sygdomme klassificeres
sedvanligvis som »mystikernes sygdomme«.

Jeg vil gerne gore det klart, at det ikke er min hensigt at gé
ind 1 fysiologiske diskussioner, at g ind pé detaljer om syg-
domssymptomer, eller at beskaeftige mig med de skader, pa-
tologiske tilstande og ubehagelige detaljer, der ledsager ned-
brydningen af den menneskelige organisme. Jeg har heller
ikke til hensigt at skrive en afthandling om anatomi eller om
de forskellige videnskaber, som er opstdet som folge af studi-
et af den menneskelige mekanisme, og som er forbundet med
den ydre struktur, organerne, nerverne, hjernevavet og de
indbyrdes forbundne systemer, der tilsammen danner dette
det menneskelige legemes indviklede maskineri. Hvad angar
den eksoteriske videnskab, er der to ting, der aftholder mig fra
det:

1. Hele emnet er pd udmerket made beskrevet i den omfat-
tende medicinske og kirurgiske faglitteratur. Der er ikke
meget, som jeg kunne tilfoje, og som ville vare en gevinst
1 en sddan diskussion.

2. Med nogle fa undtagelser er mine laesere ikke bevandrede
1 det menneskelige legemes opbygning og sammensat-
ning, og patologiske detaljer, sygdomsbeskrivelser og for-
skellige ubehagelige symptomer pa menneskets degenera-
tion er ikke gavnlig lesning for almindelige mennesker.
Blot lidt viden om disse ting kan veare yderst farligt.

Jeg har forst og fremmest til hensigt at beskaftige mig med
darsager, de indre kilder til sygdom, samt de bevidsthedstil-
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stande (jeg siger ikke blot sindstilstande), der fordrsager fejl-
funktioner og til sidst sygelige tilstande.

Healerens problem er derfor dobbelt: For det forste mé
han vide, om problemet ligger over eller under mellemgulvet.
Det forer ham definitivt ind pé det okkulte savel som pé det
psykologiske omrdde. For det andet ma han have en klar op-
fattelse af patientens indre fokusering. Det sidste hjelper ham
til at diagnosticere det forste.

Dette udsagn bringer mig frem til formuleringen af den
TREDJE REGEL for healere. [side 65]

TREDJE REGEL

Healeren ma skole sig i1 at kende det indre udviklings-
niveau af tanker og beger hos den, der sgger hans
hjelp. Han vil derved opdage problemets kilde. Han
ma se sammenhangen mellem drsagen og virkningen
og eksakt kende det punkt, hvorigennem lindring kan
komme.

Jeg vil specielt henlede jeres opmarksomhed pa de sidste ord
1 ovennavnte regel og fremhave den kendsgerning, at syg-
dom primert er det fysiske legemes egen metode til at opna
lindring og frigerelse fra indre pres, fra subjektive hemninger
og fra skjulte blokeringer. Alle fysiske sygdomme er, set fra
esoterikerens synsvinkel, hovedsageligt et resultat af:

1. Forkert stimulering, overstimulering eller fejlagtig place-
ret stimulering og af indre spa&ndinger et eller andet sted 1
mekanismen.

2. Hamninger, psykisk hunger og de akkumulerede subjekti-
ve kraefter, der holder strommen af livskraft tilbage.

Igen ses det, at alle problemer (inden for helbredsomridet)
loser sig selv ved den rette anvendelse og korrekte hdndtering
af kreefter, sadan at energi kan stremme frit.

Folgende spergsmél opstar uundgaeligt: Hvorfra kommer
disse nedarvede svagheder? Er det muligt at finde frem til de-
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res udspring? Problemer, der stammer fra fortiden og de nu-
vaerende virkninger af denne fortid, er et for omfattende emne
for vort studium, og desuden ville udsagn vedrerende dette
forhold ikke kunne gavne menneskeheden. Jeg kan imidlertid
komme med en enkelt generalisering, og selv denne vil sand-
synligvis ikke bidrage nevneveardigt til jeres forstaelse.

Om de tre store sygdomme, der er nedarvede fra fortiden,
kan siges, at de syfilitiske eller sdkaldte konssygdomme er et
levn fra de udskejelser, mennesket tillod sig 1 lemurisk tid;
deres oprindelse er s4 gammel, at selve jordbunden er gen-
nemtraengt af disse sygdomskim — en kendsgerning, der er
helt [side 66] ukendt for nutidens videnskab. Igennem tiderne
har menneskene lidt af disse infektioner; millioner er dede og
begravede, og disse millioner har bidraget til forureningen af
jorden. I lemurisk tid blev livskraften rettet mod det fysiske
legeme, dets udvikling, dets anvendelse og styring og ogsa
mod dets viderefarelse eller reproduktion. Det var i lemurisk
tid, at problemerne forbundet med misbruget af det seksuelle
liv tog sin begyndelse; dette blev pd ejendommelig made til
det oprindelige onde, som gennemgaende antydes 1 de gamle
legender og 1 de tidligste optegnelser og skrifter. Der findes
mange mistolkninger angdende dette forhold, og nr menne-
skene engang lerer at leese optegnelserne mere korrekt og
fortolke dem rigtigt, vil det blive muligt for mennesket at fin-
de en lgsning, fordi de bagved liggende arsager da mere klart
vil kunne ses.

Cancer er en sygdom, som nutidens menneske har arvet
fra den atlantiske menneskehed, og denne sygdom var den
store svebe, der haergede indbyggerne 1 det gamle Atlantis.
Arsagerne til dette frygtede onde ligger dybt rodfastet i den
emotionelle natur eller begarnaturen og er forankret 1 det
astrale legeme. Cancer er delvis en folge af reaktionen pa de
sygdomme, der er forbundet med det tgjleslase seksualliv 1
den sene lemuriske og den tidlige atlantiske tid. De menne-
sker, der 1 hine tider oplevede dette frygtede onde og sa, hvor
udbredt den sygdom var, der voksede frem fra det fertile le-
muriske liv som et resultat af et udtalt promiskuest seksual-
liv, tilbageholdt — for at beskytte sig selv — begarets naturlige
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strom (livsstrommen, sddan som den kommer til udtryk gen-
nem centrene for reproduktion og forplantning), og dette
frembragte med tiden andre onder. Cancer er séledes hoved-
sagelig en sygdom, der har sin rsag 1 he@mning, pa samme
made som de syfilitiske sygdomme har deres arsag 1 overdre-
ven anvendelse af et af den menneskelige mekanismes aspek-
ter.

Da det drejer sig om uméadelige lange tidsperioder og om
utallige generationer, der er dede pa denne jord, sd findes den
frygtede cancersygdoms »smittekim« (som de kaldes af den
ukyndige) 1 selve den jord, vi gér pa, og den inficerer herfra
bade planteriget og den menneskelige familie. I mineralriget
[side 67] findes der en modsvarighed til menneskenes syfiliti-
ske lidelser.

Tuberkulose, der haergede med voldsom styrke 1 visse pe-
rioder pa den atlantiske tid, er ikke desto mindre en sygdom,
som principielt har udviklet sig 1 vor ariske race, og som vi
har overfort til dyreriget og deler med dyrene. Dette er man
begyndt at erkende. S& ner er relationen mellem mennesker
og dyr (specielt husdyrene), at dyrene 1 dag praktisk taget de-
ler alle lidelser 1 en eller anden form med menneskene, til ti-
der genkendelige, til tider ikke. Forunderligt nok findes arsa-
gen til denne store hvide plage (tuberkulosen) i den kendsger-
ning, at hovedvagten 1 livet skifter fra den emotionelle natur
over til den mentale natur, hvilket fremkalder en midlertidig
udsultning af den emotionelle natur. Tuberkulose er séledes
primart en mangelsygdom. Pé lignende méade er cancer ba-
seret pa et tidligere skift af livskraften fra det fysiske legeme
over til den emotionelle natur, hvilket fremkalder en overud-
vikling af cellernes liv gennem en overstimulering. Jeg er klar
over, at disse udsagn er vanskelige at forsta, men jeg har ikke
mulighed for at fremlegge andet end disse ubekraftede an-
tydninger for jer. Kun senere opdagelser vil kunne bevise
sandheden 1 mine udsagn. Lad os her samle vore konklusio-
ner:



Sygdom Race Legeme Rige Organ

Syfilis. .. ... .. Lemurisk. .. Fysiske. ... Mineral.. Konsorganer.
Sakralcenter.

Cancer.. . ..... Atlantisk.. . . Astrale.. ... Plante. .. Solar plexus

Tuberkulose. .. Arisk. .. ... Mentale.. .. Dyre. ... Andedratsor-
ganer. Strube-
center.

Nar jeg 1 denne tabel omtaler centrene, angiver jeg de centre,
hvor menneskemassernes livskraft er fokuseret. Det vil tyde-
ligt fremga af ovenstdende, hvor hovedvagten ma legges i
forbindelse med en eventuel helbredelse. Fordi tuberkulose er
den senest opstdede og som felge deraf den mindst rodfaeste-
de af de tre store sygdomme, som nutidens mennesker har ar-
vet, har vi allerede lert, hvordan den kan helbredes. Man [si-
de 68] har pé det tidspunkt, da problemet blev taget under in-
telligent overvejelse, opdaget, at solskin og god kost kan hel-
brede eller 1 hvert fald dempe sygdommen. Det er en interes-
sant esoterisk analogi, at pd samme méade som sj&lens lys,
nar det stremmer ind 1 sindet, kan give lgsningen pa ethvert
problem, sddan kan solens lys og dets forebyggende straler
fordrive tuberkulosens frygtede symptomer.

Efterhdnden som menneskeheden udvikler den rette emo-
tionelle kontrol, vil vi tilsvarende opleve, at fenomenet can-
cer gradvis forsvinder. Jeg sagde den rette emotionelle kon-
trol; at hemme og undertrykke begaerimpulserne ved viljens
kraft er ikke den rette kontrol. Det er ogsa interessant at be-
marke, at selv om bdde mand og kvinder lider af sygdom-
men cancer, sa er den generelle érsag forskellig til trods for,
at den grundleggende arsag (reaktionen pa et overdrevent
seksualliv 1 form af en kultivering af begernaturen) den sam-
me. Kvinder har, pd grund af risikoen for graviditet, 1 forbin-
delse med udfoldelsen af det seksuelle aspekt, 1 hgj grad gjort
oprer (sadan som atlantiderne gjorde) mod denne form for
livsudfoldelse, og det er pa dette omrédde — det seksuelle om-
rdde — at deres storste h@mninger findes. Kvinder lider ikke
sd meget af en almindelig hemning med hensyn til emotions-
begers-folelseslivet. Ma@nd derimod lider af denne sidst-
nevnte haemning og har per tradition en udtalt tendens til at
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handtere livet med sterre emotionel kontrol end kvinder.
Meand hverken behgver eller tilstraeber en sd udpraeget seksu-
el beherskelse, men deres hemmede livstendens omfatter et
starre omrédde, og folgelig (hvis man ellers kan stole pi sta-
tistikken) lider flere mand end kvinder af cancer, selv om det
er en frygtet sygdom, der rammer alle.

[ hemmeligheden om den rette transmutation ligger hel-
bredelsen af cancer gemt, og dette vil til sidst blive erkendt.
Jeg anvender ikke blot dette udtryk symbolsk, men ogsé tek-
nisk og videnskabeligt. Dette vil blive forstaet senere. I hem-
meligheden om den refte rytmiske levevis og den rette pro-
portionerede betoning af alle livets faser ligger (og det kom-
mer hurtigt) fuldstendig immunitet over for tuberkulose. I
hemmeligheden om den rette forstdelse af tidsperioder og
cykler og af periodisk reproduktiv [side 69] skabelse ligger
menneskehedens frigerelse fra kenssygdommenes onder.

Det vil sdledes vare dbenbart, at de syfilitiske sygdomme
vil vaere de sidste, der forsvinder, ganske som de var de for-
ste, der haergede menneskeheden. Tuberkulose er ved at for-
svinde. Opmarksomheden rettes nu fra eksperternes side
mod helbredelsen af cancer.

Jeg vil her tilfgje et par kommentarer, som kan have gene-
rel eller snarere aktuel interesse. Jeg har sagt, at disse smitte-
kim, som menneskeheden er modtagelig overfor, findes 1
jordbunden, og at deres tilstedevearelse 1 hgj grad skyldes, at
millioner af lig 1 tidens lgb er blevet begravet. Denne situa-
tion vil dog langsomt forbedres 1 takt med, at kremation 1 til-
tagende grad finder anvendelse. Gradvist og meget langsomt
vil denne forurening forsvinde. Det er derfor hojst enskvaer-
digt med en sa udbredt propaganda som muligt for anvendel-
sen af denne metode til at hndtere de fysiske legemer, der
efterlades, nar sjelene forlader inkarnationen. Efterhanden
som jordbunden bliver mindre besmittet, og efterhanden som
sjelskontakt etableres, kan vi habe pé at opleve en stadig
mindskning af det antal mennesker, der bukker under for dis-
se nedarvede sygdomme. Markvardigvis har anvendelsen af
badning i det salte havvand en klar indvirkning pa det fysiske
legemes helbredstilstand. Det vand, der herved absorberes
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gennem huden og munden, har en udtalt forebyggende virk-
ning.

Et af de store problemer, som psykologer og 1 mindre grad
leeger 1 dag stdr overfor, er den tiltagende homoseksualitet,
bade den mandlige og den kvindelige. Besn@rende argumen-
ter bliver fremfort for at pavise, at denne unormale udvikling
(og den deraf folgende interesse 1 denne usunde tendens)
skyldes, at menneskeheden langsomt er i faerd med at udvikle
sig 1 androgyn retning, og at den fremtidige hermafroditiske
mand og kvinde gradvist er ved at indfinde sig. Dette er imid-
lertid ikke sandt. Homoseksualitet er, hvad I kalder et »levn«
fra de seksuelle udskejelser i1 lemurisk tid, en nedarvet ten-
dens, om I vil. De egoer, der individualiseredes og inkarnere-
de 1 denne valdige tidsperiode er de, der 1 dag udviser homo-
seksuelle tendenser. I de tider var den seksuelle drift sa [side
70] sterk, at de normale former for seksuelt samkvem ikke
tilfredsstillede det umattelige begaer hos denne periodes
fremskredne mennesker. Sjelskraft, der stremmede ind ved
individualiseringsprocessen, virkede stimulerende pé de lave-
re centre, og som folge heraf blev der praktiseret forbudte
metoder. Mange af dem, der levede pd denne made, er inkar-
nerede 1 dag, og de urgamle vaner er for staerke for dem. De
er dog nu sé langt fremskredne pa udviklingens vej, at losnin-
gen pa problemet ligger inden for reekkevidde — safremt de
velger at anvende den. De vil med relativ lethed kunne over-
fore den seksuelle impuls til strubecentret og pad den made
blive skabende 1 hgjere forstand ved at anvende den sansede
energi korrekt og lade den cirkulere pa en konstruktiv méde.
Mange begynder automatisk at gere dette. Imidlertid er det
velkendt, at homoseksualitet er meget fremherskende blandt
de sakaldte kunstneriske typer. Jeg siger »sakaldte«, for den
virkeligt skabende kunstner ligger ikke under for disse urgam-
le sygdomsdisponerende darlige vaner.

Det bar her pépeges, at der findes tre typer af homoseksua-
litet:



1. Den type, der er resultatet af disse urgamle, darlige vaner.
Den er 1 dag den mest fremherskende arsag og indikerer:

a. Individualisering pa denne planet, for de, som indivi-
dualiseredes pd manekeaden, er ikke disponerede for
disse farlige tendenser.

b. Et relativt fremskredent stadium pa evolutionens vej,
hvilket karakteriserede de lemuriske egoer, der 14 under
for denne form for begerstilfredsstillelse.

c. Et deraf folgende studium af seksualmagi samt en kon-
stant umattelig fysisk seksualdrift.

2. Efterlignet homoseksualitet. Et antal personer inden for
alle klasser efterlignede de mere erfarne og udviklede pé
den baggrund forkerte seksualvaner, hvilket de ellers kun-
ne have undgéet. Dette er 1 dag en af de hyppige arsager
blandt mand og kvinder og er baseret pi en alt for livlig
forestillingsevne [side 71] samt en staerk fysisk eller seksu-
el natur og en alt for lystbetonet nysgerrighed. Dette siger
jeg som vejledning. I denne kategori findes mange af vore
sodomitter og lesbiske.

3. Nogle fi sjeldne, meget sjeldne, tilfeelde af hermafroditis-
me. Disse mennesker, der kombinerer begge aspekter af
det seksuelle liv 1 sig, star over for et virkeligt problem.
Det er et problem, der 1 hgj grad forvarres af menneskets
uvidenhed, af menneskets manglende accept af kendsger-
ningerne og af en forkert tidlig oplaring og undervisning,
samt af vidt udbredte misforstaelser. Sddanne tilfelde fin-
des overalt, men deres antal er fortsat forsvindende lille 1
forhold til verdens befolkning. Men det at de eksisterer er
af virkelig interesse for den medicinske profession og et
faktum, der vekker dyb medfelelse og medlidenhed fra
humanitert indstillede mennesker og forstdende psykolo-
ger. Disse mennesker stir over for en vanskelig situation.

Jeg har uddybet dette emne lidt, da det er nyttigt for jer at
kende til disse fakta, og da selve denne viden er af vaerdi for
jer. Denne viden tjener til at kaste lys over et problem, som et
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storre og sterre antal mennesker vil komme til at std overfor.
Psykologer, socialarbejdere, leger og alle, der er beskeftiget
med gruppeoplering, meder til stadighed dette problem, og
det ville derfor vaere klogt at laere at skelne mellem de forskel-
lige typer for at bringe klarhed over problemet. (Esoterisk
Psykologi I, side 287-324, Seksualproblemet).

I vil 1 disse instruktioner finde mange fingerpeg, der, skont
de ikke direkte kan betegnes som instruktioner i healing, alli-
gevel falder ind under denne kategori, fordi de vil vaere med
til at uddybe laesernes forstaelse af emnet.

Af ovennavnte vil I ogsa kunne se, hvordan denne nedar-
vede tendens, som det kunne forventes, har sine radder 1 det
astrale legeme eller det folende og sansende legeme. Det er
grunden til, at jeg har medtaget det her. Det ville vare et in-
teressant analytisk eksperiment, hvis disse forskellige vel-
kendte problemer, sygdomme og plager kunne klassificeres
under deres oprindelige impulser. Yderst {4 af disse er af [si-
de 72] mental oprindelse, uanset om »Christian Science« eller
»Mental Science« skulle pasta det modsatte. Jeg burde maske
snarere sige, at de ikke er baseret pd forkert menneskelig
tenkning, skent alle onder kan forvarres og intensiveres gen-
nem forkert tenkning. Mange eller méske de fleste af de li-
delser, som det almindelige menneske rammes af, hidrerer fra
astrale arsager eller fra et eller andet klart defineret begaer. Et
formuleret begar er et begear, der finder udtryk 1 en eller an-
den form for aktivitet. Blandt disse er homoseksualitet et af
de tydeligste eksempler. De gvrige sygdomme, som menne-
skeheden har nedarvet, er undertiden ikke sa lette at afklare
og definere. Det pagaeldende menneske er et offer, men arsa-
gen til sygdommen eller problemet — fysisk eller psykisk —
ligger skjult 1 en fjern fortid, som offeret (med sin begranse-
de viden) er ude af stand til at efterforske, og han kan séledes
heller ikke finde frem til den tilgrundliggende &rsag. Alt hvad
han er 1 stand til er at fastsla, at begar efter al sandsynlighed
var den igangsa&ttende impuls. Det menneskene er 1 dag, og
det de lider af; er et resultat af deres lange fortid, og en lang
fortid betyder veletablerede og rodfastede vaner. Sddanne va-
ner er altid et resultat af en af to faktorer:
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1. Beger, der dominerer og styrer handling,
eller

2. Mental kontrol, som erstatter begaer med en planlagt ind-
sats, der 1 mange tilfelde vil vaere modsatrettet det normalt
sansede, definerede begar.

Af ovennavnte vil I kunne se, at det er mit gnske, at I forstar
det emotionelle, sansende legemes betydning og dets evne til
at udlese de sekundare arsager, der i dette liv viser sig som
sygdom.

I vil séledes bemarke, hvor stor vaegt jeg har lagt pa det
astrale legeme som en disponerende faktor til fysiske proble-
mer, og pd nadvendigheden af, at patienten tilegner sig en
astral forstdelse og kontrol, safremt en virkelig overvindelse
[side 73] af sygdommen skal finde sted. Vil I forstd mig, hvis
jeg siger, at en saddan virkelig overvindelse kan betyde, at do-
den ma accepteres som en udvej, hvis den indtreffer naturligt
eller som et resultat af helbredelsesproceduren, hvis de oprin-
delige arsagsimpulser herved elimineres? Tank over dette.

I alt det oven for naevnte, ogsa i1 forbindelse med det, jeg
har sagt om homoseksualitet, har jeg beskaftiget mig med en-
ten lgssluppent eller hemmet begar, men jeg har kun beskre-
vet det generelt og 1 hovedtrak. Vil I misforsta, nér jeg gor
jer opmerksom pa, at 1 de tilfelde hvor begaer hammes,
(hvilket er tilfeldet 1 dag for mange aspiranters vedkommen-
de) kan alle slags sygdomme opsta — cancer, lungekongestion
og visse leversygdomme — tillige med den frygtede sygdom
tuberkulose? Sygdommene, der er forarsaget af heemning, er
talrige og alvorlige, som I vil bemerke af ovennavnte liste.
Hvor begaret derimod er tgjleslost, ukontrolleret og uhaem-
met, ses sygdomme som de syfilitiske lidelser, homoseksuali-
tet, beteendelses- og febertilstande. Sygdomstyperne varierer
med individets temperament, og temperamentet er pa sin side
athengig af strilekvaliteten. Mennesker pé forskellige striler
er disponerede for forskellige lidelser. Psykologernes grund-
leeggende opdeling af menneskene 1 to hovedtyper — ekstro-
Trust Ltyd.. Genéve, London, New Y ork 69
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verterede og introverterede — er korrekt. Disse to typer skaber
deres egne former for sygdom, der er baseret pd enten over-
drivelse eller hemning.

Vi har nu beskaftiget os med det andet punkt vedrerende
helbredelse af sygdomme, der opstar 1 den emotionelle natur
eller 1 begarnaturen. Under forste punkt beskaftigede vi os
med ukontrollerede emotioner. Jeg vil minde jer om vor for-
udsatning, at vi kun vil beskaftige os med de sygdomme, der
rammer den fremskredne del af menneskeheden, aspiranter
og disciple af alle grader. Vi vil ikke 1 denne korte athandling
beskeaftige os med hele det register af sygdomme, der ram-
mer menneskeheden som helhed, eller som har harget ned
gennem tiderne. Jo mere fremskreden aspiranten er, desto
starre er sandsynligheden for, at de sygdomme han lider af vil
vaere umiskendelige og komme markant til udtryk pa grund af
sjelens stimulerende kraft, idet den 1 mere eller mindre udtalt
[side 74] grad ger sig geldende. Der findes en gruppe af
symptomer, der herer ind under de fem store grupper af syg-
domme, som jeg tidligere har omtalt. De viser sig 1 forbindel-
se med sygdommene og kan til en vis grad beskrives med fol-
gende ord: feber, svulster, blokeringer og almindelig svaekkel-
se samt selvforgiftning, der er baggrund for s mange symp-
tomer. Jeg vil bede jer hele tiden have 1 tankerne, at jeg her
generaliserer, men at denne generalisering udtrykker et
grundlaeggende forhold og derfor er betydningsfuld.

C. Sygdomme fordrsaget af bekymring og irritation.

Den tredje kategori af lidelser, der opstar 1 det emotionelle el-
ler astrale legeme kan esoterisk sammenfattes under begrebet:
irritationssygdomme. Irritation virker som en snigende gift,
der skjuler sig bag selve sygdommen.

Fra et okkult synspunkt kan man sige, at alle sygdomme
omfattes af folgende to kategorier:

1. Sygdomme, der er et resultat af selvforgiftning. Det er de
mest almindelige.
2. Sygdomme, der er et resultat af irritation. De er meget al-
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mindelige blandt disciple.

I dag herer vi meget om selvforgiftning, og mange bestrabel-
ser gores for at kurere dette gennem dizt og gennem en regu-
lering af livet med hensyn til livsrytme. Alt dette er godt og
til hjeelp, men det forer ikke til en egentlig helbredelse, som
dets forkempere vil have os til at tro. Irritation er et grund-
leeggende psykologisk problem, der har sine redder 1 en over-
aktivitet af det astrale legeme, hvilket definitivt har en patolo-
gisk indvirkning pd nervesystemet. Irritation er en sygdom,
der er forbundet med selvinteresse, selvtilstraekkelighed og
selvtilfredshed. Jeg vil igen opfordre jer til at teenke over dis-
se udsagn, for disse tre aspekter af irritation er af generel ob-
servans. Vi vil derfor beskaftige os med irritation eller »im-
peril«, som det ben@vnes af forste strdles eksponenter, blandt
andre mesteren M. [side 75]

V1 har omtrent ferdigbehandlet punkt 1 under overskrif-
ten: »Psykologiske drsager til sygdom«, og vi har meget kort,
men alligevel pa en tankevaekkende made tror jeg, betragtet
de problemer, der opstar som folge af overaktivitet og forker-
te forhold 1 det astrale legeme. I denne korte athandling er det
kun muligt for mig at generalisere, 1det de fleste af de udtalel-
ser, jeg fremkommer med, 1 sig selv er sa nye og revolutione-
rende (set fra den etablerede legevidenskabs synsvinkel), at
der vil g& nogen tid, inden denne forste indre idéstruktur og
delvis nye formulering af de faktiske forhold vil gere sig gal-
dende blandt menneskehedens tenkere. Selv hvor disse ideer
accepteres som hypotetiske muligheder af de fordomsfrie
blandt teenkerne, vil der forlebe en rum tid, for der er gen-
nemfort en tilstreekkelig forskning til klart at drage de konklu-
sioner, der vil gere ideerne almindeligt anerkendte og prak-
tisk anvendelige. Dette siger jeg ikke som en kritik af leeger-
ne. Den pengebegarlige specialist og charlatanen er sjelden,
men naturligvis eksisterer han, ligesom der findes korrupte og
uenskede elementer inden for enhver profession. Hvor findes
de ikke? De snaversynede er mange, men igen, hvor findes
de ikke? Pionererne for de nye tankeretninger og de, der har
opfattet nogle af den nye tidsalders begreber, er ofte lige s
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sneversynede og ser intet andet end de nye veje, mader og
metoder og kaster al den gamle viden over bord og mister
derved meget. Den laegelige profession har givet verden et af
de fornemste og mest storsldede vidnesbyrd gennem sit for-
mal og virksomhedsomrade og har udviklet nogle af de hgje-
ste sjelskvaliteter — selvopofrelse, medfolelse og tjeneste.
Men den nye tidsalders metoder og teknikker er vanskelige at
forstd. Mange af de gamle metoder ma opgives og meget ma
ofres, for den nye healingskunst bliver mulig.

Indtil verdens tenkere virkeligt har erkendt de subtile lege-
mer som en kendsgerning, og deres eksistens er blevet fast-
sldet gennem den rette og sande psykologiske videnskab, og
indtil evnen til clairvoyance er udviklet, vil det vare ret me-
ningslest at forsege at spore drsagerne til sygdom tilbage til
de subtile legemer. Den bedste reaktion, som de mest for-
domsfrie [side 76] laeger kan (jeg siger kan og ikke vil) udvi-
se eller vedgé, er, at patientens psykologiske attitude og men-
tale stade samt emotionelle tilstand enten er til gavn eller til
skade. Dette erkendes allerede af mange, og det er 1 sig selv
meget.

Nar jeg derfor siger, at cancer fx har sine redder 1 en astral
tilstand og indfandt sig 1 den atlantiske periode, sa siger det
ikke almindelige mennesker 1 dag ret meget. Man er ikke klar
over, at et stort antal mennesker 1 dag er atlantiske i1 deres be-
vidsthed.

Jeg vil kort bergre den mest almindelige af alle problem-
kilder: Bekymring og irritation. Disse er mere almindeligt
udbredte nu end nogen sinde for og det af folgende grunde:

1. Verdenssituationen, problemerne og usikkerheden er af en
sddan art, at der n@ppe findes noget menneske 1 verden 1
dag, der er forskanet. Alle er mere eller mindre involvere-
de 1 den planetariske situation.

2. Kommunikationen mellem mennesker er blevet sa udbredt,
og menneskene lever i stor udstraekning 1 s koncentrerede
grupper — store som sma — at det ikke kan undgas, at de
pavirker hinanden som aldrig fer. »Hvis et medlem lider,
lider de alle med ham« er et sandt ordsprog. Det er meget
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gammelt, men har faet en ny betydning, der i dag erkendes
for forste gang.

Den menneskelige mekanismes ggede sensitivitet er ligele-
des sadan, at mennesker nu »stiller ind« pd hinandens
emotionelle tilstande og mentale indstillinger péd en ny og
sterkere médde. Til deres egne tyngende forhold og bekym-
ringer fojes de medmenneskers bekymringer, som de har
forbindelse med.

Mennesker forsterker gennem telepati og en udviklet fore-
stillingsevne problemerne, der vedrerer et andet menneske
eller en anden gruppe af mennesker og tenkere, med deres

formodning om kommende problemer, uden at det dog er

sikkert, at der vil opstd problemer. [side 77]

Disse problemer vil vise jer, hvor utroligt vanskeligt det er for
menneskene at made livet. Det vil vere klart, at problemerne
1 forbindelse med bekymring og irritation (benavnt af meste-
ren Morya som »imperil«) er mange og ma studeres.

Hvorfor er disse vanskeligheder 1 det astrale legeme sa far-

lige og alvorlige? Bekymring og irritation er farlig, fordi:

1.

De s@&nker menneskets vitalitet til et sa lavt niveau, at han
bliver modtagelig for sygdom. Influenzaens svebe har sine
rodder 1 frygt og bekymring, og i det ojeblik verden bliver
fr1 af den nuvarende »angstfyldte« tilstand, vil vi opleve,
at denne sygdom der ud.

De er si sterkt smittende, at de fra en astral synsvinkel pa
ganske serlig méde forringer den astrale atmosfzre, og gor
det sveert for menneskene — 1 astral henseende — at d&nde
frit.

Fordi de astrale tilstande, der er karakteriseret af frygt, be-
kymring og irritation, er s udbredte 1 dag, at de kan be-
tragtes som epidemiske 1 planetarisk betydning.

Fordi irritation (her taler jeg ikke om bekymring) 1 sin
virkning er betendelsesfremkaldende, og betendelsestil-
stande er meget ubehagelige og medferer store gener. Det
er interessant at notere, at visse former for gjensygdomme
er fordrsaget af dette.
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5. Fordi bekymring og irritation ger det umuligt at se klart.
De sparrer for udsynet. Det menneske, der er offer for dis-
se tilstande, ser intet andet end grunden til sine egne van-
skeligheder og er sd neds@nket 1 selvmedlidenhed og selv-
beskuelse og befinder sig i en sd fastlist negativ tilstand, at
hans synsfelt begrenses, og derved hemmes gruppen.

Husk, at der findes gruppeselviskhed si vel som individuel
selviskhed.

Jeg har anfort tilstrekkeligt om virkningerne af bekymring og
irritation til at vise jer, hvor umédeligt stort problemet er. Det
vil ikke pa dette tidspunkt vare specielt nyttigt at omtale,
hvordan problemet kan athjelpes. Man siger ikke til en influ-
enzapatient (nar han lider under sygdommens varste kvaler),
[side 78] »der er intet 1 vejen. Lad som ingenting. St op og
fortsaet dine geremil«. Det vil vere til ingen nytte at sige til
menneskene 1 dag: »Frygt ikke. Lad vare at bekymre jer. Alt
vil blive godt«. De vil ikke tro dig af en bestemt grund — og
lykkeligvis — for det er ikke sandt. Tingenes tilstand er ikke
god, og menneskeheden og det planetariske liv har det ikke
godt. Dette véd Hierarkiet, og det arbejder pé at athjaelpe
denne tilstand. Nar den »planetariske influenzas« kvaler er
ovre (for patienten der ikke), vil det veere muligt at gennem-
fore en efterforskning og ivaerksatte en indsats for at forhin-
dre et tilbagefald. Alt hvad man nu kan gere er at holde pati-
enten 1 ro og holde feberen nede. Det er en af opgaverne for
den nye gruppe af verdenstjenere og de intelligente menne-
sker af god vilje. Deres antal er legio.

2. ARSAGER, DER HAR OPRINDELSE I
DET ATERISKE LEGEME

Det vil vere klogt af jer at huske pa, at her beskeftiger jeg
mig ikke med de drsager, som opstér 1 det mentale eller det
astrale legeme, og som skaber virkninger 1 det fysiske lege-
me. Nodvendigvis ma disse passere gennem det &teriske le-
geme. Det &teriske legeme overforer alle energier til det fysi-
ske legeme, og alle typer af kraft passerer gennem dette til de
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forskellige omrader 1 den fysiske form, hvor de enten skaber
gode eller darlige, negative eller positive resultater. Dette er
en kendsgerning, som vi accepterer. Her beskaftiger jeg mig
med de sygdomme, problemer og fysiske vanskeligheder,
som opstar 1 selve det ateriske legeme, og som viser sig 1 det
fysiske legeme pé grund af deres indbyrdes relation. Disse
sygdomme er ret udbredte og almindelige. Det er meget vig-
tigt, at I holder disse to kategorier klart adskilte 1 tankerne.
Begge passerer de gennem eller fra det @teriske legeme ind 1
det fysiske legeme, men kun én af disse har sit udspring 1 el-
ler vedrerer vanskeligheder, der er af a&terisk oprindelse.

Det ®teriske legeme er et legeme, som udelukkende bestér
af kraftlinjer og af punkter, der opstér, hvor disse kraftlinjer
krydser hinanden. Disse punkter fremstir som energicentre.
[side 79] Dér, hvor mange sadanne kraftlinjer krydser hinan-
den, dannes der et noget starre energicenter, og dér, hvor de
helt store energistromme medes og krydser hinanden, sddan
som det er tilfeldet 1 hovedet og op langs rygsejlen, dannes
syv store centre. Der findes syv sddanne centre plus enogtyve
mindre centre og niogfyrre smé centre, som esoterikeren ken-
der til. Her vil vi dog begranse os til det &teriske legeme som
helhed og til de syv store centre. Ikke desto mindre kan det
vere af interesse for jer at vide, hvor de enogtyve mindre
centre er lokaliseret. Disse centre findes pa felgende punkter:

Der findes to, ét foran hvert gre ner kabeleddet.

Der findes to lige over de to bryster.

Der findes ét ved brystbenet tet ved skjoldbruskkirt-
len. Dette center danner sammen med de to brystcentre
en krafttriangel.

Der findes to, ¢t 1 hver handflade.

Der findes to, ét 1 hver fodsal.

Der findes to, ¢t lige bag hvert gje.

Der findes to med tilknytning til kenskirtlerne.

Der findes ét ner leveren.

Der findes ét med tilknytning til maven. Det er séle-
des relateret til, men ikke identisk med solar plexus.

Der findes to med tilknytning til milten. Disse to cen-
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tre udger 1 virkeligheden ét center, idet de to centre
overlapper hinanden.

Der findes to, €t bag hvert knz.

Der findes et kraftfuldt center, som er neert forbundet
med vagusnerven. Dette center er meget vigtigt og be-
tragtes af nogle okkulte skoler som et af de store centre.
Det ligger ikke ved selve rygsejlen, men befinder sig
ikke langt fra thymuskirtlen.

Der findes €t ner solar plexus, som forbinder solar
plexus centret med centret ved rygsgjlens basis, og som
derved danner en triangel af sakralcentret, solar plexus
centret og basiscentret. [side 80]

De to triangler, der henvises til i ovennavnte opstilling er
meget betydningsfulde. Den ene befinder sig over mellemgul-
vet, den anden under.

Det vil vaere indlysende, at nér kraften kan stromme frit
gennem det @teriske legeme ind 1 det tette fysiske legeme, sé
vil sandsynligheden for sygdom vare mindre. Der kan dog fo-
rekomme en gget tendens til vanskeligheder pa grund af over-
stimulering med overaktivitet af nervesystemet som folge af
alle de problemer, det medferer. De kreefter, der treenger ind 1
det teette, fysiske legeme, kommer fra tre retninger (om jeg sé
ma sige):

1. Fra personlighedens legemer — det astrale og det mentale
legeme.

2. Fra sjelen, safremt kontakt er etableret, enten erkendt eller
ikke erkendt.

3. Fra den omgivende verden, over for hvilken sjelens og
personlighedens legemer har fungeret som »indgangspor-
te«. I forbindelse med dette sidste udtryk vil jeg lige gore
jer opmarksom péd en mulig relation mellem disse »ind-
gangsporte« og udtrykket »indvielsens port«.

I tilfelde af, at disse centre, hvorigennem den indstremmende
energi fra ovennavnte kilder strommer, er uvirksomme, hvi-

lende eller kun fungerer delvist eller for langsomt (hvad angar
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deres vibrationsrytme), vil der foreligge en tilstand af bloke-
ring. Dette forer til en ophobning 1 det &teriske legeme og
som folge deraf forstyrrelser i1 det fysiske legemes funktion.
En af de mest almindelige af disse forstyrrelser er lungekon-
gestion, som — skent det eksoterisk kan spores til visse be-
stemte fysiske arsager — 1 virkeligheden skyldes fysiske drsa-
ger 1 kombination med @terisk ophobning. Det er en kombi-
nation af den ydre synlige arsag og den indre virkelige arsag,
der gor, at problemerne bryder ud. Nar disse to forhold er til
stede pa samme tid, dvs. nédr der forekommer en fysisk be-
grensning, og der samtidig foreligger en ugnsket aterisk si-
tuation, sé er det, at sygdomme, lidelser og svagheder af den
ene eller den anden art viser sig. Enhver ydre kongestion kan
[side 81] altid spores tilbage til disse to éirsager — en indre og
en ydre arsag. I disse tilfelde er den ydre arsag ikke en virk-
ning af en specifik indre arsag, hvilket er interessant. I vil sa-
ledes bemarke, at alle sygdomme, med henblik pa det enkelte
menneske, ikke udelukkende er subjektive eller psykologiske
1 deres oprindelse, men kan undertiden ogséd vere béde ekso-
teriske og esoteriske. Derfor er problematikken s komplice-
ret.

Ovenstdende udsagn abner for hele spergsmélet om de syv
kraftcentres aktivitet 1 det @teriske legeme. Disse centre kan
vare hvilende eller slumrende, 1 feerd med at vigne men end-
nu kun tregt fungerende, eller de kan fungere normalt, hvil-
ket betyder, at nogle af de energier, der danner centrets form,
bevager sig rytmisk og derfor er modtagelige for indstrom-
ning, mens andre endnu er helt inaktive og uimodtagelige.
Andre centre vil vare fuldt aktive og vil derfor 1 hegj grad vir-
ke tiltrekkende pa alle indstrommende krafter; endnu andre
centre vil kun vare delvist aktive. For de fleste mennesker
galder, at centrene under mellemgulvet er mere aktive end
centrene over mellemgulvet (jeg tenker her pd de syv store
centre og ikke pd de enogtyve mindre centre). For aspiranters
vedkommende er centrene under mellemgulvet aktive, og
hjertecentret og strubecentret er langsomt ved at blive akti-
veret, mens det 1 disciplens tilfelde er ajnacentret samt de
centre 1 legemet, der befinder sig under dette, der hastigt er
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ved at vagne. For den indviedes vedkommende bliver hoved-
centret vibrerende aktivt, hvilket bevirker, at alle centrene
svinger ind 1 en fuldstendig og koordineret rytme. Ethvert
sygt eller raskt menneske befinder sig pa en bestemt strdle og
responderer derfor forskelligt; ogsa tidsfaktoren og udvik-
lingsmenstret varierer, ligesom responsen pa de indstrem-
mende krefter i nogen grad er forskellig.

Alt dette vil vi komme narmere ind pé 1 kapitel IX, der
omhandler de syv healingsmetoder. Jeg navner det blot her
for at leegge grunden til det, vi senere skal studere, og for at
vise jer, hvordan hele sporgsmaélet om relationen mellem det
ateriske legeme og det fysiske legeme har med problemet om
healing at gare. Det synes sdledes dbenbart, at for virkelig
[side 82] helbredelse kan finde sted, er det af overmade stor
betydning, at healeren kender det evolutionstrin, som patien-
ten har ndet, og ligeledes hans stréletype, bade personlighe-
dens og den egoiske. Hvis healeren desuden har et vist kend-
skab til patientens astrologiske inklinationer og indikationer,
kan en langt mere ngjagtig diagnose stilles. Noglen til al fri-
gorelse (enten gennem fysisk helbredelse af sygdom eller
gennem deden) ligger i forstaelsen af centrenes tilstand 1 det
ateriske legeme. Disse centre er betingende for legemets vi-
bration samt det fysiske legemes generelle modtagelighed.
Selv den instinktive naturs aktivitet og pracise funktion samt
dennes relation til livet pd det ydre plan betinges af centrene,
og det samme er tilfeldet med det sympatiske nervesystems
»helhed« og helbredstilstand.

A. Kongestion

Mange vanskeligheder kan fores tilbage til kongestion eller til
blokering af krafternes frie spil. I denne forbindelse kan det
fremheves, at det ®teriske legeme er en mekanisme for ind-
og udstremning. Der er derfor en ejendommelig og ner rela-
tion mellem dette legeme og organer som lunger, mave og ny-
rer. Denne symbolik vil, safremt den forstés rigtigt, pege pa,
at der eksisterer en dyb bagved liggende esoterisk relation
mellem:
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1. Sindet og lungerne. Andedratsprocessen, med dens stadier
af indanding, pause og udinding, ger sig geldende 1 for-
bindelse med bdde den mentale og den fysiske kraft.

2. Begarnaturen og maven. Her genfindes 1 begge tilfelde
indtagelses-, assimilerings- og elimineringsprocessen.

3. Det &teriske legeme og nyrerne. Processen kan her 1 begge
tilfelde karakteriseres ved absorption, kemisk bearbejdelse
og transmission.

Der findes intet bedre symbol for hele den skabende proces
end det menneskelige legeme.

Ophobning 1 det &teriske legeme, der fremkalder proble-
mer [side 83] 1 det fysiske legeme, kan sdledes opsta dér,
hvor optagelsen foregér fra det astrale legeme eller fra det
astrale plan (bemerk formuleringen og forskellen) eller dér,
hvor udstremningen finder sted, og det vil sige i relation til
det center, hvortil den specielle type af @terisk kraft lettest
stremmer, og gennem hvilket den lettest passerer. Hvor kreef-
ternes frie spil mellem det @teriske legeme og det astrale le-
geme er blokeret, vil der opstd problemer, og hvor der ikke er
fri passage mellem det @®teriske legeme og det fysiske lege-
me, hvilket ogsd involverer nerveganglierne og det endokrine
system, vil der ligeledes opstd vanskeligheder. Den nare rela-
tion mellem det fysiske systems syv store centre og de syv
store kirtler ma aldrig glemmes. Disse to systemer danner til-
sammen et tet forbundet styrende system, hvor kirtlerne og
deres funktioner betinges af de &teriske centres tilstand. Dis-
se betinges igen af den inkarnerede sj&ls udviklingstrin og
erfaring, af denne sj@ls specielle polarisering 1 inkarnationen,
og af menneskets straler (personlighedens og sj&lens). Glem
ikke, at menneskets fem aspekter (sddan som han fungerer 1
de tre verdener) er betinget af bestemte strilekreaefter: strlen
for sjeelen, stralen for personligheden, og strilerne for det
mentale, det astrale og det fysiske legeme. Alle disse vil blive
erkendt og definitivt taget med 1 betragtning 1 den kommende
nye tidsalder, og denne viden vil over for healeren afslere
centrenes sandsynlige tilstand, den rekkefolge, 1 hvilken de
er blevet aktiveret, samt deres individuelle grundtone eller to-
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ner. Den nye legevidenskab vil pa afgerende mide bygge pa
videnskaben om centrene, og pa denne viden vil alle diagno-
ser og mulige behandlinger blive baseret. Endokrinologen er
endnu kun begyndt at ane mulighederne, og meget af det, han
beskeaftiger sig med, rummer kimene til kommende erkendel-
ser. »Afbalanceringen af kirtelsystemet«, og kirtlernes relati-
on til blodomlebet og til et menneskes karakter og forskellige
praedispositioner, er vigtige emner, som det er vaerd at folge
op. Meget skal endnu opdages, for det vil vere sikkert at ar-
bejde med kirtlerne som den primare genstand for behand-
ling (sddan som det en dag vil vaere tilfeldet ved alle former
for sygdom). [side 84]

I lobet af denne korte athandling vil jeg komme med man-
ge fingerpeg, der vil kunne lede den fordomsfrie forsker 1 den
rigtige retning. Inden vi fortsetter med en betragtning over
relationen mellem det @teriske legeme som helhed og det fy-
siske legeme, vil jeg gerne fremhave, at jeg har placeret de
komplikationer, der er forbundet med kongestion averst pa
listen over sygdomme, der opstér 1 det &teriske legeme, fordi
de 1 denne tid og 1 et par drhundreder fremover vil udgere ho-
vedproblemet for majoriteten af menneskeheden, dvs. de
mennesker, der esoterisk benavnes »solar-sakral«-menne-
sker. Dette skyldes til dels, at menneskeheden som helhed
over lang tid har udviklet vanen at undertrykke og hemme.
Det er denne opsamling ved ind- og udgangsstedet i det @ter-
iske legeme, der er arsagen til, at den frie strom af livskraft
hammes, hvilket hurtigt forer til sygdom. Dette er ogsé for-
klaringen pé, at omhyggeligt anviste &ndedratsevelser med
deres fine reorganiserende og regulerende indvirkning pa de
subtile legemer (specielt det ®teriske og det astrale legeme),
vil finde storre og sterre almen anvendelse fremover. Den ud-
bredte interesse 1 dag for &ndedrettet vidner om en subjektiv
erkendelse af denne kendsgerning, men endnu ved vi for lidt
om metoder og virkninger.

En anden ting, som jeg gerne vil gare jer opmarksom pa,
er, at blokeringerne kan forekomme enten 1 det astrale lege-
mes centre eller 1 det ®teriske legeme, et forhold, som heale-
ren ma undersgge nermere.

80 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Genéve, London, New York
© Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e-book «

Ku
Dansk udgave oteris



B. Manglende koordination og integration

Vi skal nu kort behandle det andet problemfelt, der findes 1
tilknytning til det &teriske legeme, og som vi har ben@vnt
manglende koordination og integration. Dette er meget frem-
herskende 1 vor tid og er arsag til mange problemer. Det @ter-
iske legeme udger den indre »substantielle« form, over hvil-
ken det fysiske legeme er opbygget eller konstrueret. Det er
den indre struktur, der ligger bag enhver del af det ydre men-
neske. Det er ligeledes denne struktur, der opretholder helhe-
den. Det &teriske legeme virker som skabelon 1 opbygningen
[side 85] af den ydre form, og det bestar af et umadeligt ind-
viklet netvaerk af nadier, der danner en modsvarighed til eller
er en kopi af det samlede nervesystem, der er en sa vigtig del
af den menneskelige mekanisme. Det udger siledes sammen
med kredslebet definitivt redskabet for livskraften. Hvis der
derfor findes en svaghed i relationen mellem denne indre
struktur og den ydre form, vil det umiddelbart fremga, at vir-
kelige vanskeligheder vil opstd. Disse vanskeligheder vil vise
sig pa tre mader:

1. Det fysiske legemes faste form er alt for lgst bundet til den
&teriske form eller modsvarighed. Dette forer til en devita-
liseret og svakket tilstand, der gor mennesket modtageligt
for sygdom og dérligt helbred.

2. Forbindelsen er svag inden for bestemte omréder eller
aspekter af udrustningen. Livskraften kan ikke stromme
tilfredsstillende gennem visse punkter eller centre, og der-
for opstar bestemte svagheder i visse dele af det fysiske le-
geme. Impotens er et eksempel pa et sadant problem og
tendens til halsbetaendelse et andet — for at naevne to vidt
forskellige forstyrrelser.

3. Forbindelsen kan ogsa vere s& fundamental lgs og svag, at
sj&len har et meget lille greb om sit ydre manifestationsle-
geme. Besattelse kan da nemt forekomme. Dette er et ek-
stremt eksempel pd de problemer, som er knyttet til denne
tilstand. Andre eksempler er visse former for besvimelses-
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anfald eller bevidsthedstab eller »petit mal«-anfald.

Der findes selvfalgelig ogsd den modsatte situation, hvor det
eteriske legeme er s tet sammenknyttet eller integreret med
personligheden — hvad enten der er tale om et hojt udviklet
eller om et almindeligt &terisk legeme — at hele det fysiske le-
geme befinder sig 1 en tilstand af konstant stimulering og gal-
vanisk spe&nding med en tilsvarende aktivitet 1 nervesystemet
til folge, hvilket kan veare til stor skade, séfremt den ikke re-
guleres korrekt. Det er dette, jeg vil belyse naermere under
den tredje overskrift: »Overstimulering af centrene«. Bade en
alt for los forbindelse og en alt for teet forbindelse forer til
[side 86] problemer, men den forste kategori er som regel
mere alvorlig end den anden. Jeg har her belyst tilstrekkeligt
til at vise jer, hvor interessant og hvor betydningsfuldt et stu-
dium af det @teriske legeme kan vare. Hele temaet om hea-
ling er nart forbundet med udviklingen, udfoldelsen og kon-
trollen af de syv store centre.

C. Overstimulering af centrene

Der er meget, jeg kunne tilfoje til det, jeg allerede har sagt
om de arsager til sygdom, der findes 1 det @teriske legeme,
men 1 anden del (under overskriften: »De grundlaeggende for-
uds@tninger for healing«) vil jeg belyse emnet mere detalje-
ret. Blokering, mangel pa integration samt overstimulering af
centrene er tydeligvis grundleggende arsager, hvad angar det
tette fysiske legeme, men ofte er de 1 sig selv virkninger af
mere subtile drsager skjult i det astrale og det mentale lege-
mes liv, og nér det drejer sig om overstimulering, er de un-
dertiden et resultat af sjelskontakt. Det @teriske legeme rea-
gerer normalt og som foelge af dets natur pa alle de tilstande,
der findes 1 de finere legemer. Dybest set er det ateriske lege-
me en formidler og skaber ikke 1 sig selv sygdom, og det er
kun iagttagerens begrensninger, der far ham til at placere ar-
sagerne til de legemlige sygdomme 1 det &teriske legeme. Det
er et udvekslingssted for alle de krafter, der nér det fysiske
legeme, forudsat at udviklingstrinet har gjort de forskellige
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kraftcentre modtagelige for den pagaldende krafttype. Esoter-
isk set kan centrene befinde sig i én af fem tilstande. De kan
beskrives pa folgende made:

1. Lukkede, ubevagelige og tillukkede, men alligevel med
tegn pa liv, tavse og gennemtraengt af dyb inerti.

2. I ferd med at dbne sig, seglet brydes og et svagt farveskar
toner frem; livet pulserer.

3. Vibrerende, levende, vagne i to retninger; de to sma dere
star vidt abne.

4. Udstralende og med vibrerende tone raekker de ud mod
alle de relaterede centre. [side 87]

5. Forenede og rytmisk afstemte arbejder de sammen. Den vi-
tale kraft streammer igennem fra alle plan. Verden star vidt
aben.

Disse fem stadier beskriver, hvordan det @teriske legeme ud-
vider sig og bliver til den vitale levende virkelighed 1 alt, der
kommer til udtryk pa det fysiske plan. Til disse fem stadier
svarer de fem menneskeracer, begyndende med den lemuri-
ske, de fem plan for menneskelig og overmenneskelig livsud-
foldelse, de fem bevidsthedsstadier samt forskellige andre
grupperinger af tallet fem, der findes 1 den esoteriske filosofi.
Forevrigt kunne det her vere af veerdi og interesse at papege,
at den femtakkede stjerne ikke alene er tegnet og symbolet for
indvielse og 1 sidste instans for det fuldkomne menneske,
men ogsi er det grundleggende symbol for det ateriske lege-
me og for de fem centre, der styrer det fuldkomne menneske
— de to hovedcentre, hjertecentret, strubecentret og centret
ved rygsejlens basis. Nar disse centre er fuldt vakte og funge-
rer 1 den indbyrdes rigtige rytme, vil de forskellige grupperin-
ger af tallet fem, som jeg oven for har nevnt, udgere en inte-
greret del af det fuldkomne menneskes bevidsthed.

Selv om denne s@rlige information ikke er direkte relateret
til videnskaben om healing, sd er hele emnet dog relateret til
energi, og energi er 1 en eller anden form relateret til sygdom-
mes arsager og virkninger. Dette skyldes, at sygdom er en
uegnsket virkning af energi pa den energienhed, som vi kalder
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atomet.

I mé huske, at et menneskes &teriske legeme er en integre-
ret del af den planetariske Logos' &teriske legeme og er derfor
relateret til alle former, der findes i dette legeme, dvs. 1 alle
naturrigerne. Det er en del af universets substans, der er koor-
dineret med planetarisk substans, og det udger sédledes det vi-
denskabelige grundlag for enhed.

Spurgte I mig om, hvad der i virkeligheden ligger bag al
sygdom, al frustration, alle fejl og mangler pd guddommeligt
udtryk 1 de tre verdener, ville jeg svare, at det er separatisme,
der skaber de storste problemer, som kommer til udtryk 1 det
ateriske legeme, samt den ydre faste forms manglende evne
[side 88] til at respondere korrekt pd de indre og mere subtile
impulser. Her findes drsagen (den sekundere arsag, som jeg
tidligere har papeget) til de fleste problemer. De krafter, der
sagger at trenge ind 1 menneskets bevidsthed og saledes kom-
me til udtryk pa det fysiske plan, kan endnu ikke frit trans-
mitteres og cirkulere 1 planetens @teriske legeme. Disse kraf-
ter udgar fra menneskets eget indre, fra de mere subtile be-
vidsthedsniveauer og fra sjeelen. De stammer ogsa fra associ-
erede og kontaktede grupper og fra det planetariske liv, og 1
sidste instans kommer de fra hele universet. Ethvert center
kan, nar det er fuldsteendigt vakt og anvendes bevidst og vi-
denskabeligt, fungere som en dben der, hvorigennem det, der
ligger hinsides det individuelt menneskelige liv, kan opfattes.
Det xteriske legeme er fundamentalt det mest betydningsful-
de responsapparat, som mennesket besidder, idet det ikke kun
betinger, at de fem sanser fungerer rigtigt, og som folge deraf
sikrer de fem afgerende kontaktpunkter med den konkrete
verden. Det s@tter ogsd mennesket 1 stand til at sanse de mere
subtile verdener, og nar det vitaliseres og styres af sj&len,
stér porten til de andelige omrader ogsa vidt dben.

Det ®teriske legeme er en kraftfuld modtager af impressio-
ner, der overfores til den menneskelige bevidsthed gennem
de vakte centre. Der findes fx ingen sand clairvoyance, for
enten solar plexus centret eller ajnacentret er vakt. Disse
overforte impressioner og informationer bliver den impuls,
der s&tter bevidst aktivitet 1 gang. Der findes mange ord, som
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anvendes 1 beskrivelsen af disse krafter og deres igangseet-
tende virkning: fx impulser, tilskyndelser, pavirkninger, styr-
ke, beger, aspiration og mange andre udtryk, som blot er sy-
nonymer for kraft og energi, og som derfor reprasenterer den
samme generelle grundtanke. Alle disse ord refererer til akti-
viteter 1 det &teriske legeme, men kun nér det fysiske legeme
registrerer dem og virker under indtryk af dem. Hele sporgs-
malet om motiverende kraft er af storste interesse.

Omfanget af dette emne er imidlertid sé stort, at menne-
skeheden kun lidt efter lidt vil kunne forsta det og komme til
en erkendelse af, at mennesket essentielt (gennem sit &teriske
legeme) er en integreret del af et stort og vibrerende hele. [si-
de 89] Forst senere vil det gd op for mennesket, at det gen-
nem evolutionsprocessen vil kunne blive 1 stand til at regi-
strere alle de forskellige omréader af det guddommelige ud-
tryk. Forst nér det @teriske legeme bringes til aktivitet ved
sjeelens, sindets og midlertidigt det astrale legemes pévirk-
ning og »praegende krefter«, kan mennesket blive bevidst om
alle verdener, alle fenomener, alle bevidsthedstilstande og sa-
ledes opna den alvidenhed, der er alle gudesenners fodselsret.

Men i lgbet af den periode, hvor denne proces foregar, vil
der vare mange problemer forbundet med en mangelfuld ud-
vikling, manglende evne til at registrere, og med det livslange
arbejde at vekke og organisere de forskellige centre og deref-
ter med at relatere dem til hinanden pa rette made. Det er det-
te forhold, som er den hyppigste kilde til de problemer, som,
nar de fores ned 1 det fysiske legeme, skaber de forskellige
former for sygdom, de mange spa&ndinger og blokeringer,
overstimuleringen af centrene 1 en del af det &teriske legeme
og underudviklingen i en anden del samt en uensartet udfol-
delse og en forkert afbalancering af centrene.

Inden for den moderne medicinske forskning tales der me-
get om de endokrine kirtlers »ubalance«, og mange fysiske
svagheder tilskrives denne hyppigt foreckommende ubalance.
Men bag denne tilstand 1 kirtelsystemet ligger en fundamental
ubalance 1 selve centrene. Forst nr man far den rette forstael-
se af, hvad kraft er, og hvordan den modtages og derefter an-
vendes, vil den korrekte balance opnds, og menneskets endo-
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krine system bringes til at kontrollere det fysiske menneske
pé den tilsigtede méde.

Der er 1 dag et stort behov for et studium af felgende pro-
blemer:

1. Problemet angdende den korrekte modtagelse af kraft gen-
nem det mest hensigtsmessige center. Et eksempel pa det-
te kan ses ved den korrekte kontrol af solar plexus centret,
der er det center, hvorigennem astral sensitivitet kan regi-
streres og handteres pa rette mide.

2. Problemet angdende den rette relation mellem et bestemt
center og den tilsvarende kirtel, idet denne relation skulle
[side 90] sikre en fri passage for den kraft, der stremmer
gennem centret til den tilherende kirtel, og sdledes betinge
kirtlens specielle hormon og 1 sidste instans kredslabet.
Safremt I forstar denne sekvens, vil I med storre klarhed
forstd den okkulte betydning af ordene 1 Det gamle testa-
mente, at »blodet er livet«. Det er den vitalitet, der kom-
mer fra det @teriske legeme, der arbejder sig igennem til
blodet, via et center, der er modtageligt for én af de syv
specielle krafttyper og dets tilherende kirtel. Det vil sale-
des vare klart, at der findes en neer relation mellem:

a. Det @teriske legeme, overforeren af en umédelig mang-
de af energier og krafter.

b. Det endokrine system, hvis forskellige kirtler 1 virkelig-
heden er béde de store og de mindre centres ydre udtryk
eller materialisation.

c. Hjertet, der er centret for liv, ligesom hjernen er centret
for bevidsthed. Blodet cirkulerer fra hjertet og styres
derfra. Disse tre store systemer er saledes relateret til
hinanden.

d. Hele kirtelsystemet er relateret til nervesystemet gen-
nem netvarket af nerver og de »nadier«, der er grundla-
get for dette netvaerk. Disse nadier er trade af livskraft,
og de ligger bag hele legemet og specielt nervesystemet
1 alle dets aspekter.



Endnu et problem kan fojes til ovennavnte problemer og re-
lationer. Det er den indbyrdes relation, der mé etableres mel-
lem alle centrene, og som skal sikre, at kraften frit og 1 den
rette rytme kan stromme igennem hele det fysiske legeme.

Der findes sdledes visse store indbyrdes forbundne styren-
de systemer, der enten styrer eller ikke formér at styre det fy-
siske legeme. Manglende styring skyldes, at det ikke er lykke-
des at oprette de rette relationer i1 legemet, eller det skyldes
utilstrekkelig udvikling. Disse teet sammenknyttede systemer
bestar af: [side 91]

1. Det ®teriske legeme, der hovedsagelig virker gennem de
syv store centre, men ogsa gennem mange andre centre.

2. Det endokrine system, der hovedsagelig virker gennem de
syv store kirtelsystemer, men ogsa gennem mange mindre
betydningsfulde kirtler.

3. Nervesystemet (det sympatiske og det cerebrospinale) med
serlig vaegt pd vagusnerven med dens virkning pé hjertet
og som folge deraf pa kredslabet.

Ovennavnte punkter ma overvejes og korreleres 1 ethvert ok-
kult healingssystem, og det rent tekniske 1 forbindelse hermed
er 1 sidste instans mindre indviklet end det valdige system,
som den ortodokse medicin og kirurgi har opbygget. Det er
pé grund af en manglende koordination mellem disse tre sy-
stemer, at healingskunsten pd nuverende tidspunkt ikke er i
stand til at opnd de onskede resultater. Den er ndet langt, men
ma tage endnu et skridt videre ind pa det ateriske plan, for
den virkelige negle til sygdomme og deres helbredelse kan
findes.

For eksempel er den manglende vitalitet og dérlige almen-
tilstand, som er sa udbredt, udtryk for det ®teriske legemes
inerti og manglende vitalitet. Falgerne af denne inerti i det vi-
tale legeme kan vaere bade fysisk og psykisk, fordi kirtlerne 1
det fysiske legeme ikke kan fungere normalt. Disse betinger
som bekendt menneskets fysiske udtryk, men ogsd hans emo-
tionelle og mentale tilstand 1 den udstraekning, som disse er 1
stand til at komme til udtryk gennem det fysiske legeme.

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lu
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007. Ud

I'rust Ltd., Genéve, London, New York 87

cis .
igivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



Kirtlerne betinger ikke det indre menneske eller hans bevidst-
hedstilstand, men de kan forhindre disse indre tilstande 1 at
manifestere sig 1 det ydre. Omvendt kan et for kraftfuldt eter-
isk legeme og en tilsvarende overstimulering af de pagalden-
de centre legge et alt for stort pres pa nervesystemet og som
konsekvens heraf skabe definitive problemer i1 form af nerve-
affektioner, migraene, mental og emotionel ubalance og i nog-
le tilfeelde fore til sindssygdom.

Jeg har uddybet dette emne lidt mere detaljeret, fordi rela-
tionen mellem det @teriske legeme og det fysiske legeme
samt dets modtagelighed over for de indre energier 1 allerho-
jeste [side 92] grad er betingende for mennesket. Det er ned-
vendigt altid at have dette 1 tankerne, nér vi studerer arsager-
ne til de sygdomme, som har udspring i det mentale legeme,
og som skyldes sjelens aktivitet 1 disciplens liv, eller nar vi
undersoger de processer, hvorved mennesket forberedes til
indvielse. Det @teriske legeme ma nedvendigvis og altid fun-
gere som overfareren af de indre energier til det ydre plan, og
det fysiske legeme mé opeves til at respondere pa og erkende
det, der transmitteres. Effektiviteten af transmissionen og den
efterfolgende fysiske aktivitet athaenger altid af centrene, der
igen betinger kirtlerne, og disse afgor derefter, hvordan men-
neskets natur og bevidsthed kommer til udtryk. Safremt cen-
trene er vagne og modtagelige, findes der en fysisk mekanis-
me, som responderer pa de krefter, der strommer igennem.
Safremt centrene er hvilende og folgelig kun kan overfore
kraft 1 et begrenset omfang, vil det fysiske apparat vare til-
svarende langsomt og uimodtageligt. Sdfremt centrene under
mellemgulvet er vakte og centrene over ikke er vakte, vil I
finde et menneske, hvis bevidsthed vil vaere fokuseret 1 den
animale og emotionelle natur, og de fleste af hans fysiske
sygdomme vil ligge under mellemgulvet. I kan siledes se,
hvor indviklet og kompliceret hele dette emne er — s kompli-
ceret, at det forst vil blive rigtigt forstdet, ndir menneskene har
genvundet den tabte evne til at »se lyset« fra det ®teriske le-
geme og dets syv store centre, og gennem en udviklet fole-
sans 1 hender og fingre kan fastsld vibrationshastigheden i de
forskellige centre. Nér disse to veje til viden er tilgengelige,
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vil hele emnet om det @teriske legeme fa en ny betydning og
vil da blive forstaet korrekt.

3. ARSAGER, DER HAR OPRINDELSE I
DET MENTALE LEGEME

Jeg begyndte denne del af vort studium med de arsager, der
har oprindelse i det astrale legeme og 1 det @&teriske legeme,
fordi de udger de vigtigste sygdomsarsager, idet storsteparten
af menneskeheden er astralt fokuseret, ligesom stersteparten
af formerne 1 dyreriget er @®terisk fokuseret. De krefter, der
[side 93] strommer ind 1 dyreriget, kommer hovedsageligt fra
det &teriske plan og fra det tatte fysiske plan. De hgjere dyr
er dog ved at blive modtagelige over for krefter, der kommer
fra det astrale plan, hvilket skyldes den udvikling, der finder
sted gennem deres kontakt med menneskene, og de udvikler
sdledes adferd og reaktioner, som ikke er rent instinktive.

I dag kan visse problemer opsta 1 det fysiske legeme pa
grund af tenkeevnens udvikling hos den ariske race. Oprin-
delsen til disse problemer er dybest set ikke mental, men
skyldes hovedsageligt, at det mentale legeme (nér det er virk-
somt og rigtigt koordineret) overforer sjelsenergi, og denne
sjelsenergi, der stremmer ind 1 det fysiske legeme, kan forér-
sage en overstimulering og saledes skabe problemer i relation
til nervesystemet. Men det er den overforte energi, der forér-
sager problemerne, og ikke selve tenkeevnen. Jeg vil uddybe
dette lidt senere.

A. Forkerte mentale indstillinger

Som det forste vil jeg beskeftige mig med den grundlaeggen-
de antagelse, at sygdom og fysiske lidelser ikke er et resultat
af forkert tenkning. De er langt mere sandsynligt et resultat
af ingen tenkning overhovedet, eller er forarsaget af, at men-
neskene ikke har efterlevet de fundamentale love, der styrer
Guds sind. Et interessant eksempel pa en sddan undladelse er,
at mennesket ikke folger den grundleggende lov om rytme,
der styrer alle processer 1 naturen, og mennesket er en del af
Trust Ltii.. Genéve, London, New Y ork 89
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naturen. Mange af de problemer, der er forbundet med brugen
og misbrugen af den seksuelle drift, kan spores til denne
manglende efterlevelse af loven om periodicitet. Mennesket
burde styres af den seksuelle impuls' cykliske manifestation,
sé dets liv 1 denne henseende fulgte en bestemt rytme, men
der eksisterer 1 gjeblikket ikke en sddan rytme, bortset fra de
kvindelige perioder, og dem laegges der ikke megen vagt pa.
Manden er imidlertid ikke underkastet sddanne perioder, men
han har grebet forstyrrende ind 1 den rytme, som det kvindeli-
ge legeme er underkastet, og som — ret forstdet — burde styre
den seksuelle relation og altsd ogséd den mandlige impuls.
Den [side 94] manglende efterlevelse af loven om periodicitet
og manglende cykliske kontrol af lysterne er en af de vigtigste
arsager til sygdom; og eftersom disse love formes pa det men-
tale plan, kunne man med rimelighed sige, at krenkelse af
dem har rod 1 det mentale. Dette kunne vere tilfaldet, sa-
fremt menneskeheden arbejdede mentalt, hvilket den ikke
gor. Det er 1 vor egen tid, at mennesket 1 udbredt grad er be-
gyndt at krenke disse mentale love, is&r lovene om cykler, de
love som styrer tidevandet, kontrollerer verdensbegivenheder-
ne, og som ogsd skulle betinge den enkelte og siledes etable-
re en rytmisk levevis — en af de vigtigste forudsatninger for
et godt helbred.

Ved at bryde denne lov om rytme har mennesket skabt
uorden i de kraefter, som, nar de anvendes pa rette made, er
medvirkende til at opretholde legemets sundhed. Ved at bry-
de denne lov har mennesket lagt grunden til den almindelige
svekkelse og til de nedarvede organiske tendenser, som dis-
ponerer til darligt helbred, og som abner systemet for de kim
og bakterier, der fremkalder de ydre skadevoldende sygdom-
me. Nar mennesket genvinder forstaelsen af den rette anven-
delse af tid (som er grundlaget for loven om rytme pé det fy-
siske plan) og kan fastsatte de rette cykler for de forskellige
manifestationer af livskraften pd det fysiske plan, da vil det,
der var tidligere tiders instinktive reaktioner, blive til fremti-
dens intelligente vaner. Dette vil udgere en helt ny viden-
skab, og rytmen 1 de naturlige processer samt etableringen —
som vane — af korrekte cykler 1 de fysiske funktioner vil tilve-
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jebringe en ny @ra af sundhed og sunde fysiske forhold for
hele menneskeslaegten. Jeg anvendte ordet »etablering« for at
pointere, at nar fokuseringspunktet for menneskeslegtens op-
marksomhed flyttes til de hgjere verdiers plan, sé vil det fy-
siske legeme vinde utroligt meget, og et godt helbred — base-
ret pa den rette rytmiske levevis samt korrekt tenkning og
sjelskontakt — vil blive etableret som en permanent tilstand.

Der findes siledes meget f mentalt baserede sygdomme,
der rammer det fysiske legeme, og det er yderst vanskeligt at
afgrense disse. Der findes to arsager til dette statistiske pro-
blem: [side 95]

1. Den kendsgerning, at meget f& mennesker, relativt set, er
mentalt polariserede og sdledes taenkende.

2. Den kendsgerning, at sterstedelen af sygdomme er &teri-
ske eller astrale.

En anden faktor, der medvirker til denne vanskelighed, er, at
menneskets tenkning og emotionelle reaktion er sa nart for-
bundet, at det pa nuvarende trin 1 evolutionen ikke er let at
adskille folelser og tanker, eller at sige, at den eller den syg-
dom opstar 1 det astrale eller det mentale legeme, eller at vis-
se sygdomme skyldes forkerte folelser og andre forkert taeenk-
ning. Den tenkning, der finder sted i verden 1 dag, skyldes et
relativt fatal, nér vi ser pa menneskeheden som helhed. Re-
sten er optaget af folelser, af sansemassige oplevelser og af
de mange og forskellige emotionelle reaktioner, sdsom irrita-
tion, bekymring, angstreaktioner, aspiration mod et onsket
mél, ambitioner og depressioner, samt et dramatisk sanseliv
og en »jeg 1 centrum«-bevidsthed. Kun fi lever 1 tankens ver-
den og endnu farre 1 virkelighedens verden. Men nér det en-
gang bliver tilfeldet, vil resultatet uundgéeligt blive et bedre
helbredsniveau, fordi der findes en bedre integration, og som
et resultat af dette en friere strom af livskraefter gennem lege-
merne.



B. Mental fanatisme. Tankeformers dominans

Jeg vil her pdpege, at de sygdomme og vanskeligheder, der
udspringer af det, jeg har kaldt forkerte mentale indstillinger,
fanatisme, frustreret idealisme og uopfyldte héb, kan inddeles
1 tre kategorier, og et studium heraf vil 1 sidste instans vise
jer, at de slet ikke er af mental oprindelse, men 1 overvejende
grad er et resultat af indstremmende emotioner.

1. De vanskeligheder, som er forbundet med en aktivitet og et
arbejde pé det fysiske plan, og som er pafort og tilskyndet
af en sddan mental tilstand. De forer fx til voldsom aktivi-
tet og overanstrengelse pd grund af beslutningen om ikke
at blive frustreret men at ville gennemfore et planlagt ar-
bejde. [side 96] Resultatet er ofte et nervesammenbrud,
der kunne vere undgaet, sdfremt den mentale tilstand var
blevet &ndret, og der var blevet skabt den rette rytme pa
det fysiske plan. Men det var den fysiske naturs virksom-
hed, der forarsagede skaden, langt mere end den mentale
tilstand.

2. De vanskeligheder, som skyldes en tilstand i et oprer, der
farver hele livet, og som ledsages af voldsomme emotio-
nelle reaktioner. De kan fx vere baseret pa en mental op-
fattelse af Planen, samt af en erkendelse af, at denne Plan
ofte ikke bliver virkeliggjort pé grund af en utilstreekkelig
fysisk udrustning; men den grundlaeggende arsag til syg-
dommen er det emotionelle oprer og sdledes ikke den men-
tale tilstand. Bitterhed, afsky, had og en folelse af frustrati-
on fremkalder mange af de almindelige forgiftningstilstan-
de og sygdomme, som mange mennesker hyppigt plages
af. Deres visioner er storre end det, de er 1 stand til at gen-
nemfore, og dette fordrsager emotionel lidelse. Helbredel-
sen af denne tilstand findes 1 det enkle ord accept. Det be-
tyder ikke en negativ tilstand 1 et afventende, resigneret og
inaktivt liv, men er en positiv accept (bade i tanke og prak-
tisk handling) af en tilstand, der p& nuvarende tidspunkt
synes uundgaelig. Man undgar derved at spilde tid 1 et for-
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sog pa at gore det umulige og 1 stedet at rette sine bestra-
belser mod det, der er muligt.

3. De vanskeligheder, der er forarsaget af, at den fysiske me-
kanisme ikke evner at leve op til de krav, som det indivi-
duelle tankeliv stiller. Disse vanskeligheder er af natur en
del af den fysiske arv, og nér dette er tilfeldet, er der saed-
vanligvis ikke meget at gore. Men der, hvor der findes vir-
kelig streben og vedholdenhed, kan der dog opnés en vis
bedring, og grunden kan laegges til et bedre funktionsni-
veau 1 en anden livscyklus.

Det er nedvendigt, at jeg her si kort som muligt omtaler
sporgsmdlet om mental helbredelse og leeren om, at alle syg-
domme er et resultat af fejlagtig teenkning. For I pdbegynder
jeres arbejde, onsker jeg, at I skal teenke klart pd dette punkt.
De to problemer, som jeg har lagt frem, har en nar indbyrdes
relation. Vi kan fremsatte dem som to spergsmal: [side 97]

1. Er sygdom et resultat af tenkning?
2. Kan tankens kraft virke helbredende, nar den anvendes af
et enkelt menneske eller af en gruppe?

I betragtning af den kendsgerning, at mange sygdomme, som
jeg tidligere har varet inde pa, ligger latent i selve det materi-
ale, som planeten bestar af, er det indlysende, at den menne-
skelige teenkning ikke er ansvarlig for sygdom. Sygdom date-
rer sig langt forud for menneskehedens ankomst til jorden.
Der findes sygdom 1 mineralriget, 1 planteriget og ogséd blandt
dyrene, selv blandt de vildtlevende og pé deres naturlige leve-
steder, som ikke er forurenet af mennesket. Derfor kan men-
neskene ikke vere ansvarlige herfor, ej heller er det et resul-
tat af fejlagtig menneskelig tenkning. Det er heller ikke et
fyldestgarende svar péd spergsmaélet at sige, at det skyldes den
planetariske Logos' eller den solare Logos' fejlagtige tenk-
ning. Dette er kun at anvende sporgsmalet som svar og at gé
uden om selve problemet.

Jeg vil her erindre jer om de to definitioner, der anforer ar-
sagen til sygdom, som jeg tidligere har fremfort, og jeg vil
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bede jer om at vaere meget opmarksomme pé dem:

»Al sygdom er et resultat af heemmet sjelsliv. Dette
galder alle former 1 alle riger.«

»Sygdom er et resultat af og genstand for tre pavirk-
ninger. For det forste et menneskes fortid, idet han beta-
ler prisen for tidligere fejltrin. For det andet hans arv,
gennem hvilken han med hele menneskeheden deler de
forurenede energistremme, som er af gruppeoprindelse.
For det tredje deler han med alle naturens former det,
som Livets Herre palegger disse former. Disse tre pa-
virkninger ben&vnes: 'Den gamle lov om det ondes de-
ling.' Denne ma en dag erstattes af: 'Den nye lov om det
gamle dominerende gode'. Denne lov ma bringes til ak-
tivitet ved menneskets andelige vilje.« [side 98]

Safremt I analyserer de fire drsager til sygdom, der her beskri-
ves, vil | bemarke, at sygdom 1 sidste instans vil blive over-
vundet ved, at sjelen 1 alle former frigeres, og at dette vil bli-
ve en folge af, at mennesket aktivt anvender sin dndelige vil-
je. Vi kunne beskrive det pd en anden made ved at sige, at
nar sjelsenergi og den rette anvendelse af viljen (som 1 det
enkelte menneske er en refleksion og formidler af sjelens vil-
jesenergi) er frigjort og under korrekt styring af tanken, da vil
sygdom kunne behandles og eventuelt bringes til opher. Det
er saledes ved at patvinge en hgjere energi og en hgjere rytme
pa de lavere krafter, at sygdom kan bringes under kontrol.
Sygdom er altsd et resultat 1 det fysiske legeme af, at det ikke
er lykkedes at fore disse hgjere energier og rytmer ind, hvil-
ket igen athanger af evolutionstrinet.

Det er en vag fornemmelse af denne uformaenhed og af
disse kendsgerninger, der har fiet s& mange grupper til at tro
pa tankens kraft som middel til helbredelse af sygdom og til
at se sygdommenes fremkomst som et resultat af forkert
tenkning. Men menneskeheden ma lare, at det 1 virkelighe-
den kun er sj@lens hgjere bevidsthed, der virker gennem sin-
det, som 1 sidste instans kan lgse dette vanskelige problem.

Vi kan sdledes ikke bekrefte, at sygdom i al almindelighed
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har nogen relation til tenkning. Sygdom opstar ganske enkelt
som folge af misbrug af kreefter fra det @teriske, det astrale
og det tette fysiske plan. Flertallet af menneskene stér hjal-
pelase over for dette og kan intet gore, idet de krafter, som fx
danner det fysiske legeme, og som passerer igennem og ind-
virker pa det, er nedarvede fra en meget fjern fortid og udger
en bestanddel af omgivelserne og af gruppelivet, som de er
integreret 1, og som de deler med alle deres medmennesker.
Sadan kraftmaterie er praeget af meget gamle, fejlagtige ryt-
mer, misbrugte krefter og nedarvede kvaliteter. Sjelsenergi
udtrykt gennem den rette tenkning kan helbrede de sygdom-
me, der rammer menneskene. Det er den manglende evne til
at teenke og til at registrere og udtrykke de hgjere bevidst-
hedstilstande, der forer til forkerte rytmer. Jeg gentager der-
for, at sygdom ikke er et resultat af teenkning. [side 99]

C. Frustreret idealisme

Der findes imidlertid visse sygdomme, som opstér 1 den fysi-
ske mekanisme, og som definitivt beror pa den kendsgerning,
at aktivitet (som et resultat af specifik tenkning) er blevet far-
vet og betinget af det enkelte menneskes emotionelle liv. Det
emotionelle liv er en sikker kilde til sygdom og til etablerin-
gen af fejlagtige rytmer. Det er sdledes den astrale energis og
ikke den mentale energis dominans, der i1 virkeligheden forar-
sager de fysiske problemer. Her refererer jeg ikke til de syg-
domme, der rammer nervesystemet og hjernen som et resultat
af overstimulering og af energiers indvirkning pé et instru-
ment, der er uegnet til at modtage dem — energier, der ofte
kommer fra sindet og sjelen. Dette skal vi senere studere me-
re indgdende. Her taler jeg helt enkelt om folgende handel-
sesforlab 1 det psykiske liv og de deraf folgende aktiviteter:

Sygdom er en form for aktivitet.
1. Mental aktivitet og energi frembringer (ved tankens kraft)

en vis registrering af planer, idealforestillinger og ambitio-
ner.
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2. Denne energi, blandet med astral energi, bliver domineret
og styret af uhensigtsmassige astrale reaktioner, sisom be-
kymring over ikke opnéede resultater, over manglende ev-
ne til at virkeliggore planer osv. Livet bliver som konse-
kvens forbitret.

3. Sygdom viser sig derefter 1 det fysiske legeme svarende til
dets predisponerende tendenser og iboende og nedarvede
svagheder.

I vil bemerke, at det mentale legeme og tankens kraft 1 virke-
ligheden ikke i noget tilfzelde er rsag til problemerne. Arsa-
gen er, at den oprindelige tanke er blevet svaekket og fort ned
pa det emotionelle niveau. Nar denne nedfering og eventuelle
astrale styring ikke finder sted, og tanken forbliver klar og
urert pa det mentale plan, kan der opstd vanskeligheder af en
anden art, som skyldes manglende evne til at »omsatte« [side
100] tanken til effektiv handling pé det fysiske plan. Denne
manglende evne skaber ikke alene den personlighedsspalt-
ning, der er sd velkendt for den praktiserende psykolog, men
den afskerer ogsa vejen for en meget nedvendig energistrom.
Som en konsekvens devitaliseres det fysiske legeme med dér-
ligt helbred til folge. Hvis tanken kan fores igennem til den
fysiske hjerne og dér blive den styrende formidler af livskraft,
vil der normalt foreligge en god helbredstilstand, hvilket har
vist sig at vere rigtigt, uanset om den individuelle tanke har
varet god eller dérlig, rigtigt motiveret eller det modsatte.
Det er ganske enkelt en folgevirkning af integration, eftersom
helgener og syndere, selviske og uselviske, ja alle typer af
mennesker, kan opné integration og et tankestyret liv.

Det andet spergsmél angér problematikken, om det enkelte
menneske eller en gruppe kan helbrede ved tankens kratft.

Det er ganske afgjort en korrekt generalisering, at det en-
kelte menneske og gruppen kan helbrede, og at tanken kan
spille en stor rolle 1 den helbredende proces, men tanken ale-
ne kan ikke. Den kan vere den styrende formidler af de krcef-
ter og energier, der kan oplese og fordrive sygdom, men pro-
cessen ma ledsages af evnen til at visualisere, af evnen til at
arbejde med de bestemte kraefter, der skonnes tilrddelige, af
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en forstielse af strilerne og deres energityper, samt tillige af
evnen til at handtere den sdkaldte lyssubstans. Til disse krav
ma der fojes evnen til at skabe kontakt med den, der skal hel-
bredes, samt et karligt hjerte. Det helbredende arbejde kan —
selv nér disse vilkar er opfyldt — faktisk blive bremset eller
ha&mmet gennem en for aktiv og kraftfuld tenkning og men-
tal indsats. Tanken er afgerende pa det indledende stadium,
hvor menneskets intelligens ma anvendes til at klarlegge be-
handlingsmetoden og til at opnd en forstdelse af karakteren af
den person, der skal behandles. Men sd snart tanken har ydet
sit til at fokusere healerens og healingsgruppens opmerksom-
hed, ber den forblive en stabil og underbevidst styrende for-
midler og intet andet.

Helbredelse opnas, nar det er muligt, gennem en korrekt
styret og anvendt energi og ved hjelp af en detaljeret visuali-
sering. Karlighed spiller ogsd en afgerende rolle, ligesom
sindet [side 101] 1 de tidlige stadier. Maske skulle jeg frem-
have, at et kerligt hjerte er en af de mest kraftfulde af alle
energier, der anvendes.

Jeg har gjort jer opmerksom pa disse to spergsmal, fordi
jeg ansker, I skal have fuldstendig klarhed over disse proble-
mer, inden I indleder et gruppearbejde 1 healing.

Tanken hverken kurerer sygdom eller forarsager den. Tan-
ken skal vaere med 1 processerne, men den er ikke den eneste
eller den mest betydningsfulde kraft. Det er pd dette punkt, at
mange grupper og healere kommer pa vildspor. Sindet kan
styre energi, og denne energi kan pa sin side vaere skyld i en
overstimulering af hjernen og af legemets celler og saledes
forarsage nervebesver og til tider hjernesygdom, men sindet
og tenkningen kan 1 sig selv ikke forarsage sygdom og lidelse
1 det fysiske legeme. Efterhdnden som menneskeslagten la-
rer at teenke klart og definitivt, og efterhdnden som lovene for
tenkning begynder at styre sleegtens bevidsthed, sa vil antal-
let af sygdomstilfeelde — sddan som vi kender dem — 1 hgj
grad falde, og flere og flere mennesker vil opna integration.
Hvor der er opnéet integration, stremmer krafterne og energi-
erne frit gennem hele det materielle legeme. Problematikken
forbundet med stimulering vil imidlertid stot tiltage 1 omfang
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pa grund af det fysiske menneskes voksende sensitivitet og
hans bevidstheds tiltagende fokusering i den mentale natur.
Dette vil vere tilfeldet, indtil mennesket lerer at styre de ho-
jere energier og erkender behovet for et rytmisk liv 1 overens-
stemmelse med loven om periodicitet.

I forbindelse med healingsarbejdet ber healeren mestre og
efterleve visse regler. Jeg har allerede navnt tre betydnings-
fulde regler. De er i1 korthed som folger, og for tydelighedens
skyld deler jeg den forste op 1 to dele.

1. a. Healeren ma sgge at sammenkade sin sjal, sit hjerte,
sin hjerne og sine hander. Da kan han lade den vitale
helbredende kraft stromme mod patienten. Dette er
magnetisk arbejde.

b. Healeren mé soge at sammenkade sin sj@l, sin hjerne,
sit hjerte og sin auriske udstraling. Da kan hans naerve-
relse [side 102] give nering til patientens sjelsliv. Det-
te er udstrdlende arbejde. Der er intet behov for haen-
derne. Sj&len udfolder sin kraft.

2. Healeren ma opna magnetisk renhed ved at leve et rent liv.
Han ma4 tilvejebringe den klare udstraling, der viser sig i
ethvert menneske, som har forbundet centrene 1 hovedet.
Nér dette magnetiske felt er etableret, vil udstrélingen
fremkomme.

3. Healeren ma skole sig 1 at kende det indre udviklingsni-
veau af tanker og begear hos den, der sgger hans hjzlp.
Han vil derved opdage problemets kilde. Han ma se sam-
menh@ngen mellem arsagen og virkningen og eksakt ken-
de det punkt, hvorigennem lindring kan komme.

Jeg vil nu som gruppe give jer endnu en regel, sddan at vi har
fire hovedregler:

FJERDE REGEL

Healeren eller healingsgruppen ma tilbageholde viljen.
Det er ikke vilje, der skal anvendes, men karlighed.
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Denne sidste regel er af stor betydning. Hverken det enkelte
menneskes koncentrerede vilje eller den forenede gruppes
malrettede vilje ber nogensinde anvendes. Individets frie vilje
ma aldrig underlegges en kraftfuld fokuseret gruppes eller et
individs pavirkning. Det er en alt for farlig fremgangsmade
og bar ikke tillades. Viljesenergien kan (specielt nér flere
mennesker samtidigt anvender den pa det subtile og det fysi-
ske legeme hos den, der skal helbredes) 1 hgj grad forvaerre
sygdommen 1 stedet for at kurere den. Den kan stimulere sel-
ve sygdommen til alvorlige dimensioner og forstyrre naturens
helbredende krafter 1 stedet for at samarbejde med dem, og
den kan endog til sidst drebe den pageldende person ved at
forvaerre sygdommen 1 en sddan grad, at patientens normale
modstandskraft bliver virkningsles. Jeg vil derfor bede jer om
1 alt gruppearbejde med healing at holde viljen (ja endog [si-
de 103] dybtfelte onsker) 1 ro. Kun indviede af hoj grad tilla-
des at helbrede ved viljens kraft, som da fokuseres 1 et MAGT-
ORD, og dette tillades kun, fordi de kan erkende patientens
kapacitet, sygdommens intensitet, og kan afgere, om det er
sjeelens vilje eller ej, at sygdommen skal helbredes.

Vi har 1 denne del gennemgéet meget af grundlaeggende
betydning, som vil kreve et ngje studium. Som det naste vil
vi komme ind pa disciplens sarlige problemer. Som forbere-
delse til dette vil jeg bede jer om grundigt at studere, hvad jeg
tidligere har anfort om mystikeres sygdomme. (Esoterisk Psy-
kologi, bind 11, side 495-590). Meget af det, som blev sagt
dér, behaver ikke at blive gentaget, men det ber indga i vor
undervisning om healing. Jeg foreslar, at I laeser disse sider,
sa I kan fa kendskab til problemerne, bdde teoretisk og ud fra
en forstaelse af jer selv. I burde ud fra jeres egen erfaring
kende til nogle af disse vanskeligheder, 1 det mindste til en
vis grad.

Den hellige healingskunst

I denne athandling har jeg ikke til hensigt at beskeftige mig
med sygdommenes patologi, hverken med deres inddelinger
eller med deres negative symptomer. De er beskrevet pa fyl-
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destgarende médde 1 enhver almindelig medicinsk athandling
eller lerebog, og jeg, mine bredre, er ikke uddannet lege el-
ler en medicinsk autoritet, og jeg har heller ikke tid til at lade
mig opsluge af de tekniske detaljer. Det, jeg er interesseret 1,
er at give verden en 1dé om de sande og okkulte arsager til
sygdomme og deres skjulte oprindelse, og om healingsarbe;j-
det sddan som det praktiseres og sanktioneres af Den store
hvide loge.

Arbejdet bestér 1 virkeligheden 1 en velovervejet anvendel-
se af energi pa basis af kaerlighed og viden. Alt det jeg fortel-
ler jer er et resultat af eksperimenteren. Denne healing kan
inddeles 1 to kategorier: [side 104]

1. Ved magnetisk healing gor healeren eller healingsgruppen
to ting:

a. Han tiltrekker til det healende center den type energi,
der kan modvirke sygdommen.

Dette er nadvendigvis et meget omfattende emne med en
stor videnskabelig betydning. Bestemte typer af strilekraft
kan anvendes til bestemte typer af sygdomme, hvilket nad-
vendigger anvendelsen af visse specielle centre til forde-
lingen. Disse centre vil vi betragte nermere, nédr vi kom-
mer til niende kapitel med overskriften: De syv healings-
metoder.

b. Han tiltreekker og absorberer de krefter, der fremkalder
sygdommen, og trekker dem sédledes bort fra patienten.

Denne sidste proces gor det nadvendigt for healeren at be-
skytte sig omhyggeligt mod al besmittelse og forurening
fra sygdommen, sddan at de syge kreefter ikke forbliver i
hans legeme. Der mé ogsé ske en tilforsel af ny energi til
patienten, som erstatning for den, der er blevet fjernet.
Denne proces medforer, at der opstar et samspil mellem
healer og patient, og som falge heraf er der en vis fare 1 det
okkulte healingsarbejde. Af denne grund ber healere, der
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er under oplaring, altid have 1 tankerne, at de arbejder som
gruppe og ikke som enkeltpersoner. Den frie cirkulation af
kraft sikrer den enkelte og gruppen et godt helbred. Den
frie cirkulation af kraft mellem en healer eller en healings-
gruppe og den person, der skal behandles, kan fore til hel-
bredelse af sygdommen, forudsat at det er menneskets
skabne at skulle blive helbredt pa det givne tidspunkt, og
at han samarbejder, nér det er muligt, selv om dette ikke er
absolut nedvendigt. Men det gor det 1 mange tilfelde lette-
re at opnd hurtige resultater. I andre tilfeelde kan patientens
uro dog modvirke de enskede virkninger.

. Ved healing gennem udstrdling er processen mere enkel
og mere sikker, fordi healeren simpelthen samler kraften
inde [side 105] 1 sig selv og derefter retter den mod patien-
ten 1 form af en stadig strom af udstrédlende energi. Denne
energistrom bor rettes mod det center, der er nermest syg-
domsomréadet.

Dette arbejde er ikke forbundet med nogen risiko for hea-
leren. Men safremt viljesaspektet vinder indpas 1 hans tan-
ker, eller hvis den projicerede energistrem er for staerk,
kan der vere fare for patienten. Pavirkningen af den kraft,
der udstrales til patienten, kan ikke alene fore til nervese
spendinger, men kan ogsa fore til, at sygdommen intensi-
veres gennem en stimulering af de atomer og celler, der al-
lerede er involverede 1 sygdomsprocessen. Af denne grund
ma begyndere undga at koncentrere sig om selve sygdom-
men eller det berorte omrade 1 det fysiske legeme og om-
hyggeligt stille tenkningen 1 bero, sé snart det indledende
arbejde er udfort, for energi folger altid tanken og strom-
mer derhen, hvor tanken er fokuseret.

Healerne ma prove at gore sig klart, hvor effektiv deres
healing er, hvor sterk deres forenede gruppearbejde er, og
hvor steerk den kraft er, der star til deres radighed. De mé
ogsa finde frem til, 1 hvor stor udstrekning de er i stand til
at tilbageholde viljen og til at sende den helbredende ud-
straling pé en strom af karlighedsenergi. Husk altid, at
keerlighed er energi, og at den er en substans, der er ligesa
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virkelig som det faste stof. Denne substans kan anvendes
til at drive sygt vaev ud og blive en sund erstatning for det
syge materiale, der er blevet fjernet.

Healere ber derfor i den forste arbejdsperiode forsegge at an-
vende metoden med udstraling. Den er enklere og langt let-
tere at beherske. Senere kan de forsege sig med den magneti-
ske behandlingsmetode.

I kan nu se hensigten med de regler for healingsmetoder,
som jeg beskrev tidligere 1 denne serie af instruktioner. I kan
se, hvorfor den sammenkadende proces i dette arbejde med
udstraling involverer sj&len, hjernen og hele auraen eller det
magnetiske felt omkring den enkeltes eller gruppens aktivitet.
Sindet bliver ikke na&vnt og er ikke involveret, idet hjernen
[side 106] udelukkende virker som et fokuseringspunkt for
den kerlighed og den helbredende kraft, som projiceres ind i
den strom af energi, der udgar fra ajnacentret.

Healeren vil derfor holde alle krafterne fokuseret 1 hove-
det, og hans opmarksomhed vil ligeledes vare koncentreret
dér. Hjertet vil automatisk veare involveret, eftersom han vil
anvende karlighedsenergi — 1 begyndelsen udelukkende den.

Lad os nu opstille de regler, som alle healingsgrupper ma
folge 1 deres arbejde. Her vil jeg indskyde, at det ikke altid er
nodvendigt eller muligt konkret at samles om arbejdet 1 grup-
pen. Arbejdet kan udferes effektivt og godt, sdfremt gruppe-
medlemmerne arbejder som en subjektiv gruppe. Hver enkelt
ber da felge instruktionerne dagligt og arbejde, som om han
var midt 1 den objektive gruppe. Denne forbindelse tilveje-
bringes ved, at han forestiller sig, at han er sammen med sine
bredre. Séfremt de altid skulle mades som gruppe pé det fysi-
ske plan, ville det veere svaert at undga, at kraften blev svaek-
ket gennem diskussioner og almindelig ordveksling ved per-
sonlighedernes fysiske samver. Det ville vere umuligt at
undga, at der blev for megen konversation, og arbejdet ville
séledes 1kke blive tilstrekkeligt effektivt. Set fra en fysisk
synsvinkel arbejder de alene, men set fra den sande indre
synsvinkel arbejder de i den tetteste forening.

Her folger de forste regler, som den studerende ma mestre:
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Indledende regler for healing gennem udstraling

1. Efter at du har gennemfort din egen hurtige og bevidste in-
dre koordination, skal du ved en viljeshandling som sjel
forbinde dig med dine gruppebrodres sjele. Forbind dig
derefter med deres mentale natur og deres emotionelle na-
tur. Gor dette ved hjelp af den skabende forestillingsevne
og ved at erkende, at energi folger tanke, og at sammen-
kadningsprocessen uundgéeligt vil finde sted, nar den ud-
fores korrekt. I kan da virke som en gruppe. Glem derefter
grupperelationen og koncentrer jer om arbejdet, der skal
udfores.

2. Sammenkad 1 dit indre sjel og hjerne og koncentrer deref-
ter de kaerlighedskraefter, der findes 1 din aura, og fokuser
[side 107] dig selv og alt det, du har at give, 1 hovedet, idet
du forestiller dig, at du er et udstrélende energicenter eller
et punkt af levende lys. Dette lys skal projiceres pa patien-
ten gennem ajnacentret mellem gjnene.

3. Fremsig derefter folgende gruppemantra:

»Med et rent motiv, inspireret af et kaerligt hjerte,
tilbyder vi os selv 1 dette healingsarbejde. Denne
tjeneste tilbyder vi som gruppe til den, vi soger at
helbrede.«

Mens I gor dette, skal I visualisere den sammenkadnings-
proces, der foregér. Se den som bevagelige linjer af leven-
de lyssubstans, der forbinder jer med jeres bradre pa den
ene side og med patienten pd den anden. Se hvordan disse
linjer udgar fra dig til gruppens hjertecenter og til patien-
ten. Men arbejd altid ud fra ajnacentret, sd lenge der ikke
foreligger andre instrukser. P4 denne méde vil alle de im-
plicerede personers ajnacenter og hjertecenter vere tet
indbyrdes forbundne. Her kan I se vardien af visualise-
ring, som 1 virkeligheden er den &teriske eksternalisering
af den skabende forestillingsevne. Gennemtenk denne sid-
ste setning.
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4. Anvend derefter for et kort gjeblik tanken, den styrede tan-
ke, og teenk pa den person, du seger at helbrede, idet du
forbinder dig med ham og fokuserer din opmarksomhed
péd ham, sddan at han bliver virkelig 1 din bevidsthed og
kommer dig nar. Nér du er klar over, hvilken fysisk syg-
dom det drejer sig om, skal du blot genkalde dig den 1 tan-
kerne og derefter glemme den. Glem nu detaljerne i arbe;j-
det, sdsom gruppen, dig selv og patientens problem og
koncentrer dig om den type af kraft, du skal anvende. I det-
te tilfeelde og indtil videre drejer det sig om den anden
stréles kraft, kerlighedskraften. Det, jeg her beskriver for
jer, er en tilpasning af anden strédles healingsmetode bereg-
net for begyndere.

5. Merk, hvordan en dyb keaerlighed stremmer ind 1 dig. Be-
tragt den som substantielt lys, som du kan og vil styre.
Send den derefter ud som en strom af strdlende lys fra aj-
nacentret [side 108] og led det via dine hander mod pati-
enten. Nar du ger dette, skal du holde handerne op foran
ojnene med héndfladerne vendt udad og med handryggen
n&rmest gjnene og ca. femten centimeter fra ansigtet. Pa
denne méade bliver streammen, der kommer fra ajnacentret,
delt i to og strommer videre ud gennem de to haender. Sé-
dan styres lyset videre til patienten. Visualiser, hvordan
det stremmer ud og fol, at patienten modtager det. Mens
du ger dette, sig hgjt men med lav stemme:

»M4 den ene sj&ls karlighed, der er fokuseret 1
denne gruppe, udstrale til dig, min broder, og gen-
nemtrenge enhver del af dit legeme og helbrede,
lindre og styrke, og ma den oplese alt, der hindrer
tjeneste og godt helbred.«

Sig dette langsomt og eftertenksomt med en tro pa resulta-
tet. Veer opmerksom pa, at ingen tankekraft eller viljes-
kraft far adgang til den helbredende energistrom, men ale-
ne en koncentreret udstralende keerlighed. Anvendelsen af
den visualiserende evne og af den skabende forestillings-
evne, samt en folelse af dyb og urokkelig kaerlighed vil
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holde tanken og viljen 1 ro.

Jeg vil betone, at det er en tvingende nedvendighed 1 relation
til alt healingsarbejde, at der 1agttages fuld tavshed og diskre-
tion. Lad aldrig nogen vide, at I arbejder p4 denne made, og
n&vn aldrig navnene pd dem, I sgger at hjelpe. Tal ikke om
den patient, der er under behandling, ikke engang indbyrdes.
Safremt denne grundlaeggende tavshedspligt ikke overholdes,
vidner det om, at I endnu ikke er rede til dette arbejde og bur-
de afbryde det. Dette pdbud er langt vigtigere, end I aner, for-
di tale og unedig diskussion ikke alene medvirker til, at kraf-
ten afledes og forsvinder, men det er ogsa en overtraedelse af
en grundleggende regel, som alle healere ma lere at overhol-
de. Selv 1 leegeverdenen pa det fysiske plan felges den samme
generelle fremgangsmaéde. [side 109]

Tre store love om sundhed

Der findes tre store love om sundhed og syv mindre. Disse lo-
ve virker i de tre verdener, og det er alt, som 1 gjeblikket ved-
rorer jer. [ undervisningen 1 den umiddelbare fremtid vil ho-
vedvagten efterhdnden blive lagt pd den teknik, der arbejder
med det &teriske legeme, for dette er det neste skridt fremad.
De tre store love er:

1. Loven, der styrer livsviljen, en manifestation af Logos' for-
ste aspekt, vilje eller magt.

2. Loven, der styrer den rytmiske harmoni, en manifestation
af Logos' andet aspekt, karlighed eller visdom.

3. Loven, der styrer krystalliseringen, en manifestation af Lo-
gos' tredje aspekt, aktivitetsaspektet eller det grundleggen-
de aspekt.

Disse tre styrende faktorer eller love manifesterer sig gennem
menneskets tre store systemer.
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1. Viljesaspektet manifesterer sig gennem andedratsorganer-
ne. Et andet af dets udtryksformer er sgvnen. I disse to ud-
tryksmader har vi en mikrokosmisk gentagelse af eller ana-
logi til den logoiske manifestation og logoiske pralaya.

2. Keerlighedsaspektet viser sig gennem hjertet, kredslgbssy-
stemet og nervesystemet. Dette er pd mange mader meget
vigtigt for jer at forstd, for det styrer forst og fremmest det
eteriske legeme og dets assimilation af prana og vitalitet.
Denne prana virker bade gennem blodet og nerverne, idet
livskraften anvender kredslebet, og den psykiske kraft vir-
ker gennem nervesystemet. Disse to omrader af den men-
neskelige organisme er 1 denne tid arsag til sterstedelen af
problemerne, og det vil de blive endnu mere 1 fremtiden.
Menneskeslaegten lerer gennem lidelse, og kun nad og
trang driver mennesket til at sage losninger og hjelp. Set
ud fra det nuvarende synspunkt omkring healing kan men-
nesket igen ses som en betydningsfuld mindre treenighed:
[side 110]

a. Det faste fysiske legeme, som videnskaben og medici-
nen har stor viden om.

b. Det &teriske legeme, som er det naeste omrade, der vil
blive genstand for udforskning, eksperimenteren og op-
dagelse.

c. Det astrale legeme, som tillige med det @teriske bliver
det naeste mél for videnskabelig kontrol. Den psykologi-
ske videnskab vil virke her.

3. Aktivitetsaspektet, som hovedsageligt manifesterer sig gen-
nem assimilations- og eliminationsorganerne. Jeg vil her
fremheve en ting. Ligesom vort solsystem er 1 ferd med at
udvikle kaerlighedsaspektet, som er det andet aspekt, og li-
gesom mennesket er polariseret 1 det astrale legeme, som
er en genspejling af det andet aspekt, sdledes er det andet
af de tre ovenna@vnte omréder i menneskets organisme, det
eteriske, af starste betydning. Indtil nu har det hovedsage-
ligt overfort astral energi til det fysiske legeme. Dette er nu
ved at &ndres.

106 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Genéve, London, New York
© Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e-book «

Verdenstjenernes Fond 2016.



Hele udviklingen inden for den medicinske videnskab skulle
nu vere niet til klarhed over de konkrete kendsgerninger om
det faste fysiske legeme og begynde at bevage sig videre til
et studium af vitalisering og cirkulation, for disse to begreber
har nar relation til hinanden. Nervesystemet styres 1 dag ho-
vedsageligt fra det astrale legeme via det @teriske, og grun-
den til alle nervelidelser ligger skjult 1 det emotionelle lege-
me, 1 hvilket menneskeheden nu for tiden er polariseret. Det
fysiske legemes kredsleb styres hovedsageligt fra det @teriske
legeme. Et ®terisk legeme, der ikke fungerer pé rette made og
ikke overferer prana 1 tilstrekkelig grad, og et astralt eller
emotionelt legeme, der ikke er under korrekt kontrol, er arsa-
gen til de fleste af de sygdomme og nervese og mentale lidel-
ser, som hvert ar tiltager 1 hyppighed. Det utilstreekkelige
kredslebs indvirkning pd den fysiske hjerne (hvilket igen
skyldes det &teriske legeme) forarsager en mental belastning
og til slut et sammenbrud. Heraf fremgér, hvor vigtig det
ateriske legeme er. [side 111]

Det forste aspekt, der styrer og udtrykker sig gennem &n-
dedratsorganerne og gennem sgvnen, forer, ndr det ikke fun-
gerer korrekt, til ded, sindssyge og visse hjernesygdomme.

Det tredje aspekt forarsager — nar det ikke virker pa rette
made — mave- og tarmsygdomme samt de forskellige syg-
domme, der er lokaliseret under solar plexus i underlivet.

I kan sédledes se, hvordan leegevidenskaben til sidst ma so-
ge losninger ved en forenkling af metoderne og ved at gi fra
kompleksiteten af legemidler og operationer til en forstaelse
af den rette anvendelse af de energier, der strommer fra det
indre menneske via det @teriske legeme til det fysiske.

Folgende forslag kan vere til hjelp:

1. Gennem udviklingen af den gode vilje, som er viljen, der
viser sig ved en god hensigt og et godt motiv, vil sygdom-
me 1 luftvejene, lungerne og halsen blive helbredt, hjerne-
cellerne blive stabiliseret, sindssygdomme og besattelser
blive kureret samt rytme og ligevagt oprettet. En lang le-
vetid vil blive folgen, for deden ber vare sjelens erkendel-
se af, at arbejdet er fuldfert, og pralaya fortjent. Derfor vil
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deden forst indtrede 1 en hgj alder, og den vil blive styret
af menneskets vilje. Mennesket vil ophere med at trekke
vejret, nar han har fuldfert sit arbejde, og han vil derefter
sende sit legemes atomer 1 pralaya. Pralaya er det fysiske
plans sgvn, manifestationens opher. Den okkulte betyd-
ning af dette er endnu ikke forstaet.

2. Gennem en forstdelse af lovene om vitalitet — her menes
de love, der styrer prana, udstraling og magnetisme — vil
der ske en helbredelse af sygdomme, der rammer blodet,
arterierne og venerne, af visse nervesygdomme, mangel pa
vitalitet, senilitet, darligt kredsleb og lignende. Dette vil
ogsa resultere 1 en forlengelse af livet. Der vil 1 relation
hertil ogsa opnés en bedre forstdelse af lovene om elektrisk
energi.

3. Gennem en forstdelse af de rette metoder til assimilering
og eliminering vil der ske en helbredelse af sygdomme,
der vedrarer legemets vev, maven og tarmene samt de
mandlige [side 112] og kvindelige kensorganer. En dag vil
man forstd, at de sidstnavnte organer blot er et andet assi-
milations- og eliminationssystem, der i denne tidsperiode
er centreret 1 det feminine aspekt, kvinden, for I ma huske,
at dette er det andet system eller karlighedssystemet. Rek-
kefolgen er séledes:

a. Det forste system var maskulint.
b. Det nuvarende system, det andet, er feminint.
c. Det tredje system vil blive hermafroditisk.

Selv om det menneskelige hierarki, der er under udvikling, er
maskulint og positivt, betyder det dog ikke, at alt som findes 1
det nuvaerende system ogsa er maskulint. Kendsgerningen er,

selv om I maske ikke er klar over det, at det negative eller fe-

minine aspekt dominerer. Lad mig understotte denne hypote-

se gennem nogle tal:

1. I det forste solsystem fandtes der én dominerende evolu-
tion, og den bestod af et hundrede milliarder monader.
2. I det nuvarende system, det andet, er der to dominerende
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evolutioner, menneskenes og devaernes. Der findes, som
jeg tidligere har naevnt, tres milliarder menneskelige mo-
nader. Hertil skal leegges devaernes feminine evolution,
der bestar af et hundrede fyrre milliarder, hvorved vi kom-
mer op pa tallet to hundrede milliarder. Dette forklarer mit
udsagn om, at dette er et feminint system.

3. I det tredje solsystem vil det samlede antal 1 evolution
veare tre hundrede milliarder, hvilket er det antal, der kree-
ves til fuldkommengerelse af den trefoldige Logos.

Denne gennemgang har nedvendigvis varet skitseagtig, for
alt hvad jeg her forsgger er at antyde, hvilke veje den nye
kunst at heale kan folge, og at give visse vink, der kan pege
pa arsagerne til de fremherskende sygdomme og siledes sette
de kyndige 1 stand til at oph&ve virkningerne. Denne kortfat-
tethed og denne made at videregive viden gennem antydnin-
ger er dybest set okkult, men det er den eneste mdde at be-
handle [side 113] dette relativt farlige emne p4, indtil den tid
kommer, hvor en sund medicinsk, kirurgisk og neurologisk
uddannelse af teknisk art kombineres med en ligesé sund psy-
kologisk forstdelse samt et vist mal af ndelig indsigt. Den
ideale lege og kirurg er ogsd metafysiker. Denne kombina-
tion findes endnu ikke, og dette er en vigtig arsag til de man-
ge vanskeligheder og den store forvirring, der hersker. Da-
gens metafysiske healer er sd optaget af det, der ikke er lege-
met, at han er til langt mindre nytte for det syge, lidende og
plagede menneske, end den praktisk indstillede lege er. Den
almindelige metafysiker er, ligegyldig hvilken etiket han an-
vender om sig selv, begranset 1 sin tankegang. Han overbeto-
ner de guddommelige muligheder pa bekostning af de materi-
elle og fysiske forhold. Fuldstendig &ndelig healing vil 1 sid-
ste instans blive en guddommelig mulighed. Men pa visse
givne tidspunkter 1 tid og rum, hvor menneskene befinder sig
pa vidt forskellige trin pa udviklingsstigen, er dette ikke ma-
terielt muligt. Fastsattelse af det rette tidspunkt og et grun-
digt kendskab til, hvordan loven om karma virker, samt en
veludviklet intuitiv perception, er essentielle elementer 1 den
andelige healings &dle kunst. Til dette mé laegges en viden
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om, at formnaturen og det fysiske legeme 1 sidste instans ikke
er det storste problem eller er af en sa kolossal betydning,
som nogle tror.

De fleste healere og »kulttilhangere« indtager seedvanlig-
vis den indstilling, at det er af afgerende betydning, at det
fysiske legeme bliver befriet for sygdom og med al magt
holdt tilbage fra dedsprocessen. Det kan imidlertid vere
onskvaerdigt (og er det ofte), at sygdommen far lov at udvikle
sig, sa deden kan dbne deren, og sjelen frigeres fra sit fan-
genskab. Det tidspunkt kommer uundgéeligt for alle inkar-
nerede vasener, hvor sjelen kraever frigerelse fra legemet og
formlivet, og naturen har sin egen kloge méade at gennemfore
dette pa. Sygdom og dad ma opfattes som frigerende faktorer,
nar de viser sig som et resultat af sjelens valg af tidspunkt.
Den studerende mé gore sig klart, at den fysiske form er en
samling af atomer, der er bygget sammen til organer og slut-
telig til et sammenhangende legeme, og at dette legeme hol-
des sammen af sjelens vilje. Trek denne vilje tilbage til dens
eget plan, [side 114] eller (som det okkult udtrykkes) »lad
sj&lens gje skue 1 en anden retning«, og sygdom og ded ind-
treeffer uundgaeligt 1 denne nuvarende cyklus. Dette beror
ikke pa en mental fejltagelse eller pad en manglende evne til at
erkende guddommelighed eller en eftergiven over for det on-
de. Det er i virkeligheden en oplesning af formnaturen 1 sine
bestanddele og basale essens. Sygdom er dybest set et aspekt
af daden. Det er den proces, hvorved den materielle natur og
den substantielle form forbereder sig pa en adskillelse fra
sjeelen.

Imidlertid m& man huske p4, at nar der forekommer lidelser,
ubehag eller sygdom der ikke er relateret til den endelige oplﬁs—
ning, sd kan arsagen dertil findes 1 mange faktorer. Den kan fin-
des 1 omgivelserne, idet mange sygdomme er miljobetingede og
epidemiske, eller i det forhold, at det enkelte menneske tiltraek-
ker stromme af gift, der stammer fra hadet 1 verden, eller den
kan findes 1 de psykologiske komplekser, hvoraf vi allerede har
studeret nogle. Det drejer sig om sygdomme (hvis man kan kal-
de dem det), der er iboende den materie, som menneskeheden
har valgt at opbygge sit fysiske legeme af ved at isolere og ad-
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skille den fra den gvrige manifestationssubstans og pa den made
skabe en stoftype, der er viet til opgaven at danne et ydre udtryk
for en indre virkelighed. Dette stof udger siledes et enestdende
og helt specielt aspekt af den universelle substans, der 1 det for-
rige solsystem blev fuldkommengjort til en vis grad. Dette
aspekt er uvagerligt af en hgjere orden end den substans, som
vibrerer kreativt pd den kalden, der udgér fra de tre naturriger
under det menneskelige.

Sammenfatning af arsagerne til sygdom

I enhver okkult betragtning af sygdom mé det accepteres som
et grundleggende udsagn, at al sygdom er et resultat af mis-
brug af kraft 1 tidligere liv eller 1 det nuvarende. Dette er fun-
damentalt. I forbindelse med dette vil jeg minde jer om nogle
udsagn, jeg tidligere har fremsat om dette emne. [side 115]

1. Halvfems procent af drsagerne til sygdom findes 1 det &ter-
iske og det astrale legeme. Forkert anvendelse af mental
energi og misbrug af begaer er meget vasentlige faktorer,
men eftersom storstedelen af menneskeheden stadig befin-
der sig pa de atlantiske bevidsthedsstadier skyldes kun fem
procent af de almindelige sygdomme mentale arsager. Pro-
centsatsen varierer under menneskeslaegtens evolutionsfor-
lob. Sygdom er sdledes en ydre manifestation af uenskede
subjektive tilstande, det vare sig vitale, emotionelle og
mentale.

2. Alt, der vedrerer menneskets sundhed, kan man n&rme sig
fra tre synsvinkler:

a. Personlighedens liv........... dette leerer vi meget om.
b. Menneskeheden som helhed. . . . dette begynder vi nu at forsta.
c. Det planetariske liv........... dette ved vi meget lidt om.

3. Al sygdom skyldes mangel pa harmoni mellem form og
liv, mellem sjal og personlighed. Denne mangel pd harmo-
ni geelder alle naturrigerne.

4. Sterstedelen af sygdomme:
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a. Er af gruppeoprindelse.

b. Er et resultat af infektion.

c. Skyldes fejlernaring (inkl. underernzring), i fysisk,
subjektiv og okkult betydning.

5. De sygdomme, der rammer masserne, den almindelige bor-
ger, intelligentsiaen og disciplene, er vidt forskellige og
kommer til udtryk pa forskellig méde.

a. De tre store sygdomskategorier, der rammer de to forste
grupper er:

Tuberkulose.
Konssygdomme.
Cancer. [side 116]

b. De to store sygdomskategorier, der rammer intelligent-
siaen og disciplene er:

Hjertesygdomme.
Nervesygdomme.

6. Sygdom er en kendsgerning i naturen. Nér dette bliver ac-
cepteret, vil menneskene begynde at arbejde med loven om
frigarelse ud fra den rette tankegang, der vil fore til den
rette indstilling og den rette orientering ud fra princippet
om ikke-modstand. Den overvaldende beredvillighed til at
do, som sa ofte karakteriserer de sidste stadier umiddelbart
inden dedens indtraeden, er den laveste manifestation af
denne ikke-modstand. Psykologisk set er det ikke-mod-
stand, der hersker 1 forbindelse med koma.

7. Loven om arsag og virkning eller om karma er betingende
for al sygdom. Denne lov omfatter individuel karma, grup-
pekarma, national karma og den totale sum af menneskelig
karma.

Safremt I standser op her og tager et tilbageblik pa det, jeg
har gentaget for jer, og sdfremt I vil repetere og reflektere

1 12 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis
O >risk Center Forlag 2007. Udgiv

Ku T'rust Ltd., Geneve, London, New York
Dansk udgave ‘soterisk Center Forla -

et som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



over de fire love og de fire regler, vil I besidde den nedvendi-
ge baggrund for at kunne fortsette med de naeste studier, der
begynder med de sygdomme, der folger discipelskabets liv.
Nogle af dem har jeg allerede omtalt 1 Esoterisk Psykologi,
bind II, side 495-590. Dér nermede vi os emnet hovedsage-
ligt set ud fra mystikerens synsvinkel, mens jeg her vil berore
den accepterede discipels problemer.

4. SYGDOMME, DER VEDRO@RER DISCIPELSKABETS LIV

Jeg omtalte tidligere, at sygdom har oprindelse i felgende fire
arsager:

1. Sygdom er et resultat af en blokering af sjelens frie livs-
strom.

2. Sygdom forarsages af tre indflydelser eller smittekilder:

[side 117]

a. Tidligere fejltagelser, sdkaldte synder eller vildfarelser,
som det enkelte menneske har begaet i dette liv eller 1
en tidligere inkarnation.

b. Nedarvede svagheder og dispositioner, som mennesket
deler med resten af menneskeheden.

c. Det planetariske onde, der er forbundet med det udvik-
lingstrin, som den planetariske Logos har niet, og som
betinges af planetarisk karma.

3. Sygdom betinges af de krafter, der stammer fra det plan,
pa hvilket mennesket hovedsagelig har sin bevidsthed fo-
kuseret.

4. De fem store sygdomskategorier med alle deres virkninger
og bivirkninger har ogsé betydning for disciplen. Disciplen
er ikke immun for efter den tredje indvielse.

A. Sygdomme, der rammer mystikere

Disciplen lider imidlertid sjeldent af tuberkulose (kun for s&
vidt den er karmisk betinget), han er heller ikke disponeret
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for kenssygdomme, men de kan pavirke ham fysisk gennem
hans opofrende liv i tjeneste. Smitte kan ramme ham, men
ikke alvorligt. Han kan blive offer for cancer, men er mere
udsat for hjertebesvar og for nervelidelser af forskellig slags.
Den egentlige mystiker bukker oftere under for rent psykolo-
giske omstendigheder, som har tilknytning til den integrere-
de personlighed, og som skyldes, at han hovedsageligt er fo-
kuseret pa det astrale plan. Disciplen er mere udsat for men-
tale problemer og for lidelser, som er knyttet til energi, og
som stammer fra sammensmeltningen af sj&l og personlig-
hed, hvad enten der er tale om en igangverende eller fuldbyr-
det proces.

Tidligere 1 denne athandling omtalte jeg den forste arsag
og sagde sammenfattende, at sygdom er et resultat af en blo-
kering af sjelens frie livsstrom og indstremmende energi.
Mystikeren er selv drsag til denne blokering, idet han bukker
under for de tankeformer, han bestandigt skaber som respons
pé sin voksende aspiration. Disse tankeformer star som en
[side 118] barriere mellem ham og sjelens frie livsstrom og
blokerer for hans sj&lskontakt og felgelig ogsa for indstrem-
ningen af sj&lsenergi.

For disciplens vedkommende er hele situationen omvendt,
idet han netop bliver offer for (inden den tredje indvielse) den
veldige indstromning af sjelsenergi — energien fra det andet
aspekt — der kommer til ham fra:

a. Hans egen sj&l, som det energicenter, med hvilket sam-
mensmeltningen hurtigt foregar.

b. Hans gruppe eller ashram, som han 1 sin egenskab af ac-
cepteret discipel er knyttet til.

c. Hans mester, som han stér 1 a&ndelig forbindelse med, og
hvis vibration han altid er modtagelig overfor.

d. Hierarkiet, hvis energi kan nd ham gennem ovennavnte tre
faktorer.

Alle disse energistromme har en bestemt virkning pé discip-
lens centre, alt efter hans stréle og sarlige polarisering i1 den-
ne inkarnation. Da ethvert center har relation til en eller flere
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af kirtlerne, og da disse igen pavirker kredslabet og ligeledes
har en serlig virkning pa den organiske struktur inden for den
region, som deres vibrationer pdvirker (dvs. maven, tet ved
solar plexus, og hjertet, tet ved hjertecentret etc.), kan I se,
hvordan det er muligt, at de sygdomme, som disciplen pri-
mert rammes af (specielle som de er og hovedsageligt be-
grenset til den fremskredne del af menneskeheden), kan vare
et resultat af overstimulering eller af energiindstremning til et
specielt center med udbredte og lokaliserede komplikationer
til folge.

Mystikeren vil kun blive offer for sddanne tilstande, sa-
fremt han gor hurtige fremskridt 1 sin bestraebelse for at blive
en praktisk mystiker eller okkultist. Der er en tydelig over-
gangsperiode mellem den mystiske indstilling og den mere
klare indstilling, som okkultisten indtager. Jeg skal derfor
ikke gennemgd de sygdomme, der rammer mystikere, bortset
fra at pdpege en interessant faktor: Mystikeren er altid bevidst
om [side 119] dualitet. Han er sggeren, der straber efter ly-
set, sjeelen, den elskede, det hgjere noget, som han foler
eksisterer, og som det er muligt at finde. Han straeber efter at
erkende og at blive erkendt af det guddommelige; han er den,
der folger visionen, en discipel af Kristus, og dette betinger
hans tenkning og hans aspiration. Han er den hengivne og
den, der elsker det tilsyneladende uopnéelige — dette noget ud
over ham selv.

Forst ndr mystikeren bliver okkultist, leerer han, at hans
sande selv, den ene virkelighed, hele tiden var den magnet,
der tiltrak ham, og den dualitet, der farvede hans liv og tanker
og motiverede alt det, han sggte at udfere. Han erkender da,
at assimilering 1 og identifikation med den ene virkelighed
gor det muligt at transmutere dualiteten til enhed, og at trans-
formere sin sggen til en bestrabelse pa at blive det, han 1 sit
inderste vasen er — en Guds Sen, ¢t med alle gudesgnner.
Nar han er naet frem til dette, véd han, at han er ét med den
Ene, 1 hvem vi lever, reres og har vor varen.

Derefter vil jeg fremhave, at det laveste udtryk for mysti-
kerens tilstand, og som vi 1 tiltagende grad fir kendskab til, er
den tilstand, der kaldes »personlighedsspaltning«. Nér denne
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tilstand er til stede, udtrykker det personlige lavere selv sig
gennem en grundleggende dualitetstilstand, og to personer
synes at komme til udtryk i stedet for den integrererede per-
sonlighed-sj&l. Dette skaber nedvendigvis en farlig psykolo-
gisk tilstand, som kraver en videnskabelig velfunderet be-
handling. En sddan findes stort set ikke 1 dag, idet meget fa
psykologer og psykiatere erkender sjalen som en kendsger-
ning. Jeg nevner dette, da det har betydning 1 dag og vil {a
det mere og mere fremover hvor det vil blive nadvendigt at
spore og pavise de analogier, som eksisterer mellem den
menneskelige bevidsthed og de store uudforskede bevidst-
hedsomrider. Den spaltede personlighed og mystikeren er to
aspekter af ¢t hele — dels et aspekt, der er korrekt, og som er
et naturligt led 1 den andelige udvikling, og dels et aspekt, der
er en genspejling og en forvrengning af det udviklingstrin,
der gar forud for det trin, den erfarne okkultist befinder sig
pa. Mange af de fremherskende lidelser i menneskeheden 1
dag kan anskues pd denne mdde, og en af de behandlingsme-
toder, som med tiden [side 120] vil blive udarbejdet, vil vere
baseret pd opdagelsen af de hgjere modsvarigheder til de pa-
galdende lidelser og sygdomme, og pé erkendelsen af, at dis-
se blot er forvrengninger af en storslaet virkelighed. Dette vil
fore til, at opmeaerksomheden hos den, der er under behand-
ling, vil rettes mod dette hejere aspekt.

Videnskaben om integration indgdr i dette emne. Nar den-
ne videnskab forstas rigtigt, vil den dbne for en helt ny psyko-
logisk méde at nerme sig sygdomme pa, hvad enten de er fy-
siologiske eller psykiske. En beskeden begyndelse til dette er
allerede gjort af andeligt tenkende psykologer og lerere. For-
saget pa at hjelpe mennesker psykologisk er helt 1 overens-
stemmelse med disse nye tanker og kan beskrives saledes:
den almindelige psykolog anvender (nar han behandler nerve-
tilfeelde, neurotisk disponerede mennesker samt tilfelde 1
grenseomriaderne) en metode til at opdage de dybtliggende
komplekser, de ar, de gamle chok eller den angst, som ligger
bag nuvarende oplevelser, og som har gjort mennesket til
det, det er 1 dag. Disse betingende faktorer kan normalt spo-
res tilbage til det underbevidste gennem en proces, hvor forti-
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den afdekkes og de nuvarende livsvilkar inddrages 1 vurde-
ringen; endvidere indgédr en bedemmelse af de arvelige fakto-
rer og det uddannelses- og erfaringsmassige niveau — bade
det akademiske og det, der er baseret pé livserfaringen. Der-
efter bringes den faktor, der har udgjort et alvorligt psykolo-
gisk handicap, op til dagsbevidstheden (om muligt ved men-
neskets egen hjelp) og forklares derefter pd en forstaelig ma-
de samt relateres til den eksisterende tilstand. Mennesket
bringes som folge heraf frem til en forstaelse af sin personlig-
hed, af dens problemer og af dens umiddelbare muligheder.

Den andelige teknik er imidlertid helt anderledes. Person-
lighedsproblemet og udforskningen af det underbevidste ude-
lades, fordi de uenskede tilstande betragtes som et resultat af
manglende sjeelskontakt og sjeelskontrol. Patienten (om jeg sd
ma sige) lerer, at han ikke skal koncentrere sig om sin egen
person, men vende blikket vaek fra sine falelser, komplekser,
fikserede ideer og ugnskede tanker og 1 stedet fokusere op-
marksomheden pi sjelen, den guddommelige virkelighed 1
[side 121] formen og pé Kristus-bevidstheden. Dette kunne
godt kaldes en videnskabelig substitutionsproces, hvor den
hidtidige interesse erstattes med en frisk dynamisk interesse.
Denne proces aktiverer en samvirkende faktor, hvis energi
strommer gennem personlighedens lavere liv og fjerner de
uheldige psykologiske tendenser og uenskede komplekser,
der forer til, at mennesket forholder sig forkert til livet. Efter-
handen nyskabes det mentale liv eller tankelivet, idet menne-
sket betinges af ret tenkning under impuls eller indre oplys-
ning fra sjelen. Dette skaber en »ny tilknytning, der medferer
en dynamisk, uddrivende kraft«. Gamle fikserede ideer, gam-
le depressioner og kvaler, urgamle beger, der begranser og
hindrer — alt dette forsvinder, og mennesket stér fri som sjel
og som herre over sine egne livsprocesser.

Jeg har beskrevet disse to tilstande indgdende, fordi det er
vigtigt, at | forstdr endnu en lov om healing, inden vi fortsat-
ter. Beskrivelsen af personlighedsspaltning, af mystikerens
problemer og af den nye made at naerme sig sygdom pa (fra
sjelens synsvinkel og fra arsagernes verden i stedet for fra
personlighedens synsvinkel og fra virkningernes verden) kan
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tydeliggere denne lov for jer eller 1 det mindste vise dens ri-

melige berettigelse og vardi 1 forbindelse med menneskenes
behov.

FJERDE LOV

Bdde fysiske og psykiske sygdomme har rodder i det
gode, det skonne og det sande. Sygdom er blot en for-
drejet genspejling af guddommelige muligheder. Sjce-
len, der bliver modarbejdet, soger at udtrykke en gud-
dommelig egenskab eller en indre dndelig virkelighed
fuldt ud og skaber i sine legemers substans et friktions-
punkt. Personlighedens ajne er fokuseret pd dette
punkt, og det forer til sygdom.

Healerens opgave er at lofte de nedadrettede ajne op
mod sjeelen, den sande healer i formen. Det andelige el-
ler tredje aje styrer derefter den helbredende kraft, og
alt er godt. [side 122]

B. Sygdomme, der rammer disciple

Det, vi skal behandle vedrerende de sygdomme, der rammer
disciple, vil vi opdele 1 to grupper: de sarlige problemer, der
gor sig geldende for alle disciple, samt de vanskeligheder,
der folger med sjelskontakt.

Vi maé her huske p4, at alle disciple er modtagelige for de
store kategorier af sygdomme. Disciplen forsgger at blive ¢t
med hele menneskeheden, og det inkluderer derfor alle de
sygdomme, der rammer det fysiske hylster. Det er dog muligt,
at han ikke kommer til at lide af det almindelige menneskes
svagheder, og ber huske, at hjertesygdomme og nervelidelser
udger disciplens starste problem. I denne sammenhang kan
det fremhaves, at disciplene kan opdeles 1 to hovedgrupper:
De, der lever over mellemgulvet, og som derfor har tendens
til hjertesygdomme, til lidelser 1 skjoldbruskkirtel og strube,
og de, der er 1 feerd med at overfore energierne fra centrene
under mellemgulvet til centrene over mellemgulvet. De fleste
arbejder 1 denne tid pé at overfore solar plexus-energier til
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hjertet, og smerte og kval i verden fremskynder 1 hgj grad
denne proces. Problemer med mave-, lever og dndedratsorga-
ner er en folge af denne overforselsproces.

1. Disciples specielle problemer

Disse specielle problemer er, som I véd, karakteristiske for
dem, der har havet deres bevidsthed fra personlighedens liv
til sjeelens liv. Problemerne er hovedsageligt forbundet med
energi, dens indstremning, dens assimilering eller ikke-assi-
milering og dens rette styrede anvendelse. De andre sygdom-
me, som rammer det fysiske hylster pa nuvarende tidspunkt 1
menneskets evolution (for det ma erindres, at sygdomme vari-
erer svarende til evolutionstrinet og viser sig cyklisk), og som
disciple ogsd kan og vil bukke under for, berores ikke her; det
er tilstrekkeligt at sige, at menneskehedens tre store sygdom-
me, som tidligere omtalt, kraver sit blandt disciplene, speci-
elt nar det galder sjxlens befrielse fra sit legeme. Selv om det
ikke umiddelbart synes saledes, s styres disse tilfelde [side
123] alligevel fra sjelsniveauer, og bortgangen planlegges og
er et resultat af sjelens beslutning og ikke et resultat af syg-
dommens magt. Arsagen til, at disse tre store sygdomme —
der er iboende selve det planetariske liv, 1 hvilket vi lever,
rores og har vor vaeren — har denne magt over disciple, er, at
disciplene selv er en integreret del af det planetariske liv, og
at de 1 de tidlige stadier af erkendelsen af denne enhed har
tendens til at blive offer for disse sygdomme. Denne kends-
gerning er kun kendt 1 ringe omfang, men den forklarer, hvor-
for disciple og fremskredne mennesker er modtagelige for
disse sygdomme.

Vi kan opdele disse problemer 1 fire kategorier:

1. De problemer, som er forbundet med blodet eller med livs-
aspektet, for »blodet er livet«. De har en specifik indvirk-
ning pa hjertet, men saedvanligvis kun af funktionel natur.
Organiske hjertesygdomme skyldes mere dybtgdende arsa-
ger.

2. De problemer, som er et direkte resultat af energi, der ind-
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virker pa og gennem nervesystemet via den styrende hjer-
ne.

3. De problemer, som har forbindelse med respirationsveje-
ne, og som er af okkult oprindelse.

4. De problemer, som specielt skyldes centrenes modtagelig-
hed eller ikke-modtagelighed, deres funktionsdygtighed el-
ler ikke-funktionsdygtighed og deres indflydelse. Disse
kan selvsagt opdeles i1 syv grupper og pavirker syv vigtige
omrader i legemet. For gennemsnitsdisciplens vedkom-
mende, hvor sjelens kontrol og monadens styring endnu
ikke er fuldkommen, er vagusnerven den vigtigste formid-
ler, som via hjernen fordeler de energier, der streammer ind
via hovedcentret, til resten af legemet. En bestemt viden-
skab om centrene og deres relation til kundalini er blevet
udarbejdet af en vis magtfuld esoterisk retning i orienten.
Den rummer megen sandhed, men ogsa mange fejlslutnin-
ger. [side 124]

Jeg har skelnet mellem problemer og fysiske reaktioner og
sygdomme, fordi indstremning, fordeling og styring af energi
ikke nedvendigvis fremkalder sygdom. Under den provetid,
der gar forud for alle indvielser, skaber de imidlertid altid
vanskeligheder og problemer af forskellig art, enten 1 discip-
lens bevidsthed eller 1 hans relation til de mennesker, han
omgas. Af denne grund pévirkes hans omgivelser og som fol-
ge heraf ogsa hans egen reaktion pa disse.

Det bor 1 denne sammenhang erindres, at alle disciple er
energicentre 1 menneskehedens legeme og er 1 feerd med at
blive punkter af fokuseret, styret energi. Deres virke og akti-
vitet fremkalder altid og uundgéeligt virkninger, resultater,
opvagnen, forstyrrelser og nyorienteringer i de mennesker,
der omgiver dem. I de tidlige stadier fremkaldes disse virk-
ninger ubevidst, og folgelig er resultaterne hos de mennesker,
de er 1 kontakt med, ofte ikke-onskvaerdige, ligesom energien
ikke styres, kontrolleres eller klogt holdes tilbage. Intelligent
hensigt mé ligge bag al klog styring af energi. Senere nar di-
sciplen lerer bevidst at veere og efterhdnden bliver et udstra-
lende center for healingskraft bevidst styret, vil denne oply-
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sende og derefter udsendte energi blive anvendt mere kon-
struktivt 1 bade psykologisk og fysisk henseende. Ikke desto
mindre har disciplen 1 alle tilfelde en betydningsfuld indfly-
delse og kan aldrig vere det, som esoterisk kaldes »ubemaer-
ket pa sin plads og uden indvirkning p4 andre sjele«. Hans
indflydelse, udstraling og staerke energi skaber uundgaeligt
problemer og vanskeligheder for ham; disse er baseret pa de
menneskelige relationer, som han har etableret 1 overensstem-
melse med sin karma og de gode eller darlige reaktioner fra
de mennesker, han omgas.

I sit inderste vaesen er indflydelsen fra en af Det store hvi-
de broderskabs disciple fundamentalt god og andeligt betin-
get. Overfladisk set og 1 de ydre virkninger — specielt hvad
angdr disciplen — kan vanskelige situationer, tilsyneladende
splittelse og fejl sdvel som dyder komme til syne hos de be-
rorte parter og ofte bestd 1 mange inkarnationer, indtil perso-
nen, der blev pdvirket, bliver det som kaldes »okkult forsonet
med den fremkaldte energi«. Tenk grundigt over dette. Til-
pasningen ma komme fra dem, der er blevet pavirket, og ikke
fra disciplen. [side 125]

Lad os nu betragte de fire problemer ud fra en psykologisk
synsvinkel, ikke fra en fysisk.

a. De problemer, der stammer fra disciplens vakte hjerte-
center, er sandsynligvis de mest almindelige men ofte ogsa
de mest vanskelige at hdndtere. Disse problemer beror pé le-
vende relationer og pa samspillet mellem kaerlighedsenergien
og begarkrafterne. I de tidlige stadier tilvejebringer denne
indstrommende kaerlighedskraft personlighedskontakter, som
svinger mellem ekstrem hengivenhed og voldsomt had hos
den, der pavirkes af disciplens energi. Dette frembringer en
stadig uro 1 disciplens liv med hyppige brud pa relationer og
hyppige forsoninger, indtil disciplen har tilpasset sig virknin-
gerne af den energi, han spreder. Nar disciplens betydning er
blevet sa stor, at han kan blive den ledende kraft i en gruppe,
eller han befinder sig 1 en position, hvor han esoterisk set kan
begynde at danne sin egen ashram (inden han tager en af de
starre indvielser), da kan der for alvor opstd meget forstyrren-
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de vanskeligheder. Det er dog meget begrenset, hvad discip-
len kan gare, ud over at forsege at regulere den udadrettede
karlighedsenergi. Problemet er knyttet til den person, der pa-
virkes. Justeringerne ma, som jeg har nevnt tidligere, komme
fra den anden part, mens disciplen star rede til at samarbejde
ved forste antydning af beredvillighed til at erkende relatio-
nen og viljen til at samarbejde 1 gruppetjeneste. Dette er et
punkt, som begge parter — bade disciplen og den person, der
reagerer pa hans pdvirkning — er nedt til at tage 1 betragtning.
Disciplen star parat, mens den péavirkede person sedvanligvis
treekker sig tilbage eller nermer sig alt efter tilskyndelsen fra
hans sjel eller hans personlighed — formodentlig den sidste 1
de tidlige stadier. Til sidst stdr han dog sammen med discip-
len 1 fuld forstéelse, og provelsens vanskelige tid er overstéet.

Jeg kan ikke ga dybere ind 1 detaljer vedrerende disse pro-
blemer, der er relateret til disciplens hjerte- og livsenergi. De
er betinget af hans strale, af den indvielse som han er under
forberedelse til, samt af de personers kvalitet, udviklingstrin
og strale, der pavirkes. [side 126]

Der findes ogsa vanskeligheder og problemer af en mere
subtil natur, som har samme arsag, men som ikke begraenses
til visse bestemte menneskelige relationer. En discipel tjener,
han skriver og taler. Hans ord og indflydelse trenger igennem
til menneskemasserne, hvilket ansporer til handlinger af for-
skellig art — til tider gode og &ndelige, til andre tider onde,
modarbejdende og farlige. Han mé derfor vaere opmarksom
ikke alene pé sine egne reaktioner, men ogsa bade 1 generel
og specifik henseende pa reaktionerne hos de menneskemas-
ser, som han begynder at pavirke. Det er ingen let opgave,
specielt ikke for den, der er uerfaren 1 arbejdet med Planen.
Han veksler mellem det mentale plan, hvor han sedvanligvis
forseger at fungere, og det astrale plan, hvor menneskemas-
serne er fokuserede, og dette bringer ham ind 1 bleendverkets
farlige verden. Han rekker sin bevidsthed ud mod dem, han
sager at hjelpe, men det er til tider som sjel (og da oversti-
mulerer han ofte sine tilhgrere), og til tider som personlighed
(og da nzrer og styrker han deres personlighedsreaktioner).

Med tiden lerer han — af de vanskeligheder, der blev tilve-
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jebragt gennem den nedvendige hjertefokuserede indstilling
— at std urokkeligt fast 1 centret og at udsende den tone, som
bringer hans budskab, som fordeler styret kaerlighedsenergi,
og som pavirker dem omkring ham, mens han forbliver uper-
sonlig og blot en styrende formidler og en forstdende sjal.
Denne upersonlighed (der kan defineres som en tilbagetraek-
ning af personlighedsenergi) skaber sine egne problemer,
som alle disciple kender sd godt. Der er dog intet, han kan
gore ved det, ud over at lade tiden fore den anden person
frem til en klar forstdelse af vigtigheden og den esoteriske be-
tydning af rette menneskelige relationer. Den tjenendes pro-
blem 1 forholdet til de enkelte mennesker og til grupper er dy-
best set forbundet med hjertets energi og med dets belivende
kraft. I forbindelse med dette problem og dets virkninger pa
disciplen, kan visse fysiske vanskeligheder opsta. Disse vil
jeg 1 korthed beskrive.

Det bor endvidere pdpeges, at der kan opsta forstyrrelser 1
livsrytmen samt problemer 1 forbindelse med disciplens cykli-
ske liv. Hjertet og blodet er esoterisk forbundne og definerer
[side 127] pa symbolsk made sjelens pulserende liv, der viser
sig pa det fysiske plan 1 discipelskabets dualistiske liv med
henholdsvis udadrettede og indadrettede faser, hvor hver fase
indeholder sine egne problemer. S& snart disciplen mestrer
rytmen i sit ydre og indre liv og kan styre sine reaktioner, s-
dan at han uddrager deres dybeste betydning uden at lade sig
beherske af dem, da kan han begynde at leve den indviedes
relativt enkle liv. Overrasker denne satning jer? I méa huske,
at efter den anden indvielse har den indviede selv frigjort sig
fra kompleksiteterne ved emotionel og astral kontrol. Blaend-
vaerk kan ikke leengere overskygge ham. Han kan std med
fasthed uathangig af alt, hvad han gor og foler. Han erken-
der, at den cykliske tilstand er forbundet med modsa&tninger-
nes par og er en del af selve eksistensens livsmanifestation.
Mens han laerer dette, gennemgér han store vanskeligheder.
Som sja&l underkaster han sig et udadrettet og udadvendt liv
med magnetisk indflydelse. Han kan umiddelbart efter dette
leve et liv 1 tilbagetrukkethed med en tilsyneladende mangel
pa interesse for sine relationer og omgivelser og med en in-
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tens introspektiv og indadvendt livsindstilling. Han kan, som
en plaget, belge frem og tilbage mellem disse to yderpunkter
—undertiden 1 mange inkarnationer — indtil han larer at for-
ene og sammensmelte disse to former. Da forstar han den ac-
cepterede discipels dualistiske liv med dets forskellige grader
og stadier. Han véd, hvad han ger. Bdde det udadrettede og
det indadrettede liv, savel tjenesten 1 verden som livet 1 efter-
tanke, far en vedvarende og systematisk funktionel betydning.

Mange psykologiske vanskeligheder viser sig 1 perioden,
hvor disciplen larer at mestre denne proces, idet den forer til
mere eller mindre dybtgdende psykologiske spaltninger. Ma-
let for al udvikling er integration — integration som en person-
lighed, integration med sj&len, integration 1 Hierarkiet, inte-
gration med helheden, indtil en fuldsteendig enhed og identi-
fikation er opndet. For at leere at mestre denne videnskab om
integration, hvis grundleggende mal er identitet med den ENE
virkelighed, gar disciplen fra den ene sammensmeltning til
den anden. Han begar fejl, oplever ofte fuldstendig modlges-
hed og identificerer sig med det uenskverdige, indtil han
som [side 128] sjal-personlighed overvinder de tidligere rela-
tioner. Han undgalder igen og igen for den misforstaede ind-

sats, den forvreengede aspiration, den overvaldende virkning

af blzendvaerk og de mange former for psykologiske og fysi-
ske forstyrrelser, der fremkommer mens spaltningerne heles,
ret identifikation opnés og korrekt orientering etableres.

Mens denne grundleggende, uundgéelige og nedvendige
proces finder sted, sker der en klar forandring 1 det @teriske
legeme. Disciplen lerer at heve de energier, der samles 1 de
lavere centre, op til solar plexus, og fra dette center videre op
til hjertecentret for séledes at fokusere energierne over mel-
lemgulvet 1 stedet for under mellemgulvet. Dette medferer
ofte dybtgdende komplikationer, fordi solar plexus centret —
set fra personlighedens synsvinkel — er det kraftigste, efter-
som det er samlings- og overforselsstedet for personligheds-
kraefterne. Det er denne decentraliseringsproces og »elevati-
on« af den lavere bevidsthed til den hgjere, der skaber discip-
lens storste vanskeligheder. Det er ligeledes denne proces,
der 1 dag foregar i1 verden som helhed, og som fordrsager det
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store sammenbrud af menneskelige anliggender, af kultur og
af civilisation. Hele fokuseringen af menneskehedens be-
vidsthed er ved at @ndre sig. Det selviske liv (karakteristisk
for det menneske, der er centreret 1 sine begar og folgelig 1
solar plexus centret) erstattes af det decentraliserede liv, der
kendetegner det uselviske menneske, (centreret 1 selvet eller
sjeelen) bevidst om sine relationer og sit ansvar over for hel-
heden og ikke kun over for delen. Denne sublimering af det
lavere liv til det hojere er af storste betydning for det enkelte
menneske og for menneskeslaegten. Nar den enkelte discipel
og ligeledes menneskeheden, der symboliserer verdensdiscip-
len, mestrer overferingsprocessen i denne henseende, vil vi
opleve, at den nye orden med individuel tjeneste forenet med
verdenstjeneste vil etableres, og vi vil séledes se begyndelsen
til den leenge ventede nye orden.

Blodcirkulationen er et symbol for alle disse processer, og
neglen til etableringen af verdensordenen ligger skjult i den-
ne symbolik — den fri cirkulation af alt, der er nedvendigt til
alle dele af menneskehedens store system. Blodet er livet, og
den [side 129] frie udveksling, frie fordeling og frie cirkula-
tion af alt der kraeves, for at mennesket kan leve et verdigt
liv, vil karakterisere den nye verden. I dag eksisterer disse til-
stande ikke, menneskehedens legeme er sygt og dets indre liv
er brudt sammen. I stedet for fr1 cirkulation mellem alle dele
af livsaspektet ser vi adskillelse, blokerede kanaler, kongesti-
on og stagnation. Den nuvarende forfaerdelige krise har varet
nodvendig for at vekke menneskeheden til erkendelse af den-
ne syge tilstand og af det onde, der nu opleves 1 sa stor ud-
strekning, samt af sygdommene 1 »menneskehedens blod«
(symbolsk set), som er sa alvorlige, at kun de mest drastiske
metoder — smerte, angst, fortvivlelse og forfaerdelse — kan
fore til helbredelse.

Healere gor klogt 1 at huske dette og at have 1 tankerne, at
disciple og alle gode mennesker og aspiranter deler denne alt-
omfattende sygdom med menneskeheden, hvilket kraever sine
ofre psykologisk eller fysisk eller begge dele. Problemet er af
meget gammel oprindelse og beror pd vaner, der er dannet
over lang tid, hvilket uundgéeligt har pévirket sjelens fysiske
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legeme. At et menneske bliver forskédnet for disse sygdomme,
er dog ikke tegn pa andelig overlegenhed, det kunne muligvis
vaere et udtryk for det, som en af mestrene har ben@vnt »den
dybeste andelige selviskhed og selvtilfredshed«. Den indvie-
de af tredje grad kan holde sig fri af ovennavnte, men kun
fordi han har frigjort sig selv fuldstendigt fra blendverk, og
fordi intet aspekt af personlighedslivet l&engere har magt over
ham. Alle striletyper er 1 lige hgj grad underkastet disse ser-
lige problemer. Den syvende striles mennesketype er dog
specielt udsat for de problemer, vanskeligheder og sygdom-
me, der har tilknytning til kredslebet. Arsagen til dette er, at
denne strile har at gore med livets udtryk og manifestation pa
det fysiske plan samt med organiseringen af relationen mel-
lem &nd og stof i formen. Den syvende strdle medvirker 1 dag
1 skabelsen af den nye orden og arbejder med etableringen af
den frie cirkulation og som folge heraf med at befri menne-
skeheden fra fortidens sygdomme og problemer. Dette er in-
teressant at huske, og det kunne vare til hjelp for de stude-
rende 1 denne tid, sédfremt de ensker at samarbejde [side 130]
med tidens haendelser pa en intelligent méde, at samle og stu-
dere alt det, jeg har skrevet om den syvende strale for cere-
moniel orden 0g magi.

b. Sygdomme i nervesystemet, som skyldes den energi-
strom, der nér alle dele af legemet, og som er styret enten af
personligheden, af et aspekt af det personlige lavere selv eller
af sjeelen via hjernen, er mange og viser sig, efterhdnden som
disciplen nermer sig indvielse eller bliver en indviet. Bortset
fra de fysiologiske sygdomme, findes der mange andre til-
stande, der er fordrsaget af denne indstremning af kraft. Di-
sciplen kan eksempelvis blive overstimuleret og derfor over-
aktiv. Han kommer ud af balance, og med dette mener jeg
ikke mental ubalance (skent dette kan forckomme), men at en
del af hans natur bliver overudviklet og fir et ekstremt ud-
tryk. Han kan blive ukontrolleret aktiv pa grund af et overak-
tivt center eller alt for stillestdende og inaktiv. Han lider séle-
des af en ubalance 1 kirtelsystemet og af alle de vanskelighe-
der, dette medforer. Hans overstimulerede eller underudvikle-
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de centre pdvirker kirtlerne, der igen skaber deres problemer,
hvad angér karakteren, hvilket pé sin side skaber problemer 1
forbindelse med omgivelserne og i personligheden.

Der er sdledes blevet skabt en ond cirkel, der skyldes for-
kert styret kraft samt en indstromning af kraft fra et af person-
lighedens legemer til det center, det er forbundet med (fx den
astrale kraft og dens relation til solar plexus), og derefter op-
stir der problemer med helbredet, med karakteren og med
indflydelsen. For megen udstrdlende aktivitet gennem et cen-
ter gor det til genstand for eget opmarksomhed, og disciplen
bliver et offer for sin egen udvikling. Jeg vil belyse dette
mere indgdende, nér jeg beskriver de sygdomme, der udvikles
under de fire kategorier.

Disse vanskeligheder har almen karakter, men rammer dog
hovedsagelig anden og sjette striles disciple. Arsagen hertil
er, at anden strale er den opbyggende strale, der hovedsage-
ligt vedrerer den ydre manifestation og derfor anvendelsen af
alle centrene, samt at sjette strdle hovedsagelig er strilen, der
vedrerer spending — en spending, der kan give sig udtryk i
[side 131] den mest onde fanatisme eller 1 den mest altruisti-
ske hengivenhed. Samtlige straler fremkalder naturligvis pro-
blemer af samme karakter, men den anden strale har 1 overve-
jende grad at gore med sj@lens aktivitet gennem alle centrene
(bdde over og under mellemgulvet), men med storst opmaerk-
somhed rettet mod hjertecentret. Den sjette strale har nar re-
lation til solar plexus centret, der fungerer som et udveks-
lingssted og er det sted, hvor livskrafterne nyorienteres 1 per-
sonligheden. Dette ma I altid have 1 tankerne.

c. De problemer, der er forbundet med respirationsvejene
eller andedrcetssystemet, har alle relation til hjertet og er séle-
des knyttet til etableringen af den rette rytme og den rette
kontakt til omgivelserne. At drage livsanden ind, og at dele
luften med alle andre mennesker peger pa eksistensen af et
individuelt livscenter savel som pa delagtigheden 1 det felles
liv. Det hellige ord OM er nert knyttet til de problemer, der
vedrerer relationen mellem det individuelle isolerede liv og
det modsatte. Dette kan udtrykkes med ordene fra en okkult
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handbog om healing, der henvender sig til fremskredne di-
sciple:

»Den, der lever ifolge AUM-lyden, kender sig selv.
Den, der lever og intonerer OM, kender sin broder.
Den, der kender LYDEN, kender alt.«

Derefter fortsatter hdndbogen i1 den indviedes kryptiske og
symbolske sprog:

»wLivsanden forer til deden for den, der lever inde 1 en
skal. Han eksisterer, men han er ikke. Andedrattet for-
lader ham derefter og gér op 1 helheden.«

»Den, der udsender OM med andedrattet, kender ikke
kun sig selv. Han véd, at andedrettet er prana, liv, for-
bindelsens fluidum. Livets sygdomme rammer ham, for-
di det er menneskets lod — men de er ikke skabt 1 en

skal, for skallen eksisterer ikke.« [side 132]

»Den, der er LYDEN og som intonerer den, kender ikke
til sygdom, kender ikke dedens greb.«

Disse fa ord sammenfatter det problem, der gelder den tredje
gruppe af vanskeligheder og sygdomme. De har relation til
cirkulationen af sj&lsenergi, der er karlighedsenergi, men de
har ikke relation til cirkulationen af livsessensen. Disse to
grundleggende energier er, nédr de virker pa personligheds-
kraefterne, arsag til storstedelen af de problemer, der er men-
neskehedens arv. Det drejer sig om manglende karlighed, om
manglende vitalitet og om manglende evne til at intonere sje-
lens og strdlens tone korrekt, samt i manglende evne til at ud-
sende den. Hemmeligheden ved at kunne vare en ren kanal
(for at anvende en mystisk og ikke en okkult udtryksméde)
beskrives 1 den forste gruppe af problemer, mens etableringen
af den rette relation ved den rette intonering af sjelens til-
trekkende tone beskrives i de to sidste grupper.

Den tredje gruppe af vanskeligheder, problemer og syg-
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domme rammer naturligvis mennesker pé alle straler, men
forste strale mennesker er sarligt disponerede for disse speci-
elle problemer. Imidlertid kan de, sdfremt de anvender deres
latente kraefter pé rette made, overvinde de relaterede proble-
mer og vanskeligheder langt lettere end mennesker pa de an-
dre strdler — gennem den rette anvendelse af OM og 1 sidste
instans af LYDEN. Dette har forbindelse til frimureriets tabte
ord og til LYDEN af det usigelige navn.

Lyden af AUM, lyden af OM og selve LYDEN har tilknyt-
ning til vibrationer og deres forskellige og varierende virknin-
ger. Hemmeligheden om loven om vibration dbenbares lidt
efter lidt, efterhanden som mennesket laerer at intonere ORDET
1 dets tre aspekter. De studerende gor klogt 1 at gennemtanke
forskellen mellem dndedrattet og lyden, mellem andedraets-
processen og den proces, der skaber vibrerende aktivitet. De
er relaterede til hinanden, men er dog forskellige. Den ene
proces har tilknytning til tid og den anden til rum, og (som
Den gamle kommentar udtrykker det) »lyden, den endelige
men dog oprindelige, vedrerer det, som hverken er tid eller
rum, og som ligger uden for det manifesterede ALT, kilden til
[side 133] alt, som er, og som alligevel ikke er« (eller ingen-
ting er. A.A.B).

Derfor kan disciple pé fjerde strdle seedvanligvis gennem
den intuitive evne udvikle en forstéelse af OM. Denne strile
for harmoni gennem konflikt (konflikten vedrerende modseet-
ningernes par) har nedvendigvis til opgave at skabe den vi-
brerende aktivitet, der vil fore til enhed, til harmoni og til ret-
te relationer og vil udlese intuitionen.

d. De problemer, der er knyttet til centrenes aktivitet eller
inaktivitet, er muligvis de mest betydningsfulde, nér det gal-
der sygdom, fordi centrene styrer kirtelsystemet. Kirtlerne har
en direkte relation til kredslebet og pavirker tillige de store og
betydningsfulde omrader i menneskets legeme. De har bade
en fysiologisk og en psykologisk indvirkning pa personlighe-
den og dens indre og ydre kontakter og relationer. Reaktionen
er hovedsagelig af fysisk art, hvorimod virkningerne for det
meste er af psykologisk art. Det er derfor primert denne fjer-
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de gruppe af problemer, jeg vil beskeaftige mig med, nér jeg
skal beskrive disciples sygdomme og give direkte instruktio-
ner vedrorende centrene. Arsagerne til mange af menneske-
nes sygdomme og fysiske svagheder vil her kunne belyses
mere tydeligt end ellers.

Inden vi fortsatter med det naste punkt prov sd, om I kan
na til en mere fuldsteendig forstdelse af de love og regler for
healing, der indtil nu er blevet beskrevet. De gentages her for
at lette jeres bestrabelser.

FORSTE LOV

Al sygdom er et resultat af heemmet sjcelsliv. Dette gcel-
der alle former i alle naturriger. Det er healerens op-
gave at frigore sjcelen, sadan at sjcelens liv kan strom-
me gennem summen af de smd organismer, som udgor

enhver form. [side 134]
ANDEN LOV

Sygdom er et resultat af og genstand for tre pavirknin-
ger. For det forste et menneskes fortid, idet han betaler
prisen for tidligere fejltrin. For det andet hans arv,
gennem hvilken han med hele menneskeheden deler de
forurenede energistromme, som er af gruppeoprindelse.
For det tredje deler han med alle naturens former det,
som Livets Herre pdlegger sit legeme. Disse tre pavirk-
ninger bencevnes: »Den gamle lov om det ondes de-
ling«. Denne md en dag erstattes af: »Den nye lov om
det gamle dominerende gode«, der ligger bag alt, som
Gud har skabt. Denne lov md bringes til aktivitet ved
menneskets dndelige vilje.

TREDJE LOV

Sygdom er en virkning af den grundleceggende centrali-
sering af menneskets livsenergi. Fra det plan, hvor dis-
se energier er fokuserede, stammer de afgorende betin-
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gelser, som fordrsager darligt helbred, og som derfor
udvirker sygdom eller fraveer af sygdom.

FJERDE LOV

Bdde fysiske og psykiske sygdomme har rodder i det
gode, det skonne og det sande. Sygdom er blot en for-
drejet genspejling af guddommelige muligheder. Sjce-
len, der bliver modarbejdet, soger at udtrykke en gud-
dommelig egenskab eller en indre dndelig virkelighed
fuldt ud og skaber i sine legemers substans et friktions-
punkt. Personlighedens ajne er fokuseret pd dette
punkt, og det forer til sygdom.

Healerens opgave er at lofte de nedadrettede ajne op
mod sjeelen, den sande healer i formen. Det andelige el-
ler tredje aje styrer derefter den helbredende kraft, og
alt er godt. [side 135]

FORSTE REGEL

Healeren mé sgge at sammenkede sin sjl, sit hjerte,
sin hjerne og sine hander. Da kan han lade den vitale
helbredende kraft stromme mod patienten. Dette er
magnetisk arbejde. Det kan helbrede sygdomme, eller
det kan forverre den sakaldt onde tilstand, athengig af
healerens viden.

Healeren mé sgge at sammenkede sin sjl, sin hjer-
ne, sit hjerte og sin auriske udstraling. Da kan hans nar-
varelse give nering til patientens sj&lsliv. Dette er ud-
strdlende arbejde. Der er intet behov for h&nderne.
Sjelen udfolder sin kraft. Patientens sjel reagerer gen-
nem auraens reaktion pé udstrilingen fra healerens aura,
der er fyldt med sjelsenergi.

ANDEN REGEL

Healeren ma opné magnetisk renhed ved at leve et rent
liv. Han ma tilvejebringe den klare udstraling, der viser
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sig 1 ethvert menneske, som har forbundet centrene 1 ho-
vedet. Nar dette magnetiske felt er etableret, vil udstra-
lingen fremkomme.

TREDJE REGEL

Healeren ma skole sig 1 at kende det indre udviklingsni-
veau af tanker og begaer hos den, der soger hans hjelp.
Han vil derved opdage problemets kilde. Han ma se
sammenhangen mellem arsagen og virkningen og ek-
sakt kende det punkt, hvorigennem lindring kan kom-
me.

FJERDE REGEL

Healeren eller healingsgruppen ma4 tilbageholde viljen.
Det er ikke vilje, der skal anvendes, men karlighed.
[side 136]

2. Vanskeligheder forbundet med sjceelskontakt

Vi skal nu pabegynde studiet af de vanskeligheder, sygdom-
me og psykologiske problemer (neurologiske og mentale), der
rammer verdens aspiranter og disciple. Vi skal studere disse
med udgangspunkt 1 de syv centre, og vi skal betragte virk-
ningerne af de krafter og energier (Jeg anvender disse ord
med fuldt overlaeg), der strommer igennem dem. Meget af det
jeg vil fremlagge vil, set fra den etablerede legevidenskabs
synsvinkel, kunne blive betvivlet, selv om denne til stadighed
har nermet sig det okkulte synspunkt. Jeg vil ikke gore for-
sog pa at relatere den esoteriske indstilling til helbredelse,
dens principper og metoder til nutidens forskellige behand-
lingsformer. Disse to er under alle omstendigheder ved at
n&rme sig hinanden. Denne undervisning henvender sig til
den almindelige leser, og han vil {4 en klarere opfattelse af
mine teorier, ndr jeg holder dem relativt fri for tekniske ud-
tryk og legevidenskabelige akademiske vendinger. Det ville
blot tjene til forvirring, og min hensigt er at give et alment
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billede af de bagved liggende arsager til de fysiske sygdom-
me. Jeg sagger at presentere visse aspekter af en okkult be-
handling, som menneskeheden nu er rede til, idet jeg vil min-
de jer om, at denne fremstilling naturligvis er mangelfuld og
ufuldstendig og af denne grund kan forekomme ukorrekt og
virke udfordrende pa dem, der altid seger efter udtryk for
menneskelig godtroenhed. Dette bekymrer mig dog ikke. Ti-
den vil vise rigtigheden af mine udsagn.

Den nye legevidenskab vil omfatte faktorer, som der for ti-
den kun er vage forestillinger om, og som endnu ikke er ble-
vet sat 1 en virkelig eller faktisk relation til mennesket og dets
legeme.

Den grundleggende teori, pd hvilken den nye medicinske
forstaelse vil baseres, kan bedst sammenfattes i det udsagn, at
der 1 virkeligheden ikke er andet end energi, der skal tages
med 1 betragtning, samt de krefter der enten gver modstand
over for eller assimilerer hgjere eller andre typer af energi.
Jeg vil derfor begynde med at tilfgje endnu en lov til de fire
tidligere nevnte. Disse fire love er abstrakte af natur, og hvis
[side 137] de ikke relateres til denne femte lov, vil de i nogen
grad forblive vage og uden mening.

FEMTE LOV

Der findes intet uden energi, for Gud er liv. To energier
mades i mennesket, men der er yderligere fem til stede.
For hver af dem findes et centralt kontaktpunkt. Kon-
flikten mellem disse energier og kreefter og mellem
kreefterne indbyrdes er drsag til menneskets legemlige
sygdomme. Konflikten mellem den forste og anden ved-
varer i lange tidsaldre, indtil bjergets top er ndet — den
forste store bjergtop. Kampen mellem kreefterne fordr-
sager al sygdom, al svaghed og legemlig smerte, som
soger befrielse gennem doden. De to, de fem og deref-
ter de syv, samt det de fremkalder, rummer hemmelig-
heden. Dette er den FEMTE LOV om helbredelse i for-
mernes verden.



Denne lov kan deles op 1 bestemte grundlaeggende udsagn,
som kan opstilles saledes:

1. Vileverien verden af energier og udger selv en bestand-
del af disse.

2. Det fysiske legeme er en sammensmeltning af to energier
og syv kreafter.

3. Den forste energi er sjelens energi, sjelsstrdlens energi.
Den fremkalder konflikt, eftersom sjelsenergien forsgger
at kontrollere kraefterne.

4. Den anden energi er den trefoldige personligheds energi —
personlighedsstralen, idet den gver modstand over for den
hejere energi.

5. Krazfterne er de andre energier eller stralekrefter, som sty-
rer de syv centre, og som domineres enten af personlighe-
dens energi eller af sjelens energi.

6. Der foregér saledes to konflikter, den ene mellem de to sto-
re energier og den anden mellem de andre energier, der fo-
kuseres gennem de syv centre. [side 138]

7. Det er vekselvirkningen mellem disse energier, der er bag-
grunden for et godt eller darligt helbred.

Der er blevet fremlagt meget om den lange kamp mellem per-
sonlighed og sjel, men det er altid blevet presenteret i et an-
deligt, mystisk eller religigst sprog eller med udgangspunkt 1
sporgsmal om karaktertraek, om abstrakt aspiration og om
renhed eller urenhed. Jeg vil ikke komme nermere ind pa
dette. Mit tema er denne konflikts virkninger 1 det fysiske le-
geme. Jeg onsker derfor at begrense mig til de fysiologiske
og psykologiske problemer, der er knyttet til den kamp, som
hovedsagelig er disciplens harde lod. Man kan sige at:

A. Alle sygdomme og fysiske svagheder er forarsaget af en
eller flere af de her naevnte tre omstendigheder eller tilstan-
de:

1. En udviklet sjelskontakt, der skaber en vitalisering af alle
centrene 1 ordnet rytme 1 overensstemmelse med sj&lsstr-
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len. Dette skaber nadvendigvis stress og spa@ndinger 1 det
fysiske legeme.

Personlighedens liv og tyngdepunkt, som forseger at haem-
me denne sj@lskontrol, og som hovedsagelig kommer til
udtryk gennem strubecentrets aktivitet (der praedisponerer
til skjoldbruskkirtlens aktivitet) og aktiviteter i centrene
under mellemgulvet.

En periode 1 aspirantens liv, hvor personlighedens kontrol
begynder at blive svagere, og hvor tyngdepunktet og som
folge deraf aktiviteten haves til centrene over mellemgul-
vet — dette fordrsager atter vanskeligheder og tilpasnings-
problemer.

B. Péa de forskellige udviklingsstadier opfatter aspiranten

bestemte mal, der alle indebarer fremskridt, men samtidig
ogsda vanskeligheder.

1.

Den indviedes mdl er at gore ethvert center 1 det &teriske
legeme modtageligt for sjelsstralens energi med de andre
syv strdleenergier underordnet sj&lsstralen. Denne stimu-
lerings- [side 139] og omstillingsproces, der forer frem til
en etableret kontrol, fortsatter frem til efter den tredje ind-
vielse. Nér denne indvielse er taget, er det fysiske legeme
af en helt anden beskaffenhed og kvalitet, og reglerne og
lovene for sundhed galder ikke lengere.

. Disciplens mal er at fremme kontrollen af centrene 1 lege-

met via sjelen gennem stimulering, eliminering og til sidst
stabilisering. Dette skaber uundgéeligt vanskeligheder, og
vitaliseringen eller inspirationen (begge ord kan anvendes)
eller manglen eller utilstreekkeligheden af samme pavirker
legemets organer 1 omradet omkring centrene og pavirker
alle de substanser, der omgiver centrene.

. Det mal, som aspiranten eller disciplen pa prove har for-

an sig, er at overfore krefterne fra centrene under mellem-
gulvet til centrene over mellemgulvet via solar plexus cen-
tret. Energien fra rygsojlens basis skal overfores til hove-
det. Sakralcentrets energi skal haves til strubecentret,
mens solar plexus energien skal overfores til hjertet. Dette
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finder sted som respons pa den magnetiske »dragning« fra
sjeelsstralen, idet den begynder at dominere personligheds-
strlen. Det er en lang og smertefuld proces, der strekker
sig over mange inkarnationer og medforer mange fysiske
sygdomme.

4. Det almindelige menneskes mdl (ubevidst virkende) er at
respondere fuldt ud pa personlighedens kraft, der hovedsa-
gelig er fokuseret 1 det midterste punkt, solar plexus, og
derefter gennem en vedvarende og intelligent indsats at ko-
ordinere disse krafter, sddan at en integreret personlighed
til sidst kan overlades til sjelens kontrol og anvendelse.

5. Det primitive eller ikke-udviklede menneskes mal (der lige-
ledes virker ubevidst) er at leve et fuldt animalt og emotio-
nelt liv og derved hoste erfaring og opleve vekst, kontakt
og til sidst forstaelse. P4 denne mide opbygges sjelens re-
sponsapparat i de tre verdener.

Jeg vil endvidere bede jer vaere opmerksom pa den tanke, jeg
her har indfejet, at mélene 1 deres inderste vaesen pavirker
det, som mennesket straeber efter. Dette er en tanke, der kree-
ver ngje overvejelse. [side 140]

Disse generaliseringer vil kun vaere nyttige, sdfremt I hu-
sker, at de er generaliseringer. Uanset udviklingstrin er ingen
aspirant helt entydig i sin indsats eller fuldstendig malrettet 1
sit liv og sine bestrebelser for efter den tredje indvielse.
Menneskene befinder sig pé ligesa mange udviklingsstadier,
som man kan forestille sig, og mange af disse stadier er over-
gangsstadier mellem de ovennavnte fem stadier. De sammen-
smelter og forenes med hinanden og skaber ofte en overvel-
dende og forvirrende baggrund for tanke og handling. Det er
kun 1 det ikke-udviklede menneskes liv, at virkelig enkelhed
findes. Lige fra menneskehedens og menneskets barndoms-
stadium frem til det stadium, der indebarer befrielse fra per-
sonlighedslivet, findes intet andet end kompleksitet, overlap-
ninger af bevidsthedsstadier, vanskeligheder, lidelser, psyko-
logiske problemer, sygdom og ded.

Det kan ikke vare anderledes, nar et s overvaldende antal
energier og krafter, der udger menneskets vaesen og hans
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omgivelser, bringes 1 relation til hinanden. Ethvert menneske
er 1 virkeligheden som en miniature-stremhvirvel 1 det store
ocean af varen, hvori han lever og reres, uopherlig i bevae-
gelse indtil den tid kommer, hvor sjelen »ander pa vandene«
(eller krefterne) og nerverelsens engel stiger ned 1 strom-
hvirvlen. Da bliver alt stille. Vandene, der oprertes af livets
rytme og senere oprortes voldsomt af denne engels nedstigen,
responderer pa englens helbredende kraft og @ndres »til en
stille dam, hvor de smé kan komme og finde den helbredelse,
de behever«. Sddan siger Den gamle kommentar.

Centrene og kirtelsystemet

I kan saledes tydeligt se, at sygdom (nar den ikke er af grup-
peoprindelse eller er et resultat af planetarisk karma eller be-
ror pa ulykkestilfelde) har sin begyndelse 1 centrenes aktivi-
tet eller inaktivitet. Dette er et udsagn, der formulerer en
grundleggende sandhed pa den enkleste made. Som I ved,
styrer centrene det endokrine system, der pa sin side styrer de
syv store regioner 1 det fysiske legeme og er ansvarlig for, at
alt [side 141] fungerer rigtigt 1 hele organismen, og saledes
frembringer béde fysiologiske og psykologiske virkninger.
Betydningen af dette kirtelsystem kan ikke fremhaves nok.
Det er en kopi 1 miniature af universets syvfoldige struktur og
et udtryksmiddel og kontaktinstrument for de syv strilekraef-
ter, de syv dnder foran Guds trone. Den fremtidige civilisati-
ons legevidenskab og behandlingsmetoder vil blive opbygget
med denne for tiden ukendte sandhed som grundlag.
Kirtlerne danner et stort sammenkadende system 1 lege-
met. De bringer alle dele af det fysiske legeme 1 relation til
hinanden. De forbinder endvidere mennesket med det @teri-
ske legeme — bdde individuelt og planetarisk — og ligeledes
med kredslabet, der berer livsprincippet ud til alle dele af le-
gemet. Der findes séledes fire store formidlende systemer 1
det fysiske legeme. De er alle 1 sig selv fuldstendige, alle bi-
drager til bdde det funktionelle og det organiske liv 1 legemet,
alle er naert indbyrdes forbundne, og alle fremkalder bade fy-
siologiske og psykologiske virkninger svarende til deres styr-
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ke, til centrenes respons pd den hgjere indstremning, til det
opndede evolutionstrin og til de indstrommende energiers frie
udtryk eller det modsatte. Disse fire energiformidlende syste-
mer er:

1. Det ceteriske legeme, som med sine myriader af kraft- og
energibaner, indstrommende og udstremmende energier, sin
modtagelighed over for energipavirkning fra omgivelserne sa
vel som fra det indre dndelige menneske og fra de subtile le-
gemer, ligger bag hele det fysiske legeme. I det &teriske lege-
me virker de syv centre som brendpunkter for modtagelse og
fordeling. De modtager syv typer af energi, og de fordeler dis-
se syv energier gennem hele det menneskelige system.

2. Nervesystemet og dets forskellige indbyrdes forbundne
styrende systemer. Dette system er et relativt konkret netvark
af energier og krafter, som er det ydre udtryk for det ®teriske
legemes indre, vitale dynamiske netvaerk og de millioner af
nadier eller prototyper pé nerver, der ligger bag det mere stof-
lige legeme. Disse nerver og nervefletvaerk og deres mange
[side 142] forgreninger er de negative aspekter af de positive
energier, der betinger eller forsgger at betinge mennesket.

3. Det endokrine system. Dette system er det konkrete og
eksoteriske udtryk for aktiviteten 1 det vitale legeme og dets
syv centre. De syv kraftcentre findes 1 den samme region,
hvor de syv store kirtler er placeret, og ifalge den esoteriske
leere sorger hvert kraficenter for kraft og liv til den tilherende
kirtel, der 1 virkeligheden er centrets ydre manifestation.

Centre Kirtler
Hovedcentret. ................... Pinealkirtlen
Centret mellem gjenbrynene. ... .... Hypofysen
Strubecentret. . .................. Skjoldbruskkirtlen
Hjertecentret. ................... Thymuskirtlen
Solar plexus centret. . ............. Bugspytkirtlen
Sakralcentret. ................... Kenskirtlerne
Rygsojlens basis.. . . .............. Binyrerne

Disse tre systemer er meget nart forbundne med hinanden og
danner et sammenkadet styrende system for energier og
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kraefter, der 1 deres inderste vasen er vitale, galvaniske, dyna-
miske og skabende. De er dybest set gensidigt athaengige, og
den fysiske organismes indre sundhed er helt athengig af
dem. De responderer forst pa et af legemerne (det emotionelle
eller det mentale), derefter pd den integrerede personlighed
og dens strile, og endelig pa sj&lsstralen, efterhdnden som
den begynder at overtage kontrollen. De er 1 virkeligheden
ansvarlige for frembringelsen af det fysiske legeme, og — efter
fodslen — betinger de dets psykologiske kvalitet, og denne pa
sin side skaber det fysiske menneske, der er under udvikling.
I hele manifestationen er de formidlerne af de tre guddomme-
lige aspekter: liv-kvalitet-tilsynekomst.

4. Kredslobet. Dette er bareren af livsprincippet og af de
samlede energier og krafter i de fornevnte tre systemer. Det-
te vil sandsynligvis vare noget nyt for den ortodokse. Rela-
tionen mellem blodets kredslgbssystem og nervesystemet er
[side 143] endnu ikke tilstraekkeligt udforsket af nutidens lee-
gevidenskab. Forskningen er dog néet langt, nar det gaelder
relationen mellem kirtelsystemet og blodet.

Forst nar disse fire indbyrdes forbundne systemer betrag-
tes som en integreret helhed og som fire aspekter af ét vitalt
kredslgbssystem, vil sandheden blive dbenbar. Forst nér det
erkendes, at det er disse fire store systemer, der distribuerer
alle stralerne til det enkelte menneske, vil de materielle faeno-
meners sande natur blive forstaet. Det kan 1 denne forbindelse
tilfgjes, at:

1. Det ®teriske legeme, nar det drejer sig om cirkulation, sty-
res af Manen, idet den tilslerer Vulcan.

2. Nervesystemet styres af Venus.

3. Det endokrine system styres af Saturn.

4. Kredslgbet styres af Neptun.

Disse fire systemer er 1 virkeligheden udtryk for stoffets fire
laveste eller rent fysiske aspekter. Der findes andre udtryk for
den grundleggende substans, men de navnte fire er de mest
betydningsfulde.

Dybest set er de hver is&r dualistiske, og hver dualitet sva-
Trust Ltii.. Genéve, London, New Y ork 139

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis .
Udgivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.

Ku
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007



rer til strdlen for sjelen eller for personligheden. De er sile-
des bdde positive og negative og kan beskrives som en enhed
af bdde dynamisk energi og af kraft, der yder modstand. De er
en kombination af bestemte aspekter af stof og substans, stof-
fet som det relativt statiske aspekt, og substansen som det re-
lativt bevaegelige aspekt eller kvalitetsformidlende aspekt.
Deres samspil, relation og forenede funktion er et udtryk for
det ene livsprincip, og nar de har ndet et punkt af fuldkom-
men sammensmeltning eller syntese eller koordineret aktivi-
tet, da opstér det »liv 1 sterre fylde«, som Kristus talte om, og
som vi endnu ikke ved noget om. De fire aspekter af stoffet
danner ligeledes en modsvarighed til de fire guddommelige
attributter savel som til de tre guddommelige aspekter.

Analogien 1 al manifestations grundlaeggende dualitet be-
vares ligeledes, og sddan fremkommer indvielsens ni — de tre,
de fire og de to. Denne modsvarighed til indvielsesprocessen
[side 144] gir dog 1 modsat retning, idet det gelder indvielse
1 det skabende tredje aspekt, stofaspektet og verdenen for in-
telligent aktivitet. Det gelder ikke indvielse 1 det andet
aspekt, sjelsaspektet, sddan som det er tilfeldet med de hie-
rarkiske indvielser, som disciplen er under forberedelse til.
Det gelder sj@lens indvielse 1 erfaringen gennem fysisk in-
karnation, 1 eksistensen pa det fysiske plan, og i1 kunsten at
virke som et menneskeligt vaesen. Indgangen til denne erfa-
ring sker gennem »Cancers port«. Indvielse til Guds rige sker
gennem »Capricorns port«. Disse fire attributter og stoffets
tre aspekter samt deres dualistiske aktivitet udger modsvarig-
heden til personlighedens fire aspekter og den andelige triade
samt deres dualistiske aktive forbindelse. Noglen til frigorel-
se ligger gemt 1 dette udsagn.

De syv store centre

Det vil her vaere af veerdi, at vi et gjeblik ser pa selve centre-
nes natur og 1 nogen grad sammenfatter undervisningen 1 mi-
ne ovrige boger for at give et klart billede af energilegemet,
der ligger bag det tette, fysiske legeme.

Der findes mange punkter 1 legemet, hvor kraft fokuseres,
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men vi skal kun se pa de syv store, der 1 en vis udstreekning
styrer de gvrige. P4 denne made undgar vi unedig forvirring.
Vi skal se pa de fem centre langs rygsejlen og de to, der fin-
des 1 hovedet.

1. Hovedcentret. Dette center findes gverst oppe pa hovedet.
Det benavnes ofte som »den tusindbladede lotus« eller
brahmarandra.

a. Det modsvarer den centrale dndelige sol.
b.

Det bringes til at fungere aktivt efter den tredje indviel-
se, og det er organet for fordeling af monadisk energi, af
guddommens viljesaspekt.

. Det er forbundet med den trefoldige personlighed gen-

nem antahkaranaen, som disciple og indviede er 1 feerd
med at konstruere, og som forst bliver fuldt anvendelig
[side 145] efter tilintetgorelsen af det kausale legeme
ved den fjerde indvielse.

Det udger Shamballa-centret 1 det fysiske legeme og re-
praesenterer Faderen eller det forste guddommelige
aspekt.

. Det registrerer hensigt og svarer til solsystemets »elektri-

ske 1ld« samt har en dynamisk kvalitet.

Dets tatte, fysiske manifestation er pinealkirtlen 1 hove-
det. Denne kirtel forbliver aktiv 1 barndommen og indtil
viljen-til-at-vare er s tilstraekkeligt etableret, at den in-
karnerende person er fast forankret 1 den fysiske inkar-
nation. I de sidste stadier af menneskets guddommelige
udfoldelse bringes den igen til aktivitet og bliver anven-
delig som et instrument til fuldkommengerelse pa jor-
den af den manifesterede varens viljesenergi.

Det er et organ for syntese, idet det efter den tredje ind-
vielse og inden tilintetgorelsen af det kausale legeme
samler energierne fra alle tre aspekter af det manifeste-
rede liv. Hvad mennesket angar, betyder dette den &nde-
lige triades energier, den trefoldige egoiske lotus' ener-
gier og den trefoldige personligheds energier, hvilket
igen giver indvielsens ni. Energierne, der saledes syn-
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kroniseres og fokuseres 1, omkring og over hovedet er af
stor skenhed og har en vidtstrakt udstrdling og en dy-
namisk effektivitet. De tjener til, via Buddha og en af de
tre af Aktivitetens Buddhaer, at forbinde den indviede
med alle dele af det planetariske liv, med Det store rad 1
Shamballa og med Verdens Herre, den sidste Indvier.
Buddha forbinder den indviede pé en helt speciel made
med guddommens andet aspekt — karlighedsaspektet —
og saledes med Hierarkiet. Aktivitetens Buddhaer for-
binder ham med guddommens tredje aspekt, den aktive
intelligens. Sddan medes viljens, bevidsthedens og de
skabende energier 1 ham 1 en syntese af de guddommeli-
ge aspekter.

. Dette er det eneste af de syv centre, som pa tidspunktet

for den fuldbyrdede frigerelse bevarer sin position som
en omvendt lotusblomst, hvor stilken (i virkeligheden
[side 146] antahkaranaen) nar op til »den syvende him-
mel«, og pd den méde forbinder den indviede med det
forste store planetariske center, Shamballa. Alle de an-
dre centre er 1 begyndelsen omvendte med alle bladene
vendt nedad mod rygsejlens basis. I lebet af evolutions-
processen udfolder bladene sig gradvis og vender sig
derefter langsomt opad »mod stavens top«, som det hed-
der 1 Den gamle kommentar. Den na&vnte information er
af ringe verdi, bortset fra, at den fremstiller en sandhed,
fuldstendigger et billede og giver den studerende et
symbolsk begreb om det, der 1 sit inderste vasen er en
formidler af guddommens viljesenergi.

2. Ajnacentret. Dette er centret mellem gjenbrynene, og det
findes i det omrdde af hovedet, der ligger lige oven over
gjnene. Det »virker som en skarm, hvorfra det andelige
menneske udstraler skonhed og herlighed«.

a. Det svarer til den fysiske sol og er den integrerede og

fungerende personligheds udtryk — forst som discipel og
senere som indviet. Dette er den sande persona eller
maske.



b. Det opnér fuldt ud denne aktive funktion, nar den tredje
indvielse er taget. Jeg vil minde jer om, at denne indvi-
else af Hierarkiet betragtes som den forste store indviel-
se, hvilket jeg tidligere har naevnt. Det er organet for
fordelingen af det tredje aspekts energi — den aktive in-
telligens' energi.

c. Det er forbundet med personligheden gennem den ska-
bende livstrdd og er séledes nert forbundet med strube-
centret (centret for skabende aktivitet) p4 samme made
som hovedcentret er forbundet med centret ved rygseoj-
lens basis. S snart et aktivt samspil er etableret mellem
ajnacentret og strubecentret, forer dette, hvad angar den
indviede, til et skabende liv og et manifesteret udtryk af
den guddommelige id¢. P4 samme mdde forer det aktive
samspil mellem hovedcentret og basiscentret til manife-
stationen af den guddommelige vilje eller hensigt. Nar
kreefterne [side 147] fra ajnacentret og strubecentret
kombineres, skaber de den hgjeste manifestation af »ild
ved friktion« pd samme médde som energierne fra hoved-
centret og basiscentret skaber den individuelle »elektri-
ske 1ld«, som vi kalder kundalini-ilden, nar den kommer
til fuldt udtryk.

d. Det er det center, gennem hvilket det fjerde skabende
hierarki pa sit eget plan kommer til udtryk, og det er
ogsa her, at dette hierarki og det fjerde naturrige, den
menneskelige familie, sammensmeltes. Hovedcentret
forbinder monaden og personligheden. Ajnacentret for-
binder den 4ndelige triade (monadens udtryk i de form-
lose verdener) med personligheden. Gennemtank dette
grundigt, for her ser I — 1 hovedcentrenes symbolik, fy-
sisk betragtet — en genspejling af den andelige vilje, at-
ma, og den dndelige kearlighed, buddhi. Her er det lige-
ledes relevant at beskrive gjnenes betydning 1 udviklin-
gen mod et bevidst udtryk, der pa en skabende méde
berer den guddommelige hensigt fremad.



Det tredje oje.. . . . . Hovedcentret. . . Vilje. Atma.
Faderens gje. Monaden. SHAMBALLA.
Det forste aspekt, vilje, magt og hensigt.

Relateret til pinealkirtlen.

Det hajre gje. . . . .. Ajnacentret. ... Kerlighed. Buddhi.
Sennens gje. Sjelen. HIERARKIET.

Det andet aspekt, kerlighed-visdom.

Relateret til Aypofysen.

Det venstre aje. ... Strubecentret. .. Aktiv intelligens.
Moderens gje. Personligheden.. . .. .. MENNESKEHEDEN.
Det tredje aspekt, intelligens.

Relateret til karotiskirtien.

Nar disse tre gjne fungerer og »ser« samtidigt, vil der
vare indsigt 1 den guddommelige hensigt (den indvie-
de), en intuitiv opfattelse af Planen (disciplen) og en an-
delig styring af den skabende aktivitet som folger (me-
steren). [side 148]

. Ajnacentret registrerer eller fokuserer intentionen om at

skabe. Det er ikke et skabende organ pa samme méde
som strubecentret er, men det former den 1dé, der ligger
bag aktiv skabelse, mens den efterfolgende skabelsesakt
til sidst danner den ideelle form til ideen.

Dets konkrete fysiske manifestation er hypofysen. Den-
ne kirtels to dele svarer til ajnacentrets to multiple bla-
de. Det udtrykker skabende forestillingsevne og begar 1
deres to hgjeste former, og disse er de dynamiske fak-
torer, der ligger bag al skabelse.

Det er séledes et organ for idealisme, og — forunderligt
nok — er det nart relateret til sjette strale pa samme mé-
de som hovedcentret er relateret til forste strdle. Den
sjette strale er specielt forbundet med den tredje strale
og guddommens tredje aspekt og med den anden strale
og det andet aspekt. Den sammensmelter, forankrer og
udtrykker. Dette er en kendsgerning, som jeg hidtil ikke
har fremhavet 1 mine ovrige bager. Ajnacentret er det
punkt 1 hovedet, hvor den dualistiske natur af manife-
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stationen 1 de tre verdener er symboliseret. Det sam-
mensmelter strubens skabende energier med begerets
sublimerede energier eller hjertets sande kearlighed.

h. Dette center, der kun har to rigtige blade, er ikke en rig-
tig lotusblomst p4 samme méide som de gvrige centre.
Dets blade er sammensat af 96 mindre blade eller kraft-
enheder (48+48=96), men de har ikke samme blomster-
form som de andre lotusblomster. De breder sig ud som
vinger pa en flyvemaskine til hovedets hojre og venstre
side og symboliserer hgjrehandsvejen og venstrehands-
vejen, vejen for 4nd og vejen for stof. De udger saledes
symbolsk de to arme pd det kors, som mennesket er
korsfaestet pa — to stramme af energi eller lys placeret
tvers over den livsstrom, der stiger ned fra monaden til
rygsojlens basis, idet den passerer gennem hovedet.

Ideen om relativitet ma altid vere 1 tankerne, nar den stude-
rende sgger at f& en forstaelse af de centre, som 1 det ®teriske
legemes indre er indbyrdes forbundne, og som pd samme tid
[side 149] er forbundne med de subtile legemer, med bevidst-
hedsstadier, der er synonymer for tilstande af veren og af ud-
tryk, med stréleenergier, med de omgivende forhold, med de
tre periodiske legemer (som H. P. B. kalder personligheden,
den trefoldige sjel og den andelige triade), med Shamballa og
med det manifesterede livs totalitet. Emnet er 1 meget hgj
grad komplekst, men nar disciplen eller den indviede virker i
de tre verdener, og nér de forskellige energier fra hele menne-
sket »forankres« 1 det jordbundne menneske, da bliver hele
situationen mere tydelig. Jeg anvender udtrykket »forankret«
1 dets sande og egentlige betydning, og ikke 1 den betydning
som spiritisterne legger 1 det, nar de beskriver en jordbunden
sjeel, der har forladt sit fysiske legeme. Bestemte erkendelser
1 tid og rum bliver mulige. Bestemte virkninger synliggeres.
Bestemte strileindflydelser fremtreeder som starkere end an-
dre. Bestemte »livsmenstre« viser sig. P4 et bestemt tids-
punkt i den bevidste erfaring kommer en dndelig eksistens ty-
deligt til syne og kan da diagnosticeres andeligt. Denne eksi-
stens' aspekter og attributter, kraefter og energier, kan pé dette
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tidspunkt og for denne serlige livsmanifestation fastlegges.
Dette mé ikke glemmes, og den studerende ma ikke tillade, at
tankerne bevager sig for langt vaek, men 1 stedet koncentrere
dem omkring menneskets ydre fremtreden (sin egen eller an-
dres) og pa den kvalitet, der udtrykkes. Nar den studerende er
blevet en discipel eller indviet, vil han ydermere vere 1 stand
til at studere /ivs-aspektet.

Vort studium bliver dog af en anden art, idet vi skal forse-
ge at finde frem til de sygdomme og vanskeligheder, der er
forbundet med energistimulering af centrene eller af mangel
pé stimulering, og sddan vise nogle af de virkninger, som
denne energi-indstremning og denne energis konflikt med
kreefterne vil fremkalde.

3. Strubecentret. Dette center ligger bag nakken og straekker
sig op til medulla oblongata, hvorved karotiskirtlen indbe-
fattes, og ned mod skulderbladene. Det er et yderst kraft-
fuldt og veludviklet center, nar det drejer sig om gennem-
snitsmennesket. Det er 1 denne forbindelse interessant at
bemarke, at: [side 150]

a. Strubecentret styres af Saturn ligesom de to hovedcentre
styres af henholdsvis Uranus (hovedcentret) og Merkur
(ajnacentret). Dette geelder kun for disciplen. Efter den
tredje eller for den forste indvielse &ndres herskerne.
Disse tre planeter danner en meget interessant triangel
af kraft. I folgende treheder og deres uundgéelige ind-
byrdes relationer vil I se — 1gen galder det kun disciple
— et hojst interessant billede eller symbol pa indvielsens
nifoldighed:

1. Hovedcentret.
Ajnacentret.
Strubecentret.

2. Det tredje gje.
Det hgjre gje.
Det venstre gje.
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3. Pinealkirtlen.

Hypofysen.
Karotiskirtlen.

Denne opstilling viser den mekanisme, hvorigennem
den andelige triade, sjelen og personligheden virker.
Noglen til en sand forstaelse af processen ligger 1 rela-
tionen mellem de tre planeter: Uranus, Merkur og Sa-
turn, idet de lader deres energier stramme gennem disse
ni »punkter for andelig kontakt« pé det fysiske plan 1
»den forankrede sfare af lys og kraft, som er mennesket
1 tid og rumc.

. Dette center har relation til den forste indvielse og udvi-
ser stor aktivitet, nar mennesket er naet frem til dette er-
faringsniveau, hvilket 1 denne tid er tilfeldet for storste-
parten af aspiranter og disciple pa preve. (Glem ikke, at
Hierarkiet rent teknisk betragter den tredje indvielse
som den forste af de store indvielser. Mestrene betragter
den forste indvielse som et tegn pé, at Vejen kan betrae-
des. Menneskeheden kalder den en indvielse, fordi den
pé lemurisk tid var den forste indvielse, der dengang be-
tegnede opnaelse af fuld fysisk beherskelse). Dette cen-
ter [side 151] er organet for fordeling af skabende ener-
gi — det tredje aspekts energi — for sj&le, der har néet
ovenna&vnte evolutionstrin. Der er tre centre 1 menne-
sket, som pa forskellige udviklingstrin pa Vejen har re-
lation til og er de vigtigste repraesentanter for den tredje
strale eller det tredje aspekt:

1. Sakralcentret for det uudviklede menneske og gen-
nemsnitsmennesket.

2. Strubecentret for aspiranten og disciplen pa prove.

3. Ajnacentret for disciple og indviede.

Her ser I 1gen en vigtig trehed af energier, der i1 dag
rummer store krefter, hvilket skyldes den kendsgerning,
at det tredje aspekt, den aktive intelligens, gennem
menneskets udvikling og bevidsthed er kommet sé
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steerkt til udtryk.

. Det er forbundet med personligheden gennem den ska-

bende trdd, til sjelen gennem bevidsthedstridden og til
monaden gennem sutratmaen eller livstrdden. Det er
ikke forbundet med nogle af de guddommelige aspekter
gennem antahkaranaen, fordi den trad, der direkte for-
binder monaden med personligheden (og til sidst uaf-
hangigt af sjelen), ganske enkelt forankrer det monadi-
ske liv 1 hovedcentret. Sddan etableres direkte bevidst-
hed mellem monaden og personligheden, og en stor
dualitet bliver til. Liv, bevidsthed og form er saledes
skabende og aktivt fokuseret 1 hovedet, og deres aktivi-
tet styres fra hovedet via de to hovedcentre. Ajnacentret
bliver forst aktivt skabende, nir antahkaranaen er op-
bygget. Pa de tidligere stadier er det strubecentret, der
er aktivt skabende, og 1 den allertidligste periode er det
sakralcentret. Der er dog en interessant omstaendighed, I
ma huske. Opbygningen af antahkaranaen bliver reelt
forst mulig, nér aspirantens skabende liv overfores fra
sakralcentret til strubecentret og begynder at blive vir-
keligt og udtryksfuldt. Selve halsen er symbolet pd den-
ne forbindende »bro«, idet den forbinder hovedet — ene
og [side 152] isoleret — med den duale torso, der bestar
af det, der ligger over mellemgulvet og det der ligger
under — et symbol pa sjelen og personligheden, nar de
er forenet og sammensmeltet til é&t. Hovedet er et sym-
bol pa det, som Patanjali beskriver som en tilstand af
»isoleret enhed«.

Det er det center, hvorigennem menneskehedens intelli-
gensaspekt fokuseres pa en skabende made. Det er sale-
des det center, hvorigennem den skabende energi fra det
store planetariske center, som vi kalder menneskeheden,
strammer. De tre store planetariske centre er Shamballa,
Hierarkiet og menneskeheden. Nar fuldkommenhed er
opnéet, vil Shamballas energi af vilje, magt og hensigt
stremme frit gennem hovedcentret, Hierarkiets energier
af keerlighed-visdom vil stremme gennem hjertecentret,
og menneskehedens energi vil fokuseres gennem strube-
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centret, mens ajnacentret vil virke som en formidler for
alle tre. Derefter vil for menneskehedens vedkommende
en ny aktivitet indledes. Det drejer sig om skabelsen af
en forbindelse mellem de tre riger over det menneskeli-
ge og de tre riger under det menneskelige, for sdledes at
oprette den nye himmel og den nye jord. Da vil menne-
skeheden have naet hgjdepunktet af sin evolution pa
denne jord.

e. Strubecentret er det specifikke organ for det skabende
ORD. Det registrerer sj@lens intention eller skabende
hensigt, der overfores til det gennem indstremningen af
energi fra ajnacentret. Fusionen af de to energier, der
sdledes tilvejebringes, vil fore til en eller anden form for
skabende aktivitet. Dette er den hgjere modsvarighed til
sakralcentrets aktivitet. Gennem dette center kommer
de negative og positive skabende energier til udtryk 1 de
adskilte mandlige og kvindelige organer, som bringes 1
relation gennem en bevidst skabelsesakt, der dog endnu
gennemfores uden nogen klar hensigt.

f. Den faste fysiske manifestation af dette center er skjold-
bruskkirtlen. Denne kirtel anses for at have overordent-
lig stor betydning for nutidens gennemsnitsmenneske
og dets velbefindende. Den har til formal at beskytte
helbredet [side 153] og sikre den fysiske ligeveegt pa
visse vigtige omrader af den fysiske natur. Den symbo-
liserer det tredje aspekt, intelligensaspektet eller sub-
stansen, der er praget af sindet. Den er 1 virkeligheden
forbundet med Helligdnden eller det tredje guddomme-
lige aspekt 1 manifestation, der »overskygger« (som Bi-
belen udtrykker det) Moderen, Jomfru Maria. Biskjold-
bruskkirtlerne symboliserer Maria og Josef og deres re-
lation til den overskyggende Helligdnd. Det vil senere
blive fastsldet, at der findes en nar fysiologisk relation
mellem skjoldbruskkirtlen og pinealkirtlen og mellem
biskjoldbruskkirtlerne og hypofysens to lapper, hvilket
vil fore til, at hovedet og halsen vil erkendes som et
sammenhangende system.

g. Ligesom hovedet symboliserer den egentlige dualistiske
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natur af den manifesterede gud, sdledes symboliserer
strubecentret den trefoldige natur af det guddommelige
udtryk. Den dualistiske natur fremstar forenet og sam-
mensmeltet 1 hovedet 1 relationen mellem de to centre
og deres to konkrete fysiske genspejlinger. De tre store
energier, der bringes 1 funktion gennem den guddom-
melige skabende aktivitet, forenes nar energien, der
streammer gennem strubecentret, taleorganerne og de to
lunger, fuldt og helt kommer til udtryk. I denne sam-
menheng har I: Liv eller andedret, ordet eller sjelen og
strubecentret kendetegnet ved aktiv substans.

h. Strubecentrets lotusblomst vender nedad 1 de tidlige sta-
dier af evolutionen og dens blade streekker sig ned mod
skuldrene og omfatter lungerne eller dele af dem. I lobet
af sjeelens livscyklus vender den sig langsomt og straek-
ker sine blade ud mod erene og omfatter medulla oblon-
gata og karotiskirtlen. Denne kirtel har en naermere rela-
tion til skjoldbruskkirtlen end til de to andre kirtler 1 ho-
vedet.

Det vil sdledes vere tydeligt, hvordan hele omrader af den fy-
siske organisme kan bringes til at fungere aktivt og korrekt,
kan vitaliseres og holdes 1 en god og sund tilstand gennem en
[side 154] eller anden form for aktivitet af det center, der lig-
ger nermest det pageldende omrade 1 legemet. Det vil ogsa
vere tydeligt, at mangler og sygdomme kan vare resultatet af
et centers inaktivitet.

4. Hjertecentret. Dette center ligger mellem skulderbladene
og er det center, der 1 denne tidsalder er genstand for den
storste opmerksomhed fra de, der er ansvarlige for udvik-
lingen af menneskets bevidsthed. Det kan med rette siges,
min broder, at den hurtige udvikling af denne lotusblomst
er en af arsagerne til, at verdenskrigen ikke kunne undgés.
P& en made var det en nedvendig begivenhed (pé basis af
den blinde selviskhed hos starstedelen af menneskeheden),
fordi det var nadvendigt at gere op med de gamle rege-
rings- og religionsstrukturer og den krystalliserede sociale
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orden. Menneskeheden har néet et udviklingstrin med
gruppebevidsthed og gruppesamspil af dyb andelig karak-
ter, og det var pakraevet med nye former, hvorigennem
denne nye dnd kunne virke mere effektivt.

a. Hjertecentret svarer til »Solens hjerte« og sdledes til ly-
sets og karlighedens andelige kilde.

b. Det bringes 1 aktiv funktion efter den anden indvielse.
Denne indvielse markerer fuldbyrdelsen af den proces,
gennem hvilken den emotionelle natur (med begaret
som den fremtraedende kvalitet) bringes under sjelens
kontrol, og det personlige lavere selvs begaer transmu-
teres til kaerlighed. Det er et organ for fordeling af hie-
rarkisk energi, som stremmer ud via sjelen til alle aspi-
ranters, disciples og indviedes hjertecenter. P4 denne
made bliver denne energi gjort tilgengelig og tilveje-
bringer to resultater:

1. Menneskehedens fornyelse gennem karlighed.

2. En fast forankret relation mellem en menneskehed 1
hurtig udvikling og Hierarkiet. P4 denne made bliver
to store planetariske centre — Hierarkiet og menne-
skeheden — bragt 1 nar kontakt og relation til hinan-
den. [side 155]

Som Bibelen siger: »Guds karlighed er udgydt 1 vore
hjerter«, og dens transformerende, magnetiske og ud-
stralende kraft er nedvendig for verdens genopbygning
og grundlaeggelsen af den nye verdensorden. Alle di-
sciple anmodes om 1 denne tidsperiode at tenke og re-
flektere over, hvordan hjertecentret udfolder sig, og
hvordan der kan oprettes en intelligent forbindelse mel-
lem menneskeheden og Hierarkiet, sdidan at mennesket
kan respondere pa karlighedsenergien, for som »et
menneske tenker i sit hjerte, sadan er han«. Det bliver
forst muligt at teenke 1 sit hjerte, ndr de mentale evner er
tilstreekkeligt udviklede og har néet et ganske hojt ud-
viklingsstadium. Folelser 1 hjertet forveksles ofte med
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tenkning. Evnen til at teenke 1 hjertet er et resultat af
den proces, der transmuterer beger til kerlighed, og
som haver solar plexus krafterne op til hjertecentret.
Hjertets tenkning er endvidere et tegn pa, at det hojere
aspekt af hjertecentret — den tolvbladede lotus, der fin-
des 1 midten af den tusindbladede lotus — har néet et
punkt, der kendetegnes ved virkelig aktivitet. Taenk-
ning, som et resultat af korrekt folelse, treeder da 1 stedet
for personlig sensitivitet. Dette er endvidere de forste
svage tegn pa det stadium af veren, som karakteriserer
monaden, og som ikke kan kaldes bevidsthed, sddan
som vi forstdr dette ord.

Hjertecentret bliver afgerende forbundet med personlig-
heden, nar mennesket mestrer den proces, der skaber
koordination med sj@len. Denne proces undervises der 1
inden for alle nye og sunde esoteriske retninger, og den
er blevet fremhavet af Arkanskolen fra begyndelsen.
Det er denne metode (kendetegnet ved den rette oriente-
ring, koncentration og meditation), der forbinder per-
sonligheden med sj&len og derigennem med Hierarkiet.
Relationen til Hierarkiet sker automatisk, efterhanden
som koordinationen skabes, og derved etableres den di-
rekte sjelskontakt. Personlighedsbevidsthed erstattes af
gruppebevidsthed, og indstremningen af hierarkisk
energi folger som en naturlig konsekvens, idet alle sjxle
blot er [side 156] aspekter af Hierarkiet. Det er etable-
ringen af denne forbindelse og den resulterende interak-
tion (magnetisk og udstrilende), der forarsager den en-
delige nedbrydning af sjels- eller kausallegemet, idet
erkendelsen om forbindelsen nér sin maksimale intensi-
tet.

Det er saledes det center i det fysiske legeme, gennem
hvilket Hierarkiet arbejder. Det er ligeledes sjalens red-
skab. Nér jeg her anvender ordet »sj&l«, mener jeg ikke
kun menneskets individuelle sjel, men ogsa den plane-
tariske Logos' sj&l. De er begge et resultat af foreningen
af dnd og stof, af faderaspektet og moderaspektet. Dette
er et stort mysterium, som kun indvielse kan dbenbare.
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e. Hjertecentret registrerer kaerlighedsenergi. I denne for-
bindelse kan det siges, at nar antahkaranaen er blevet
endeligt dannet, vil den dndelige triades tre aspekter
finde hver sit kontaktpunkt 1 den @teriske mekanisme
hos den indviede, der virker pa det fysiske plan. Den
indviede er nu en sammensmeltning af sjeel og person-
lighed, hvorigennem monadens fulde liv kan stromme.

1. Hovedcentret bliver kontaktpunktet for den andelige
vilje, atma.

2. Hjertecentret bliver formidler for den dndelige keer-
lighed, buddhi.

3. Strubecentret bliver et udtryk for det universelle sind,
manas.

I den indviedes arbejde med at virkeliggere den gud-
dommelige hensigt 1 overensstemmelse med Planen bli-
ver ajnacentret den styrende formidler eller fordeler af
det guddommelige menneskes samlede energier. Hjerte-
centret svarer til »sol-ild« 1 solsystemet. Dets kvalitet er
magnetisk, og dets aktivitet er udstralende. Det er orga-
net for den energi, der frembringer inklusivitet.

f. Dets teette fysiske manifestation er thymuskirtlen. Man
ved endnu meget lidt om denne kirtel, men megen viden
vil blive tilgengelig, nar forskerne accepterer og ekspe-
rimenterer med de hypoteser, som de okkulte videnska-
ber [side 157] fremlagger, og nér hjertecentret udvikles,
og thymuskirtlen igen begynder at fungere aktivt hos
voksne. Dette er endnu ikke tilfeldet. Det er endnu ikke
fastslaet, hvilken natur dens sekretion har, og man ken-
der bedre til virkningerne af denne kirtel set fra en psy-
kologisk synsvinkel end fra en fysisk. Vor tids psykolo-
gi, 1 samarbejde med legevidenskaben, erkender, at
overaktivitet 1 denne kirtel kan medfere, at mennesket
bliver uansvarligt og umoralsk. Efterhanden som men-
neskeslaegten lerer ansvarets natur at kende, vil vi se de
forste tegn pd koordination med sjalen, pa decentrali-
sering af personligheden og pd gruppebevidsthed, og

Trust Ltyd.. Genéve, London, New Y ork 1 53

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis .
Udgivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.

Ku
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007



154

derefter — parallelt med denne udvikling — vil vi se, at
thymuskirtlen begynder at fungere korrekt. P4 nuvearen-
de tidspunkt modvirker den generelle ubalance i det en-
dokrine system thymuskirtlens sikre og fulde funktion
hos den voksne. Der findes en endnu ukendt relation
mellem pinealkirtlen og thymuskirtlen og mellem begge
disse og centret ved rygsgjlens basis. Nar den andelige
triade begynder at virke gennem personligheden, vil
disse tre centre og deres manifestationer virke som en
syntese, der styrer og kontrollerer hele mennesket. Nér
pinealkirtlen igen begynder at fungere fuldt ud hos den
voksne (hvilket ikke er tilfeldet nu), vil den guddom-
melige vilje-til-det-gode gore sig geeldende og den gud-
dommelige hensigt blive opnaet. Nar thymuskirtlen pa
lignende méde bliver aktiv hos den voksne, vil den gode
vilje vise sig, og den guddommelige plan vil begynde at
virkeliggores. Dette er det forste skridt mod kerlighed,
rette menneskelige relationer og fred. Tilstedevearelsen
af den gode vilje er allerede merkbar 1 verden 1 dag,
hvilket er tegn p4, at hjertecentret er ved at blive aktivt,
og at hjertecentret 1 hovedet er begyndt at udfolde sig
som et resultat af den voksende aktivitet 1 hjertecentret
ved rygsejlen.

. Det er et organ for fusion, ligesom hovedcentret er et or-

gan for syntese. Nar hjertecentret bliver aktivt, drages
den enkelte aspirant langsomt ind 1 en na&rmere relation
til sin sj&l, og derefter finder to bevidsthedsudvidelser
[side 158] sted, hvilket han oplever som handelser eller
tildragelser:

1. Han drages ind i en af mestrenes ashram svarende til
hans sjelsstrale og bliver en accepteret discipel 1 tek-
nisk forstand. Mesteren er selv ashramens hjertecen-
ter, og han kan nu na sin discipel via sjelen, fordi
denne discipel gennem koordination og kontakt har
sat sit hjerte 1 nar forbindelse med sjelen. Han bliver
derefter modtagelig over for hjertet 1 alle ting, som —
med hensyn til menneskeheden pa dette tidspunkt —
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h.

er Hierarkiet.

2. Han drages ind i en nar tjenende relation til menne-
skeheden. Hans voksende ansvarsfolelse, der skyldes
hjertets aktivitet, tilskynder ham til at tjene og arbej-
de. Til sidst bliver han selv hjertet 1 en gruppe eller
en organisation — 1 begyndelsen ikke serlig stor, men
senere verdensomspa@ndende efterhanden som hans
andelige kraft udvikler sig, og hans teenkning omfat-
ter gruppen og menneskeheden. Disse to relationer
virker for hans vedkommende gensidigt. Sddan bliver
guddommens karlighedsaspekt aktivt 1 de tre verde-
ner, og kerlighed forankres pé jorden og erstatter
emotion, begaer og folelsens materielle aspekter. Be-
merk denne formulering.

Pé béade det enkelte menneskes og menneskeslagtens tidli-
ge udviklingsstadier rekker den nedadvendte hjertelotus
med sine tolv blade ned mod solar plexus centret. Solar
plexus centret har siden atlantisk tid vendt sig opad, og
dets blade reekker nu mod det naste center op langs ryg-
sgjlen, hjertecentret, hvilket skyldes de energier, der lang-
somt stiger op fra solar plexus centret, og som gennem
transmutationsprocessen sgger at undslippe »de lavere re-
gioners fengsel«. [side 159]

Som et resultat heraf begynder hjertecentret langsomt at ud-
folde sig og vende sig opad. Nar »lotuscentrene« langsomt
vender sig, sker det altid som et resultat af to pavirkninger —
trykket nedefra og dragningen oppefra.

At hjertelotus'en vender sig opad og udfoldes skyldes fol-

gende faktorer:

1. Den voksende styrke i1 den hierarkiske tilnermelse.
2.
3. Hjertelotus'en, der er under udvikling, responderer pé

En accellereret udvikling af sjelskontakt.

dragningen fra mesterens ashram.
De transmuterede energier, der strommer opad fra omradet
under mellemgulvet via solar plexus som respons pa den
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andelige »dragning«.
5. Menneskets voksende forstaelse af karlighedens natur.

Der findes andre faktorer, men det er disse, I lettest vil kunne
forsta, séfremt I betragter dem som symbolske og ikke for
bogstaveligt. Indtil &r 1400 efter Kristus kunne relationen
mellem solar plexus centret og hjertecentret udtrykkes billed-
ligt som vist 1 diagrammet pa side 160.

Ved slutningen af naste rodrace, vil I se det fuldstendige
udtryk for kaerlighed, og alle fem lotusblomster op langs ryg-
sgjlen vil da kun adskille sig fra hverandre 1 det antal blade,
de hver isar bestar af. [side 160]
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Genspejling af den andelige triade i personligheden

1000-bladet lotus. Atma.
Universel bevidsthed.

organcr. ~

/
Den andelige 7 %
triades tre 4 ______ I
|

/
s
Personlighedens ¢ 7 ‘%
tre organer. ~«
~
N
N
\f%

Hjertecenter i
hovedet.

Ajnacenter. Den inte-
grerede personlighed.
Personlighedsbevidst-
hed.

Strubecenter. Manas.
Skabende center.

Hjertecenter. Buddhi.
Gruppebevidsthed.

Solar plexus center.

Sakralcenter.

Centret ved rygsej-
lens basis.

Genspejlingen af den andelige triade 1 personligheden er fuldstendig,
nar ajnacentret er helt under sjelens kontrol. Dette diagram viser ikke

det korrekte antal blade 1 hver lotus.
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[side 161]

Ved slutningen af den store verdenscyklus, nar alle lotus-
blomsterne har vendt sig opad, vil de alle vare dbne og udge-
re frie kanaler for indstremningen og overforslen af de tre sto-
re guddommelige energier og de fire mindre krafter.

Mange af de gener, som menneskehedens forskellige lege-
mer udsattes for, kan spores tilbage til denne konstante be-
vagelse af centrene og den stadige indstremning af energi.
Det er centrenes manglende evne til at reagere eller udfolde
sig, der 1 mange tilfelde skaber sygdom og vanskelighed. 1
andre tilfelde er det centrenes ubalancerede udfoldelse eller
afbrudte udvikling og deres mangel pa respons, der skaber
problemer. I endnu andre tilfelde er det centrenes for tidlige
udfoldelse og deres overaktivitet, der er farlig. Det er den fy-
siske mekanismes manglende evne til at folge med den indre
udvikling, der er arsag til s& mange vanskeligheder. I kan og-
sd her se dette emnes kompleksitet. Det teoretiske stadium er
ganske enkelt, indtil det satter kraefter 1 bevagelse, der til
sidst forer til vanskeligheder. Det reagerende stadium, hvor
der responderes, og hvor der sker en tilpasning til teorien, er
ogsa en periode med intense vanskeligheder og komplikatio-
ner, fordi det forer til en periode af eksperimenteren og erfa-
ring, hvor disciplen lerer og lider meget. Sddan opnar discip-
len en erfaring, der abner for et stadium af andeligt udtryk,
og opnér da frigerelse fra sygdomme og lidelser. Enkelheden
er genoprettet.

Legemet, den synlige form

Det er ikke nadvendigt at skrive sarligt meget om selve lege-
met her, idet legemets natur og formaspekt har varet gen-
stand for bevidst tenkende menneskers forskning, granskning
og diskussion gennem mange drhundreder. Meget af det, de
er ndet frem til, er grundlaeggende korrekt. Nutidens forsker
vil vedgd, at han anvender loven om analogi som grundlag for
sine formodninger og erkender undertiden, at den hermetiske
teori, »som foroven, sa forneden« er 1 stand til at kaste lys
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ogsa over nutidens problemer. Falgende postulater kan tjene
til en afklaring: [side 162]

1.
2.

3.

Menneskets legeme er et samlet hele, en enhed.

Denne samlede enhed er opdelt i mange dele og orga-
ner.

Alligevel er disse mange dele og organer forenet i1 deres
funktion og er som helhed indbyrdes forbundne 1 lege-
met.

Alle legemets dele er forskellige 1 form og funktion,
men alle er gensidigt athengige.

Enhver del og ethvert organ er pa sin side sammensat af
molekyler, celler og atomer, som 1 organismen holdes
sammen af den menneskelige enheds liv.

Den enhed, vi kalder mennesket, kan opdeles 1 fem de-
le, nogle af starre betydning end andre, men tilsammen
udger de den levende organisme, som vi kalder et men-
neskeligt vasen.

a. Hovedet.

b. Den gvre torso eller den del, der ligger over mellem-
gulvet.

c. Den nedre torso eller den del, der ligger under mel-
lemgulvet.

d. Armene.

e. Benene.

Disse dele og organer tjener forskellige formal, og den
menneskelige enheds velbefindende athanger af, om de
fungerer tilfredsstillende og er korrekt afstemte 1 forhold
til hinanden.

Ethvert af disse har deres eget liv, som er summen af
den atomare strukturs liv, og de belives tillige af den
menneskelige enheds forenede liv, som styres fra hove-
det af det andelige menneskes intelligente vilje eller
energi.

Den vigtigste del af legemet er trefoldig: hovedet, avre
og nedre torso. Mennesket kan fungere og leve uden ar-
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10.

11.

12.

160

me og ben.

Enhver af disse tre dele er igen trefoldig, set fra en fy-
sisk synsvinkel, hvilket er en analogi til den menneske-
lige naturs tre dele og til det fuldkomne monadiske livs
ni. Der findes andre organer, men de navnte har storre
esoterisk betydning end de andre dele. [side 163]

a. [ hovedet findes:

1. Hjernens fem ventrikler eller det, vi kan kalde
hjernen som et samlet organ.
2. De tre kirtler: karotiskirtlen, pinealkirtlen og hypo-

fysen.

3. De to gjne.
b. I den gverste del af legemet findes:

1. Halsen.
2. Lungerne.
3. Hjertet.

c. I den nedre del findes:

1. Milten.
2. Maven.
3. Kensorganerne.

Legemet som helhed er ligeledes trefoldigt:

a. Huden og knoglestrukturen.
b. Karsystemet eller blodkredslgbet.
c. Det trefoldige nervesystem.

Enhver af disse treheder modsvarer den menneskelige
naturs tre dele:

a. Den fysiske natur: Huden og knoglestrukturen er ana-
loge med menneskets faste og ®teriske legeme.
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13.

14.

15.

. Den sjlelige natur: Blodkarrene og kredslabssyste-

met er analoge med den altgennemtrengende sjal,
som ndr frem til alle dele af solsystemet, ligesom blo-
det streommer til alle dele af legemet.

Den andelige natur: Nervesystemet, som giver energi
til og virker gennem hele det fysiske menneske, mod-
svarer andens energi. [side 164]

I hovedet findes en analogi til det &ndelige aspekt, den
styrende vilje, monaden, den Ene.

a.

Hjernen med dens fem ventrikler er analog med den
fysiske form, som anden beliver 1 tilknytning til men-
nesket, den femfoldige enhed, der er det mellemled,
hvorigennem dnden kan udtrykke sig pa det fysiske
plan.

. De tre kirtler 1 hovedet er nart forbundne med sjelen

eller den psykiske natur (hgjere og lavere).

De to gjne er det fysiske plans modsvarigheder til
monaden, der er vilje og karlighed-visdom eller at-
ma-buddhi, ifelge den okkulte terminologi.

I den gverste del af legemet findes en analogi til den tre-
foldige sj&lsnatur.

a.
b.

C.

Halsen, der modsvarer det tredje skabende aspekt el-
ler legemets natur, sjelens aktive intelligens.
Hjertet, sjelens kerlighed-visdom, buddhi- eller kri-
stusprincippet.

Lungerne, der er analoge med livets &ndedreet, mod-
svarer anden.

I den nedre torso finder vi ligeledes dette trefoldige sy-
stem:

a.

b.

Kensorganerne, det skabende aspekt, skaberen af le-
gemet.
Maven, som fysisk manifestation af solar plexus, er
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analog med sjaelsnaturen.

c. Milten, der er modtager af energi, og derfor er det fy-
siske plans udtryk for det center, der modtager denne
energi, er analog med den energigivende and.

Jeg er helt klar over, at de tekniske detaljer, jeg har fremlagt
her, kan foreckomme vanskelige at forsta og tilsyneladende
uanvendelige. Man kunne sperge: Hvorfor det skulle vere
[side 165] nedvendigt at vaere sd grundig 1 opstillingen af fy-
siske og psykologiske detaljer og 1 systemer af ren akademisk
natur, nar helbredelse kan forega ved brug af viljen eller gud-
dommelig kraft og ved at anvende bestemte magtord? Denne
opfattelse er dybest set sand, men er baseret pa en misforsta-
else — 1 tid og rum. Sdfremt alle healere var visdomsmestre,
sdfremt de alle var clairvoyante, sdfremt de forstod loven om
karma, og hvordan den virker 1 patientens liv, sdfremt patien-
ten samarbejdede fuldt ud, og sdfremt de ud over ovennavnte
krav havde evnen til at anvende bestemte ord og mantraer, da
ville den akademiske viden sa sandelig ikke vare nedvendig.
Men disse forudsatninger er ikke opfyldt og kan ikke opfyl-
des. Healere har som regel ikke disse evner. At de ofte hel-
breder er sandt (skent ikke sa ofte, som de selv tror), men nar
det sker, har de haft held til at arbejde 1 overensstemmelse
med folgende:

De har helbredt patienten, nir hans skabne ville det, og
ndr hans sjal af den grund har draget sit legeme (det fysi-
ske menneske) ind 1 en healers eller en healergruppes ud-
stralende aura. Efter al sandsynlighed ville patienten vare
blevet rask uden healing, men processen blev fremskyndet
gennem den udviste indsats, opmarksomhed og tro.

De har grebet ind 1 patientens gjeblikkelige livsmenster
og derved udskudt visse nadvendige dndelige undervis-
ningsprocesser. Mange overser dette. Det er et for omfat-
tende emne at behandle her, men jeg kan muligvis tydelig-
gore det 1 det sidste kapitel.
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Derfor er det absolut nedvendigt (indtil der er opnaet fuld vi-
den) at studere kraftens og vitalitetens struktur og det net-
vaerk af energier og krafter, der danner den menneskelige or-
ganisme. Det er nadvendigt at have en mental opfattelse af
healingsprocesserne. Arsagerne til, at de synes vanskelige og
komplicerede, unedige og spild af tid, er folgende: [side 166]

Manglende evne hos selv den mest fremskredne menne-
skelige intelligens til at opfatte temaer og emner som en
helhed. Det synteseskabende element er endnu ikke til ste-
de. I vor tid mé leerdom og de indviklede processer tileg-
nes trin for trin, detalje efter detalje, regel efter regel, an-
vendelse efter anvendelse. Men fremtiden rummer klare
lofter, og det menneskelige agjes evne til at fungere 1 en
syntese, fx at kunne opfatte et landskab bdde i sin helhed
og 1 dets igjnefaldende konturer og gore dette samtidigt og
1 &t eneste hastigt blik, er en garanti for menneskeslagtens
fremtidige teknik. Et eneste blik fra et oplyst sind, en ene-
ste veldig udstraling af kaerlighed, og healeren eller hea-
lergruppen vil vide, om de skal helbrede, om de skal stotte
patientens egne bestrabelser — en meget langsommere pro-
ces — eller om de skal afstd fra at behandle.

Gennemsnitsmenneskets inerti modarbejder den ned-
vendige indsats for at mestre den tekniske side af healing.
Det er sa meget lettere at forlade sig pa guddommelighed
(en guddommelighed, som 1 virkeligheden er latent, og
derfor ikke kommer til udtryk) og »lade Gud gere det«.
Det er sa meget lettere at anerkende kerlighed og udstra-
ling af keerlighed, end det er at mestre de processer, hvor-
med den kan gares effektiv — eller at kende naturen af det,
der skal pavirkes.

Disse punkter krever grundig opmarksomhed og eftertanke.
De fortjener at blive gransket. Tenkeevnens synteseskabende
kraft understottet af en virkelig kerlighed vil en dag blive alle
sande healeres redskab. Af hensyn til fremtiden og for at
fremme formuleringen af den kommende kunst at heale — ba-
seret pa forstdelse af energi, dens indstremning og cirkulation
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— vil denne athandling dog 1 nogen grad beskaftige sig med
den akademiske side. Trods alt er de beskrevne kendsgernin-
ger en realitet og virkeligt eksisterende pd samme made som
de emotioner, som gennemsnitshealeren kalder kaerlighed.
[side 167]

De syv store centre — (fortsat)

Vi vil nu fortsatte vor gennemgang af centrene. Vi har be-
skaftiget os med de fire over mellemgulvet, dvs. de tre cen-
tre, som den dndelige triade til sidst vil virke igennem, samt
det synteseskabende center, ajnacentret, der til sidst vil ud-
trykke den integrerede personlighed og blive sj®lens direkte
redskab. Vi mangler nu at betragte tre centre, der alle findes
under mellemgulvet — solar plexus centret, sakralcentret og
centret ved rygsgjlens basis. Det 1 gjeblikket mest betyd-
ningsfulde center for alle aspiranter er solar plexus centret.
Det mest aktive center 1 menneskeheden generelt er stadig
sakralcentret. Det mest passive center 1 legemet (set fra det
andelige menneskes synsvinkel) er basiscentret.

5. Solar plexus centret. Dette center findes ved rygsgjlen et
stykke under skulderbladene og er overordentligt aktivt. Pa
den atlantiske tid ndede det et hgjt udviklingsstadium, li-
gesom strubecentret her 1 den ariske tid hurtigt er ved at
vagne. Dette center er pa serlig made forbundet med to
andre centre: hjertecentret og ajnacentret, og de danner pa
nuvaerende tidspunkt en interessant triangel af energier 1
det menneskelige legeme. Denne triangel er genstand for
stor opmarksomhed fra Hierarkiets side. Der foregér en
nedstremning af energi via ajnacentret til hjertet fra sjelen
svarende til den grad af kontakt, aspiranten har med sin
sjeel. Dette forer til tre resultater:

En stimulering af hjertecentret.
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En reaktion fra hjertet, der bevirker, at ajnacentret stimule-
res, og dette forer til, at personligheden omsider erkender
gruppebevidsthed.

Hjertecentret 1 hovedet vakkes. [side 168]
Alt dette lettes, nédr aspirantens solar plexus center har niet et
vist udviklingstrin, eftersom det har sin egen direkte indvirk-
ning pé hjertet og en sekundar indvirkning pé ajnacentret.
Der findes sdledes to betydningsfulde triangler, der ma tages 1
betragtning:

Hjertecentret 1 hovedet
®

Ajnacentret ® —

/ ¢ HJ ertecentret
®

Solar plexus centret

Ligesom der inden for astrologien findes en videnskab om
triangler, vil der senere blive udviklet en videnskab om tri-
angler 1 relation til det menneskelige system. Men tiden er
endnu ikke inde. Jeg giver blot sporadiske antydninger om en
sadan videnskab, som disciplenes intuition kan arbejde med.

a. Solar plexus er en genspejling i1 personligheden af »solens
hjerte« ligesom hjertecentret. Det er den centrale faktor 1
personlighedens liv for alle mennesker, der befinder sig
forud for stadiet for disciple pa prove. Pa dette tidspunkt
begynder teenkeevnen definitivt at virke, om end svagt. So-
lar plexus fungerer som udleb — hvis et sddant ord kan an-
vendes — for det astrale legeme til den ydre verden og vir-
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ker som det instrument, hvorigennem emotionelle energier
kan stromme. Det er organet for beger. Det har overor-
dentlig stor betydning 1 gennemsnitsmenneskets liv, og det
er et afgerende mal for aspiranten at bringe det under kon-
trol. Han md transmutere begar til aspiration. [side 169]

b. Solar plexus naede sin fulde funktion pd Atlantis' tid 1 den
periode, hvor den anden store menneskerace udvikledes.
Disse lavere centre er ikke specielt relateret til indvielser,
sddan som centrene over mellemgulvet, eftersom de er per-
sonlighedscentre og ma vare under sjelens fuldstendige
kontrol, nér indvielser af en vis grad tages.

c. Solar plexus centret er det store udvekslingssted for alle
energier under mellemgulvet. Dette vedrerer de tre store
centre og de mindre centre, som blev beskrevet pa side 79.
Dette centers relation til det astrale plan er akut (for at an-
vende et specielt men meget betegnende ord). Det modta-
ger alle emotionelle reaktioner, begerimpulser og energier,
og pa grund af, at menneskeheden 1 dag er mere aktiv 1
gruppehenseende og mere inklusiv end nogensinde for 1
sin historie, har situationen en akut og yderst vanskelig ka-
rakter. Menneskeheden udsattes for et nesten uudholde-
ligt pres gennem det individuelle og ogsé gennem det kol-
lektive solar plexus center. Sddan er indvielsesproverne.
Det er ikke min hensigt her at beskrive de processer, der
tiltreekker de lavere energier, og hvordan de centraliseres 1
solar plexus og dér transmuteres og forfines til en grad,
hvor det bliver muligt at overfere dem til hjertecentret.
Meget af dette har tilknytning til den lereproces, den ac-
cepterede discipel gennemgar forud for den anden indviel-
se. Det er et alt for omfattende emne at tage op her, og det
kunne medfore visse farer for dem, der endnu ikke er rede
til processen. Det er imidlertid en proces, der — gennem /i-
vets udfordringer — foregér naesten automatisk. Solar ple-
xus er sdledes det mest separatistiske af alle centrene (med
undtagelse af ajnacentret, nér det geelder mennesket pa
venstrehdndsvejen), idet det befinder sig pa et midtvejs-
punkt mellem strubecentret og hjertecentret over mellem-
gulvet og sakralcentret og basiscentret under mellemgul-
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vet. Dette er en faktor af storste betydning.

d. Solar plexus er det center i det &teriske legeme, gennem
hvilket den gennemsnitlige og uoplyste del af menneskehe-
den lever og reres og har sin veren. Menneskeheden styres
af begaer — gode beger, selviske begar, fejlagtige begaer og
[side 170] &ndelige begar. Det er det center, hvorigennem
de fleste af de energier strommer, der gor et menneske
fremadstraebende, fordi han er ambitigs og selvisk, fordi
hans personlige begar har stor betydning for ham, samt
ustabil, fordi han er astralt polariseret. Gennem dette cen-
ter strommer »det klare lys, der blev udviklet pa Atlantis,
og herigennem kontaktes det astrale lys. Det er derfor det
center, hvorigennem de fleste medier og clairvoyante ar-
bejder og fungerer. Senere vil disse mennesker lere at vir-
ke som formidlere, der anvender deres evner pa en bevidst
og intelligent mide. De vil udvikle en klar perception, som
vil erstatte clairvoyance. De vil da vare polariserede 1 aj-
nacentret. Solar plexus centret er sdledes et meget uroska-
bende center 1 legemet, og er en grundleggende arsag til
storstedelen af tilfelde af mavebesvar og problemer 1 for-
bindelse med leveren. Hele omréddet lige under mellemgul-
vet befinder sig 1 en konstant urolig tilstand hos gennem-
snitsmennesket. Dette har bdde individuelle og kollektive
arsager.

Det er vaerd at bemarke her, at ligesom ajnacentret (syntesen
af de hejt udviklede personlighedskrefter) er et vigtigt sty-
rende og fordelende organ, sa er solar plexus centret (synte-
sen af de gennemsnitligt udviklede personlighedsenergier
forud for integrationsprocessen) det center, hvor alle de lave-
re energier mades og samles for til sidst at udgere et braend-
punkt, der styrer og fordeler disse samlede energier — og sen-
der dem videre til deres modtagelige hojere centre:

1. Energierne fra selve solar plexus centret ma fores op til
hjertecentret.

2. Energierne fra sakralcentret ma overfores til strubecentret.

3. Energierne fra basiscentret ma overfores til hovedcentret.
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Efter den tredje indvielse haves disse basisenergier op og
styres og fordeles ved den andelige triades vilje. Da vil
»det lys, der blev udviklet i Lemurien« (det sakrale lys) og
»det lys, der blev udviklet pa Atlantis« (solar plexus' lys)
de ud, og disse to centre vil ganske enkelt blive modtagere
af dndelige energier fra hgje niveauer. De vil ikke have et
[side 171] eget iboende lys. Det lys, de udsender, vil kom-
me til dem fra kollektive kilder pé de @teriske plan.

Bugspytkirtlen og 1 anden raekke maven er de faste fysiske
legemliggorelser af dette center. Der findes 1 tilknytning til

solar plexus centret en ejendommelig relation, der er sym-
bolsk béde 1 form og 1 betydning. Det ses af folgende:

Solar plexus center

/ . wyﬂ(irtlen

Lever o e Mave

Her ser vi igen temaet om et andeligt kraftcenter (for astral
kraft er 4ndelig 1 sit inderste vasen) og dets tre manifestatio-
ner. Disse tre fysiske materialisationer fir naering gennem
kraefterne og energierne fra solar plexus centret. Jeg har her
givet en meget betydningsfuld oplysning til dem, der er inter-
esserede 1 studiet af medicin ud fra en esoterisk synsvinkel.
Rigtigt opfattet vil den give en forstaelse af kunsten at heale.
Nar mennesket har kontrol over solar plexus centret og pé
rette made kan modtage og frigere de energier, der er fokuse-
ret 1 dette center, vil der ske en storre renselse, en intensiv
styrkelse og en betydelig beskyttelse af de tre livsnedvendige
organer, der findes 1 denne del af menneskets fysiske meka-
nisme.

Som jeg tidligere har fremhavet, er dette center et organ
for syntese, idet det i sig samler alle de lavere energier pé et
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bestemt tidspunkt i det menneskelige vasens hejere udvik-
ling. Da er det rent faktisk et instrument (nar det forstds og
styres rigtigt) for personlighedslivets integration. Det storste
problem [side 172] for mennesket, der er hgjt udviklet, men
endnu ikke andeligt indstillet, er begaer. Hvad er hans mél?
Mod hvad retter han sine hensigter? Af hvilken natur er hans
erkendte ambitioner? Mod hvad streber han? Svarende til na-
turen af de kreefter og de energier, som han gennem sit tanke-
liv retter mod solar plexus centret, vil hans beslutning blive
om enten at g& videre frem ad lysets vej, eller om at forblive
statisk selvcentreret og at gd den lavere vej, som forer til, at
sjelslyset slukkes.

Som vi har set, vender solar plexus centrets blade opad
mod hjertecentret. Dette betyder 1 virkeligheden, at emotionel
energi, beger og ambition (1 menneskeslegten som helhed)
streber opad mod den hgjere vej.

Det bor her bemarkes, at overforslen af solar plexus ener-
gien samt den gradvise opvagnen af hjertecentret er opgaven
for alle aspiranter, der streber mod discipelskabets vej pa
dette serlige tidspunkt. De forste medlemmer 1 den menne-
skelige familie, der bliver gruppebevidste, er naturligvis aspi-
ranter og disciple, og de angiver tempoet for resten af menne-
skeheden. De nér frem til dette gennem et pres fra selve livet
og fra omstendighederne og ikke ved at folge et s®t regler el-
ler specifikke meditationer. Senere, forud for en bestemt stor
indvielse, kan sddanne regler og metoder anvendes for at give
den indviede en gjeblikkelig og bevidst kontrol over det
astrale legeme og over dets indgangspunkt til den fysiske or-
ganisme, dvs. solar plexus centret. Disse regler kan atter an-
vendes pa det tidspunkt, hvor visse store overforsler foretages
bevidst. Tre af disse overforsler har sarlig stor betydning:

1. Fra de tre centre under mellemgulvet til hjertecentret, stru-
becentret og ajnacentret.

2. Fra de to centre over mellemgulvet — hjertecentret og stru-
becentret — til ajnacentret og den tusindbladede lotus 1 ho-
vedet.

3. Fra ajnacentret til hovedcentret, hvilket betyder den fuld-
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steendige forening af alle energierne 1 det &teriske legeme 1
¢t centralt breendpunkt — under den &ndelige triades direkte
kontrol. [side 173]

De processer, der er involverede 1 disse tre store erfaringer
(alle opnéet efter mange provelser og forsgg), udsatter natur-
ligvis det fysiske legeme for stor belastning og er drsag til
mange af de sygdomme, der rammer disciple.

Det vil sté jer klart, at fx overferslen af alle de ophobede
energier 1 solar plexus centret til hjertecentret vil forarsage
komplikationer, meget ofte af alvorlig karakter. Dette er arsa-
gen til, at s& mange fremskredne mennesker der af hjertesyg-
domme 1 dag. I sjelens lange livs- og erfaringscyklus har det-
te en ringe betydning, men 1 den individuelle discipels korte
livscyklus indebarer det store vanskeligheder og er ofte en
tragedie. Pa lignende méde vil overforslen af energierne fra
de fem centre op langs rygsgjlen til hovedets centre medfore
sine sa@rlige problemer. Stimuleringen af ajnacentret gennem
disse energiers fokusering kan fore til katastrofale psykologi-
ske problemer. Et menneske kan midlertidigt (alt er midlerti-
digt 1 sjelens lange liv) blive sygeligt egoistisk og udvikle sig
til et sddant menneskeligt monster som fx Hitler og hans lige,
skont 1 mindre grad. Der kan ogsd forekomme voldsomme
epileptiske anfald, og synet kan blive pdvirket i en sddan
grad, at det forer til blindhed. Alle disse punkter kraever ngje
eftertanke.

6. Sakralcentret. Dette center findes 1 den nedre del af lende-
regionen og er et meget kraftfuldt center, som styrer seksu-
allivet. Et interessant forhold vedrerende dette center er, at
det vil vedblive at vare et kraftfuldt center, indtil to tredje-
dele af menneskeheden er blevet indviet, idet forplant-
ningsprocesserne ma fortsette og forblive aktive for at sik-
re legemer til inkarnerende sjele. Men efterhdnden som
menneskeheden gor fremskridt, vil dette center komme un-
der kontrol, og dets aktiviteter vil blive viderefort pa intel-
ligent made og som et resultat af viden, af indsigt samt af
hejere og mere subtile kontakter, og ikke som et resultat af
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ubegraenset og ukontrolleret begaer, sdidan som det nu er
tilfeldet. Jeg kan ikke komme narmere ind pa dette
sporgsmaél, da emnet er for omfattende. Jeg kan imidlertid
henlede opmarksomheden pa det, jeg allerede har skrevet,
[side 174] og foresld, at en eller anden, som har interesse
derfor og tid dertil, samler alt det, jeg har sagt 1 mine boger
angdende emnet seksualitet, sddan at det kan udgives 1
samlet form. (Dansk udgivelse: En kompilation om seksua-
litet).

a. Sakralcentret svarer til den fysiske sol, kilden til vitali-
tet og den livgivende kraft pa vor planet.

b. Symbolikken for sakralcentret udtrykker forst og frem-
mest svangerskabsperioden forud for fadslen, og forstés
symbolikken pé rette méde, kan hele processen med
undfangelse og formopbygning spores og folges, hvad
enten det drejer sig om et menneskes fysiske form, om
udformningen af en id€, om en organisations opbygning
omkring en central sandhed, eller om formen af en pla-
net eller af et solsystem. Sakralcentret er nok frem for
alt det center, hvorigennem UPERSONLIGHEDENS krafter
til sidst ma komme til udtryk, og hvorigennem hele pro-
blemet om dualitet mé afklares. Denne afklaring og
symbolfortolkning ma nedvendigvis komme fra sindets
verden og saledes kontrollere den fysiske reaktion gen-
nem en fokusering pa formél og ikke pa beger. Tenk
over dette. Sddan forstaet, vil vi na det punkt, hvor en
stor overfarsel til det hojere center for skabelse, strube-
centret, kan finde sted.

c. Sakralcentret er sdledes nert forbundet med stof, og der
findes en strom af energi mellem tre punkter 1 den nedre
del af det menneskelige legeme.

1. Milten, organet for prana eller for fysisk vitalitet, der
kommer fra solen.

2. Sakralcentret, den pradisponerende faktor for fysisk
forplantning.

3. Centret ved rygsejlens basis, der (indtil viljesaspek-
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tet 1 mennesket er vakt) narer det livgivende princip,
viljen til at leve, 1 alle dele af den menneskelige orga-
nisme. [side 175]

Disse centre danner en stor triangel af kraft, der vedra-
rer materie, substans, formopbygning, skabelse, vitalitet
og bestden i1 form. Denne triangel er en genspejling af
en meget hgjere triangel, bestaende af:

1. Strubecentret, der svarer til sakralcentret.

2. Hypofysen, der svarer til miltcentret.

3. Pinealkirtlen, der svarer til centret ved rygsejlens ba-
Sis.

I relationen mellem disse to triangler ligger neoglen til
selvopholdelsesdriften, til de subtile legemers overlevel-
se efter daden og til princippet om udedelighed, som
herer sjelen til og gor sig geldende, nér selvopholdel-
sesdrift og overlevelse ikke lengere dominerer. Dette
udger en trehed af ideer, der ma studeres omhyggeligt,
og som, om jeg sd mé sige, giver noglen til den spiritis-
tiske bevaegelse.

. Sakralcentret er ogsd 1 sidste instans forbundet med ajna-

centret; disse to centre danner tilsammen en fungerende
dualitet, der frembringer den subtile kvalitet, vi kalder
personligheden. Personligheden som en integreret helhed
og personlighedens kvalitet, dvs. dens indflydelse, dens
virkning, dens udstraling og atmosfaeren omkring den, er
et omfattende forskningsomréde. Jeg giver disse ideer til
de studerende 1 hdbet om, at de vil udvikle en forskning,
der vil relatere emnet om centrene til kendte fakta om ko-
ordination, integration og deres indvirkning ved skabelsen
af storhed — menneskets storhed. For de af jer, der studerer
Den hemmelige lcere, er der her meget at leere vedrerende
relationen mellem »de lunare herrer« eller »barhishad pitri-
erne«, og solar-herren eller sol-englen. Arbejdsomradet for
de forstnavnte er sakralcentret, par excellence, sol-eng-
lens er strubecentret.



e. Sakralcentret registrerer energien fra guddommens tred-
je aspekt, ligesom solar plexus centret registrerer ener-
gien fra det andet aspekt, og basiscentret udtrykker
energien fra det forste aspekt. Her ses igen, hvordan de
lavere centre genspejler strube-, hjerte- og hovedcentret,
og sddan [side 176] fuldender den hgjere og lavere
manifestation af den guddommelige treenighed 1 men-
nesket. Sakralcentret blev bragt til fuld aktivitet 1 det
gamle Lemurien 1 den forste menneskelige race; dets
energi er Helligdndens, der overskygger den jomfruelige
substans. Her ser vi en anden guddommelig genspej-
ling, sddan som tegningen viser.

% Sakralcenter
¢ Binyrer
Mandlige kons- / \ Kvindelige kons-
o

organcr L organcr

Til sidst vil der hos den guddommelige hermafrodit (som vil
optreede pa et senere tidspunkt) ses en anden kombination:

w Sakralcenter

/ .

Basiscenter e Konskirtler — mandlige og
Il kvindelige forenet i én form.
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Igen vil du, min broder, bemarke, hvordan videnskaben
om triangler styrer den menneskelige struktur 1 alle dens
aspekter, ligesom den styrer et solsystems struktur. [si-
de 177] Dette er ogsa at forvente.

f. Den tatte, fysiske eksternalisering af dette center kan
ses 1 kenskirtlerne, de menneskelige forplantningsorga-
ner — hvis man betragter dem som en grundlaeggende
enhed, der midlertidigt er adskilt i menneskets nuvae-
rende dualistiske form. Det ma erindres, at denne ad-
skillelse fostrer en kraftig impuls til forening, og denne
trang kalder vi seksualitet. Seksualitet er 1 virkeligheden
et instinkt, der sgger enhed: frem for alt en fysisk en-
hed. Det medfedte (skent meget misforstiede) princip
om mysticisme, er det navn, vi giver den indre trang til
forening med det guddommelige. Ligesom alt andet,
som det uudviklede menneske er kommet 1 bergring
med, har vi forvansket og fordrejet en guddommelig 1dé
og vendt en immateriel indre trang til materielt beger.
V1 har vendt retningen af den sakrale energi; dette har
bevirket en overudvikling af gennemsnitsmenneskets
animale natur og funktion.

Jeg kunne naturligvis uddybe ovenstdende meget mere, men
det vil kreeve en grundig analyse, forklaring og beskrivelse,
og det tillader tiden ikke, ligesom den planlagte struktur i
denne athandling ikke ville kunne bevares.

Jeg kan heller ikke sige s& meget om centret ved rygsejlens
basis. Jeg vil imidlertid fremheve, inden jeg fortsaetter med
at give den information, der er nyttig og mulig, at diagrammet
pa side 160 illustrerer evolutionstrinet for en discipel og ikke
for en fremskreden indviet. Det er heller ikke en beskrivelse
af det almindelige gennemsnitsmenneske. Dette fremgar af
den kendsgerning, at genspejlingen af hjertecentret 1 hovedet
vender opad som respons pa selve hjertecentrets tiltagende
aktivitet, og at ajnacentret er klart og eksakt defineret, hvilket
viser en integreret og koordineret personlighed. Det er séle-
des ikke et diagram over et almindeligt eller uudviklet men-
neskes centre. Diagrammer af den art kan ikke vise andet end
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et vist udviklingstrin, men I ber huske, at disse udviklingstrin
ikke er statiske tilstande, men er opnéet gennem faser og sta-
dier af aktivitet, der frembringer konstant vekslende resultater
og varierende [side 178] aspekter af centrene. Disse igen ef-
terfolges af andre perioder med bevaegelse, forandring og en
fornyet frigerelse af energier. Virkningerne af de dybe bagved
liggende arsager bliver selv drsager, for 1 manifestationspe-
rioden er intet statisk eller fikseret eller endeligt bestemt.
Dette er et punkt af yderste vigtighed. Lad jer derfor ikke
vildlede af et 4benbart fremskridt i en periode. Det er blot et
forvarsel om forandring, for sddan er loven om veren.

7. Centret ved rygsojlens basis. Dette center kontrolleres og
styres frem for noget andet af loven om varen, som der for
blev refereret til, og det etableres dér, hvor &nd og materie
medes, og hvor materie, Jomfru Maria — under Helligan-
dens pédvirkning, det ®teriske legemes energi — overfores
»til himmelen, for dér (som den kristne terminologi ud-
trykker det) »at sidde ved siden af sennen 1 Faderens hus«.

Dette center ligger ved selve rygsejlens basis og understaotter
alle de andre centre. Det er 1 denne tid relativt uvirksomt, idet
det kun kan vekkes til fuld aktivitet gennem en indviets sty-
rede og kontrollerede vilje. Det responderer kun pa viljes-
aspektet, og viljen-til-at-vere 1 inkarnation er den faktor, der
nu for tiden styrer dets liv og fremkalder dets virkninger, idet
det naerer og styrer livsprincippet 1 materie og form. P4 sam-
me made som livsprincippet har »sade 1 hjertet«, sadan har
viljen-til-at-vaere s@de 1 rygsgjlens basis. Der har varet me-
gen intetsigende og farlig snak vedrerende dette center, og
verdens pseudo-okkultister har gjort hele spergsmalet om
ykundalini-ilden« til en sensationel og vildledende historie.
Den sande okkultist under uddannelse har intet med kunda-
lini-ilden at gore — sdédan som man s@dvanligvis opfatter den.
Det er ikke muligt for mig at gere mere end at atklare visse
kendsgerninger for jer, idet jeg samtidig ma afsta fra at angi-
ve mader og metoder til at vaekke dette centers aktivitet pa
grund af den store risiko, der er forbundet med en for tidlig
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pavirkning af dette center. Det bedste jeg kan gore er at frem-
saette en reekke udsagn, som de, der har viden, vil forstd pd
rette mdde (endnu er det kun fa), og som vil hjelpe dem, der
[side 179] er under skoling, 1 deres tenkning og give dem et
mere fuldstendigt billede, men som samtidig vil beskytte den
uvidende mod ulykker. Jeg vil fremsatte disse udsagn sa klart
og kortfattet som muligt og praktisk taget uden uddybende
forklaringer.

1. Basiscentret er det punkt, hvor 4nd og materie medes un-
der evolutionens lov, og hvor livet relateres til formen.

2. Det er derfor det center, hvor den manifesterede guddom-
meligheds — menneskets eller den planetariske Logos' —
grundleggende dualitet modes og skaber formen.

3. Denne guddommelighed dbenbares forst, nar det andet
aspekt har gennemfort sin opgave via det tredje aspekt,
men under det forste aspekts styrende vilje.

4. Det er det center, hvor »Guds slange« gennemgar to for-
vandlinger:

a. Materiens slange ligger sammenrullet.

b. Denne slange omskabes til visdommens slange.

c. Visdommens slange forvandles og bliver til »dragen af
levende lys«.

5. Disse tre stadier naeres af det liv og den energi, der strom-
mer ned gennem hele rygsojlen via rygmarvens ateriske
modsvarighed, og denne nedstromning (tillige med det
samtidigt opadstigende liv) fremkalder 1 tid og rum:

a. Opvégning af centrene pa en gradvis og velordnet made
svarende til striletyper.

b. En vending af centrene, sddan at det iboende menne-
skes bevidsthed svarer til omgivelsernes krav.

c. Syntesen af alle centrenes livsenergier og egnetheden til
at imegdekomme de krav, der stilles til en indviet, og til
at tjene Hierarkiet og menneskeheden.



6. Rygsgjlen (set fra den esoteriske videnskabs synsvinkel) hu-
ser en trefoldig trdd. Denne trdd er en eksternalisering af an-
tahkaranaen, sammensat af den egentlige antahkarana, [side
180] sutratmaen eller livstraden, samt den skabende trad.
Denne trefoldige trad i rygsejlen er sdledes sammensat af tre
energitrade, der selv har banet en »trefoldig vej for tilneermel-
se og for tilbagetrekning« gennem rygsgjlens indre substans.
Disse tre kanaler ben@vnes ifolge hinduistisk terminologi:
ida, pingala og sushumna, og tilsammen danner de det en-
kelte menneskes livsvej og vakkes til aktivitet 1 rekkefolge
svarende til straletype og evolutionstrin. Sushumna-kanalen
kan 1kke anvendes pé rigtig og sikker méde, for antahkarana-
en er blevet opbygget, og monaden og personligheden derved
forbundet, om det s& kun er med den spinkleste trad. Da kan
monaden, Faderen, viljesaspektet, nd personligheden direkte
og kan veakke basiscentret og sammen med det blande, for-
ene og haeve de tre ild.

7. Langs en af disse kanaler strommer den energi, der giver
materien nering. En anden af kanalerne er relateret til be-
vidsthedens og den sensitive psykiske udviklingsvej. Den
tredje kanal er den rene dnds vej. Sddan viderefores Fade-
rens, Moderens og Sennens virke 1 enhver levende form.
Liv-bevidsthed-form og liv-kvalitet-tilsynekomst forenes,
og det guddommelige menneskes responsapparat fuldkom-
mengeres og setter mennesket 1 stand til at kontakte og er-
kende de store guddommelige aspekter 1 naturrigerne, 1
planeten og til sidst 1 solsystemet.

1 Sushumna. Fader.
Monade. Vilje.

Pingala. Moder.
Materie. Intelligens.

Ida. Sen. Sjel.
Kerlighed-visdom.
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[side 181]

10.

Lad jer ikke forlede til at placere disse sammenflettede
sfeerer af levende energi pd enten den hojre eller venstre
side af rygsejlen. Der er ustandseligt bevagelse, veksel-
virkning og forandring. Jeg kan kun angive et symbol, der
viser den specielle vej for den guddommelige triades tre
energier. Jeg angiver ikke et faktisk omrdde eller sted, idet
det er en sddan konkretisering og stedfastelse af en grund-
1dé, der har fremkaldt s& mange faremomenter. Den ind-
viede studerende ma soge at forsta relationen mellem de
tre grundenergier, de tre veje for den levende ild, deres
indbyrdes forbindelse og deres sekventielle polarisering.
Han soger ikke at reducere leren ned til punkter, linjer og
steder, for den tid kommer, hvor disse udtryk ikke leengere
har den store betydning for ham, og han véd mere.

Disse tre livsveje er kanaler for elektrisk ild, sol-ild og ild
ved friktion, og deres funktion er relateret til de tre stadier
pa evolutionsvejen: de tidligere materielle stadier pa evo-
lutionens vej, pravestadiets vej og de tidlige stadier pa di-
scipelskabets vej frem til den tredje indvielse, og selve
indvielsens vej.

Kundalini-ilden, som der er blevet undervist 1 og skrevet
s meget om 1 gsten og 1 tiltagende grad 1 vesten, er 1 vir-
keligheden en forening af disse tre former for ild, der ved
den oplyste vilje og under karlighedens impuls fokuseres 1
basiscentret. Denne forenede ild haves derefter ved anven-
delse af et magtord (udsendt gennem monadens vilje) og
ved sjelens og den integrerede og levende personligheds
forenede autoritet. Det menneske, som kan gore dette fuldt
bevidst, er derfor en indviet, som har den tredje indvielse
bag sig. Han og han alene kan uden risiko have denne tre-
foldige 1ld fra rygsejlens basis op til hovedcentret.

De ukyndige esoterikere 1 de forskellige okkulte grupper
tolker seedvanligvis kundalini-ilden som noget, der skal
»oprejses«, og nir den er rejst vil alle centrene begynde at
fungere aktivt, og kanalerne langs rygsejlen vil vare renset

178 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Ge , London, New Y ork.
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e- hnnl\ ¢ \ rdenstje s Fond 2016.



for alle hindringer. Dette er en farlig generalisering, der
vender op og ned pd kendsgerningerne. Kundalini-ilden vil
forst have sig og blive fort op til himmelen, ndr alle cen-
trene [side 182] er vakt, og ndr kanalerne langs rygsejlen
er renset for hindringer. Er alle hindringer fjernet, skyldes
det styrken 1 de enkelte centre, og gennem deres livskraft
deltager centrene selv effektivt 1 tilintetgerelsen af alle hin-
dringer og blokeringer. De kan »bortbreende« alt det, der
hindrer deres udstrdling. Det, der seedvanligvis sker 1 de fa
ulykkelige tilfelde (som gor sd megen skade), er, at det
lykkes for aspiranten gennem sin utidige nysgerrighed og
sine dumdristige mentale bestrebelser (ikke med den an-
delige vilje, men blot med personlighedens vilje) at vaekke
den laveste af de tre 1ld, dvs. materiens 1ld, i1ld ved friktion.
Dette bevirker, at det @®teriske vaev 1 det ®teriske legeme
braendes bort og tilintetgores for tidligt. Disse runde skiver
eller veev findes mellem hvert af centrene op langs rygsej-
len og ogsa 1 hovedet. Normalt opleses de, nar mennesket
praktiserer ren levevis, disciplinerer emotionerne og ud-
vikler den andelige vilje.

Strubecentret
Vav
Hjertecentret
Vav
Solar plexus centret
Vav
Sakralcentret
Vav
Basiscentret
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[side 183]

11.

12.

1 80 Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis
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Der findes fire af disse vaev. Nar den firfoldige personlig-
hed er hejt udviklet og ajnacentret er vakt, da forsvinder
disse vev langsomt og gradvist, normalt og automatisk.
Vavene 1 hovedet er af en langt hgjere kvalitet og tvedeler
hovedskallen horisontalt og vertikalt. De symboliserer sa-
ledes det kors, hvorpa en gudesen er korsfastet.

De tre kanaler op langs rygsejlen er i deres helhed modta-
gelige over for de tre store centre:

a. Over for solar plexus centret, der bringer begaerimpuls
og narer det fysiske liv og den skabende tilskyndelse.

b. Over for hjertecentret, der bringer impulsen til kaerlig-
hed og til bevidst at kontakte stadigt sterre omrader af
den guddommelige manifestation.

c. Over for hovedcentret, der bringer livsviljens dynami-
ske impuls.

Jeg angiver ikke, hvilken kanal der er modtagelig over for
hvilket center, undtagen nar det gelder sushumna-kanalen,
der kun er modtagelig for energien fra hovedcentret og den
styrende vilje, der er centreret 1 den 1000-bladede lotus.
Dette kan jeg sige uden risiko, idet den &ndelige vilje end-
nu ikke er udviklet hos dem, der sgger at vekke kundalini-
ilden. Nar den er vakt, vil de vide, hvad de kan gere uden
risiko.

De tre centre 1 hovedet har ligeledes relation til denne tre-
foldige kanal:

a. Medulla oblongatas omrade (alta major centret) og ka-
rotiskirtlen.

b. Ajnacentret og hypofysen.

c. Den 1000-bladede lotus og pinealkirtlen.

De studerende vil finde det af interesse at relatere disse
treheder til de tre store straler: [side 184 ]
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13.

a. Den forste strdle for vilje eller magt,
b. Den anden stréle for kerlighed-visdom,
c. Den tredje strile for aktiv intelligens,

og ligeledes til de tre menneskeracer, der er udrustede med
evnen til at udvikle spirerne 1 disse guddommelige aspek-
ter: den lemuriske, den atlantiske og den ariske race. Disse
tre racer kan ses som spirer, der sammenkades 1 de to sid-
ste racer, der vil forene og skabe en syntese af alle oven-
nevnte kraefter, kvaliteter, resultater og mal til et eneste
fuldkomment planetarisk liv.

Endnu en syntese er mulig og af betydning.

a. Evolutionens vej. . ... .. centrene under mellemgulvet.
b. Discipelskabets vej. . . .. centrene over mellemgulvet.
c. Indvielsens vej......... centrene 1 hovedet.

Disse grupper og treheder er alle relaterede 1 tid og rum til
den trefoldige rygmarv.

Der findes ligeledes — igen 1 relation til de ovennavnte
synteser 1 legemet — et endeligt og fuldstendigt forenings-
punkt. Jeg nevner dem i den raekkefolge, de virker:

a. Solar plexus centret, der forener centrene under mellem-
gulvet.

b. Ajnacentret, der forener centrene badde over og under
mellemgulvet.

c. Centret ved rygsejlens basis, der forener alle seks cen-
tre.

d. Den tusindbladede lotus 1 hovedet, der forener alle syv
energier.

Glem ikke 1 forbindelse med alt det, der er naevnt, at vi ude-
lukkende beskaftiger os med krefter og energier, der virker
gennem det @teriske legeme, at vi beskeftiger os med den

tertieere arsagsverden, som er ansvarlig for den faste fysiske
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manifestations organiske verden. Den fysiske manifestation
er selv underkastet indflydelsen fra det bevidste livs sekun-
daere verden, som pa sin side 1 tid og rum er modtagelig
over for den dynamiske verden af hensigt og varen. [side
185]

Noglen til sjelens fuldkomne liv ligger skjult i mine ord, men
det kraever et dedikeret liv og et oplyst sind for at kunne ud-
nytte den viden, jeg har givet, og for bag ordenes form at
kunne se den ledetanke, der giver den liv og — okkult set —
skaber varme.

Hold forestillingen om stimulering eller mangel péd stimu-
lering, samspil eller separatisme, passivitet eller aktivitet helt
klar og tydelig 1 jeres tanker, for i disse dualiteter findes arsa-
gerne til sundhed og sygdom.

Det ceteriske legeme, nervesystemet og det endokrine system

Det, jeg onsker at fremfore her, er baseret pa nogle tidligere
bemearkninger, hvor jeg fremhavede, at

1. selve det ®teriske legeme,
2. nervesystemet og
3. det endokrine system,

er nert »forbundne med hinanden og danner et sammenkadet
styrende system for energier og kreefter, der 1 sit inderste ve-
sen er vitale, galvaniske, dynamiske og skabende ... , og at
den fysiske krops indre sundhed helt er athaengig af disse«.
Foruden disse tre nevnte jeg blodomlgbet, idet det forer

1. livsprincippet og
2. de samlede energier fra de tre ovennavnte systemer

rundt i hele legemet, og jeg gjorde opmerksom pa, at den
vigtige kombination af krefter, som vi kalder modsatninger-
nes par eller de store dualiteter, styrer de bagved liggende ér-
sager til sundhed eller sygdom. Grunden til disse udsagn er,
182 e B a0 b

Ku T'rust Ltd., Geneve, London, New York
Dansk udgave oteris -

et som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



at jeg sgger at reducere hele dette emne til den sterst mulige
enkelhed. Noget af sandheden gar derved tabt, men det er
meget vesentligt, at den studerende forstar visse brede gene-
raliseringer, for han begynder at studere undtagelserne og ga 1
detaljer, der vedrarer legemets fejlfunktioner og deres mod-
setninger. [side 186]

Det er helt selvfalgeligt for den okkult studerende, at det
teriske legeme betinger, styrer og bestemmer det inkarnere-
de individs livsudtryk. En anden selvfolgelighed er, at det
eteriske legeme overforer personlighedens krafter via centre-
ne, hvorved det fysiske legeme aktiveres. Disse krafter, der
tager deres vej igennem centrene, er kraefter fra den integrere-
de personlighed som helhed, eller blot krafter fra det astrale
eller emotionelle legeme og det mentale legeme. De overforer
ligeledes personlighedsstralens kraft eller sjelsstrdlens energi
svarende til det evolutionstrin, mennesket er ndet til. Det fysi-
ske legeme er séledes ikke et princip. Det styres, men styrer
ikke selv, — hvilket ofte glemmes. Det er et offer for person-
lighedens liv eller et triumferende udtryk for sjelens energi.
Det er af denne grund, at videnskaben psykologi 1 de neaste to
arhundreder vil blive den dominerende faktor inden for den
moderne legevidenskab, undtagen hvor det gelder den kate-
gori af sygdomme, som vi skal studere 1 naste kapitel — syg-
domme, der har deres redder i1 gruppelivet, sisom tuberkulo-
se, veneriske sygdomme og cancer. Ikke for menneskeslagten
er mere definitivt gruppebevidst (hvilket varer lenge endnu),
vil det vaere muligt at anvende brede psykologiske generali-
seringer om de sygdomme, der herer selve planeten til. Imid-
lertid kan vi beskrive, hvordan vi kan behandle lignende van-
skeligheder, som opstér i det enkelte menneske. De har rod 1
konflikten mellem modsatningernes par og i en manglende
harmoni 1 de tre store sammenkadede styrende systemer.

I skal sdledes have tre systemer 1 tankerne samt et system,
der formidler eller overforer, plus den grundleggende okkulte
kendsgerning, at visse store modsatrettede energier, der vir-
ker 1 legemet, fremkalder det, vi kalder sygdom. Til naevnte
faktorer kan tilfojes endnu en ngdvendig sammenhang. Jeg
vil minde jer om, at vi her beskeaftiger os med livsformer, og
Trust Ltyd.. Genéve, London, New Y ork 1 83
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at alle disse former 1 sig selv er skabende, og at de potentielt
kan skabe flere former eller kan udgere livsbetingelser for
disse former. Bemark denne made at udtrykke en fundamen-
tal sandhed pa. Det grundlaeggende i hele den okkulte lere,
hvad angir manifestation, er, at der eksisterer opbyggende
kreefter, og at dette udsagn galder, hvad enten det drejer sig
[side 187] om et solsystems liv eller blot bevidstheden i det
legeme, 1 hvilket mennesket rorer sig og lever — efter sunde
eller usunde regler. Vi beskaftiger os med jordens legeme,
som mennesket lever 1. Sddan nar vi frem til en anden stor na-
turlov, der 1 al enkelthed kan udtrykkes sdledes:

SJETTE LOV

Nar sjcelens opbyggende energier er virksomme i lege-
met, er der sundhed, rent samspil og den rette aktivitet.
Nar bygherrerne er de lunare herrer og dem, der virker
under manens kontrol og pd den lavere personligheds
befaling, da er der sygdom, darligt helbred og dad.

Dette er en yderst enkel regel, men den giver neglen til arsa-
gerne, til sygdom og grunden til en eksisterende udedelighed.
I lebet af fi ar vil menneskene klart forsta denne lov, og den
vil da erstatte de idealistiske men rent faktisk usunde og
usande systemer, som kaldes »Unity«, »Mental Science« og
»Christian Science«. Disse systemer fremstiller den endelige
frigerelse fra de naturlige og materielle begransninger, der i
dag kontrollerer alle former, som gjeblikkelige og reelle mu-
ligheder. De ignorerer tidsfaktoren og ser bort fra evolutions-
processen og det udviklingstrin, som den berorte person har
naet. Deres indstilling er baseret pa ensketenkning og pa
gennemsnitsmenneskets iboende beger efter velbefindende
og fysisk harmoni, og den tilslerer den iboende selviskhed,
der ligger i deres beskrivelse af sandheden, med forestillingen
om, at alt sker til Guds evige @&re. Sygdom og fysiske be-
grensninger af enhver art vil uden tvivl forsvinde, men dette
vil forst ske, nar det enkelte menneskes sjel styrer, og det la-
vere personlige selv derved virker som en automat for sj&len,
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pé samme made som det fysiske legeme nu virker som en au-
tomat for den emotionelle natur, for sindet og undertiden for
sjeelen (dette sidste dog yderst sjeldent for flertallets ved-
kommende).

Forst nar sjelen 1 bevidst samarbejde med personligheden
opbygger legemets tempel og holder det fyldt med lys, vil
sygdom forsvinde. Denne opbygning er imidlertid en viden-
skabelig [side 188] proces, og 1 discipelskabets tidlige stadier
(som er det tidspunkt, hvor sjelen begynder at fa greb om sit
redskab, personligheden) forer dette uundgéeligt til konflikt,
til oget spaending og ofte til forvarring af sygdom og dishar-
moni. Denne disharmoni og dette ubehag fordrsager mange,
men ngdvendige problemer og dermed uegnskede virkninger.
Disse virkninger vil blive overvundet, men indtil da vil de —
nar de giver sig til kende og kommer til udtryk — forarsage
megen fysisk og psykisk smerte og fremkalde alle de storre
og mindre skavanker, som synes at veere menneskehedens
lod.

Hos den uudviklede del af menneskeheden er denne kon-
flikt (set fra bevidsthedens synsvinkel) praktisk taget ikke ek-
sisterende. I vil se en mindre modtagelighed over for de mere
subtile sygdomme, der kommer fra de tre sammenkadede sy-
stemer, men pa samme tid en langt sterre modtagelighed over
for de tre oprindelige sygdomme, over for infektionssygdom-
me og smitsomme sygdomme, samt over for de store epide-
mier, der harger hele nationer og store omrader af planeten.
Efterhdnden som menneskeheden udvikler sig, bliver syg-
domme mere personlige (om jeg s& ma sige) og ikke sd defi-
nitivt relateret til en flok — eller massetilstand. De opstar 1 sel-
ve det enkelte menneske, og skent de kan relateres til masser-
nes sygdomme, er de baseret pa individuelle arsager.

Nér et menneske treder ud af den almindelige menneske-
masse og betreder provestadiets vej, hvorved han bliver kan-
didat til discipelskab, da udger kedets sygdomme og dishar-
monien 1 hele hans trefoldige system samt 1 den overferende
strom et bevidst problem, et problem, som aspiranten selv ma
klare — hvilket &benbarer behovet for bevidst, skabende op-
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Det er pa dette tidspunkt, at leeren om reinkarnation fér
den storste betydning. Disciplen begynder at tilvejebringe de
forhold, at skabe de former og at opbygge de legemer, som i
det naeste liv vil vaere bedre egnede til sjelens kontrol og
mere velegnede instrumenter 1 den proces mod fuldkommen-
hed, som sj@len krever. Lad mig fremhave, at disciplen ikke
pa noget tidspunkt koncentrerer sig om det fysiske legeme el-
ler forspger at eliminere sygdom eller disharmoni. Han be-
gynder [side 189] med sjalens psykologi og tager sit ud-
gangspunkt 1 de arsager, der skaber virkningerne pa det fysi-
ske plan. Det er en langsommere proces, men den er vedva-
rende. Megen af den intense selvsuggestion, der findes i
systemer som »Christian Science« og »Unity«, har kun mid-
lertidige virkninger, og er baseret pa en metodisk undertryk-
kelsesproces og en vaegring ved at erkende eksisterende fak-
torer. De er ikke baseret pd sandhed. De undertrykte tilstande
vil igen og med endnu sterre kraft fremkomme 1 et senere liv,
og dette vil gentage sig, indtil mennesket ganske enkelt for-
mar at ignorere disse og 1 stedet fokuserer pé sjelskontakt og
udadrettet aktivitet 1 tjeneste for andre.

I forbindelse med fysisk sygdom og dens relation til cen-
trene (idet disse betragtes som braendpunkter for indstrom-
mende energier fra en eller anden kilde) kan det vare nyttigt
her at fremsatte visse brede generaliseringer, idet vi dog mé
huske, at der vil kunne forekomme undtagelser, specielt nar
det geelder disciples helbred.

1. Ethvert af de syv store centre styrer eller betinger — set
bade fra en materiel synsvinkel og fra sjelens og livsprincip-
pets — det omrade 1 det fysiske legeme, hvor centret findes,
inklusive den mangfoldighed af mindre energicentre og net-
veaerk, som findes 1 dette omrade.

2. De tre store grundleggende og manifesterende aspekter
af guddommelighed findes rent symbolsk 1 alle centre:

a. Livsprincippet, det forste aspekt, viser sig, nér hele centret
er esoterisk udviklet eller vakt. Det er hele tiden til stede 1
latent tilstand, men er ikke en dynamisk faktor for mona-
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disk stimulering for ved slutningen af den store evolutions-
cyklus.

b. Kvalitets- eller sjelsaspektet viser sig lidt efter lidt 1 den
evolutionere udviklingsproces og fremkalder 1 tid og rum
den bestemte virkning, som centret har pa omradet om-
kring det. Denne kvalitet er athaengig af strilen (enten af
personlighedens eller af sjelens), som er den indstrom-
mende energis udspring, eller af strdlen, der styrer det
astrale [side 190] legeme, nar det geelder dem, der ikke er
sd langt fremme 1 udvikling. Kvaliteten er endvidere af-
hangig af udviklingstrinet og af de andre centres udstra-
lende virkning.

c. Den udviklingsgrad, et center har néet 1 det &teriske lege-
me, viser, pa hvilket trin af udviklingsstigen mennesket
befinder sig, hans racebetingede tilknytning samt hans be-
vidste mél. Dette mal kan omfatte alt, lige fra en betoning
af den seksuelle side af livet og som folge deraf aktiviteten
1 sakralcentret frem til den indviedes mél, der bringer ho-
vedcentret 1 aktivitet. Som konsekvens fremkaldes en virk-
ning pa det omliggende vav, pa substansen og pd de orga-
niske former, der befinder sig inden for den region, der
pavirkes af centret. Denne indflydelse har en udstrekning,
der varierer athaengig af centrets aktivitet; denne aktivitet
er pa sin side athengig af det udviklingstrin, det enkelte
menneske har néet, og den fremherskende energitype han
reagerer pa.

3. I centret transmuteres den indstremmende energi til
kraft. Det bevirker, at der foregar en proces, dvs. en differen-
tiering 1 sekundare energier — dette sker automatisk. Hastig-
heden 1 transmutationsprocessen, styrken af de resulterende
kreefter og den efterfolgende udstralende aktivitet (som har en
betingende indvirkning pd det faste fysiske legeme) athenger
af, 1 hvor stor udstreekning det padgeldende center er udviklet,
om det befinder sig i en vagen eller 1 en hvilende tilstand.

4. De kreefter, der strommer ud fra et center, indvirker pa
den @teriske modsvarighed til hele det komplicerede netvaerk
af nerver, der udger nervesystemet. Disse modsvarigheder af
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identiske subjektive korrespondenser kaldes 1 hindu-filosofi-
en »nadier«. De danner et indviklet og meget omfattende net-
vaerk af flydende energier, et ikke-konkret indre system, der
lgber parallelt med legemets nervesystem. Legemets nervesy-
stem er 1 virkeligheden en manifestation af dette indre men-
ster af energier. Der findes endnu ikke noget ord pa engelsk
eller pd noget andet europaisk sprog for det urgamle ord »na-
di«, eftersom eksistensen af dette subjektive system endnu
ikke [side 191] er erkendt. Kun den materialistiske opfattelse
af nerverne som et system, der er opbygget til at kunne rea-
gere pa konkrete forhold, er 1 dag geldende i vesten. Forestil-
lingen om, at disse nerver er et handgribeligt fysisk resultat af
en indre, sensitiv responsmekanisme, er endnu ikke erkendt
og accepteret af nutidens videnskab 1 vesten. Nar videnska-
ben nér frem til erkendelsen af denne subtile substans (besta-
ende af energitrade), der ligger bag de mere handgribelige
nerver, vil vi vaere kommet et godt stykke videre 1 vor forsta-
else af sundhed og sygdom, og drsagernes verden vil vaere det
naermere. Dette netvaerk af nadier danner et bestemt livsmon-
ster, der varierer med personlighedsstrdlen.

5. Nadierne betinger saledes naturen og kvaliteten af ner-
vesystemet med dets omfattende netvark af nerver, som daek-
ker hele det fysiske legeme. Nadierne, og som folge deraf og-
s& netverket af nerver, er hovedsagelig relaterede til to aspek-
ter af menneskets fysiske udrustning — de syv store centre 1
det ®teriske legeme (det substantielle legeme, der ligger bag
det tatte fysiske legeme), og rygsejlen med hovedet. [ ma
altid huske, at det ateriske legeme er et fysisk legeme, selv
om det er opbygget af et finere materiale, end det legeme vi
kan se og bergre. Det bestar af substans eller af det, som »stér
under« eller ligger bag enhver del og partikel 1 det faste fysi-
ske legeme. Dette omréade vil senere 1 den nye tidsalder blive
genstand for healeres og kyndige laegers opmarksomhed. Nar
den relation, der eksisterer mellem nadierne og nerverne og
deres faelles relation til centrene og til rygsejlen, bliver er-
kendt, da vil vi opleve en stor revolution 1 de medicinske og
psykiatriske metoder. Erfaringen vil bidrage til at vise, at jo
nermere et samspil der kan tilvejebringes mellem disse to —
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nadierne og nerverne — jo hurtigere vil sygdom kunne bringes
under kontrol.

6. Nadierne 1 det fysiske legeme modsvarer livsaspektet el-
ler det &ndelige aspekt. Nerverne modsvarer sj&len eller kva-
litetsaspektet. Det, der viser sig som deres forenede manife-
station, er det endokrine system, som modsvarer formen eller
stofaspektet. Disse tre — nadierne, nervesystemet og kirtlerne
— er de materielle modsvarigheder til de tre guddommelige
[side 192] aspekter. De er esoterisk modtagelige over for dis-
se tre aspekter, og de gor mennesket pd det fysiske plan til
det, han er. Disse tre grupper betinges selv (via de syv centre,
som vi tidligere har set) af det astrale eller det mentale lege-
me eller af den integrerede personlighed eller af sjelen, der
begynder at anvende personligheden som et instrument til
overforing og transmutation, og — ved slutningen af discipel-
skabets vej — af monaden via antahkaranaen, idet denne selv-
skabte vej anvendes som en direkte kommunikationskanal til
de syv centre og derfra til det trefoldige system, bestdende af
nadier, nerver og kirtler.

7. Disse tre store systemer 1 mennesket viser centrenes til-
stand og udviklingsstadium 1 det fysiske legeme. Det liv, den
kvalitet og den energi, som de reprasenterer, fores ud til en-
hver del af det fysiske legeme via blodomlgbet. Dette erken-
der den moderne videnskab allerede som en realitet, idet det
er pavist, at blodet forer bestemte stoffer med sig, som kirtler-
ne har frigjort. Men den erkender endnu ikke, at der eksiste-
rer en relation mellem kirtlerne og centrene med de mellem-
liggende systemer af nadier og nerver. Det naste store skridt 1
den medicinske verden vil vare at erkende det &teriske lege-
me som en kendsgerning — den fysiske substans, der ligger
bag den faste materie.

8. Nar centrene er vakt overalt 1 legemet, vil der foreligge
et sterkt elektrisk nervesystem, der umiddelbart kan reagere
pa den energi, som nadierne er barere af. Folgen af dette vil
vare et velafbalanceret endokrint system. Den vitalitet og det
liv, der da strommer gennem hele legemet, vil have en sddan
styrke, at det fysiske legeme automatisk vil blive modstands-
dygtigt over for sygdom, hvad enten den er medfedt, nedarvet
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eller er af gruppeoprindelse. Med disse ord udtrykker jeg en
fremtidig sandsynlighed, men ikke en umiddelbar mulighed.
En dag vil mennesket have de tre systemer perfekt koordi-
nerede, vaere psykisk modtagelig for nadiernes og centrenes
indre menster, samt vaere bevidst integreret med sjelen og
senere — via antahkaranaen — med livsprincippet.

9. I dag, hvor udviklingen er uensartet med nogle centre
slumrende og andre overstimulerede og med centrene under
[side 193] mellemgulvet overaktive, er konsekvensen, at der
er store omrader 1 legemet, hvor nadierne befinder sig pa et
embryonalt stadium, mens de 1 andre omréder har féet tilfort
for megen energi, sddan at stremmen blokeres pa grund af; at
nogle centre, der befinder sig langs vejen for deres aktivitet,
endnu ikke er vakt eller — séfremt de er vakt — endnu ikke er
udstrdlende. Disse uensartede tilstande har en sterk indvirk-
ning pé nervesystemet og kirtlerne, hvilket 1 visse tilfelde
forer til overstimulering og 1 andre til unormale tilstande,
mangel pé vitalitet, overaktivitet og andre uonskede reaktio-
ner, der uundgéeligt fremkalder sygdom. Sddanne sygdomme
fremkommer enten inde fra selve legemet, som folge af ibo-
ende eller arvelige tendenser eller anlaeg, der er til stede 1 le-
gemets vev; eller de kan fremkomme som folge af udstraling
eller mangel pé udstraling fra centrene, der virker gennem
nadierne. De kan ogsd fremkomme som folge af ydre pavirk-
ning eller kontakter (som 1 tilfeelde af infektigse og smitsom-
me sygdomme og epidemier). Disse sygdomme er mennesket
ikke 1 stand til at modsta pa grund af centrenes manglende
udvikling.

10. Sammenfattende kan siges: Sygdom, fysiske lidelser af
enhver art (naturligvis med undtagelse af dem, der skyldes
ulykkestilfelde og til en vis grad planetariske tilstande, der
forarsager epidemier af en serlig ondartet karakter, som fx
de, der ofte folger 1 krigens fodspor), samt de mange forskel-
lige former for dérligt helbred, kan spores direkte tilbage til
centrenes tilstand, idet de betinger nadiernes aktivitet eller
mangel pé aktivitet. Disse pavirker igen nervesystemet, og
gor det endokrine system til det, det er 1 det enkelte menne-
ske, mens kredslabet er ansvarlig for, at denne tilstand néar ud
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til alle dele af legemet.
Virkninger i bestemte regioner af legemet

Lad os nu betragte nogle af felgerne af ovennavnte kendsger-
ninger og deres virkning i de regioner, hvor centrene styrer,
og hvor der kan opsté sygdom.

Det vil vere klart, at ndr energier stremmer gennem cen-
trene og via nadierne og nerverne pavirker kirtelsystemet og
[side 194] blodet, s bliver bestemte regioner af legemet af-
gorende inddraget og modtagelige. Dette gelder naturligvis
hovedet, halsen og torsoen. Den energi, der udstremmer pa
denne méde, gennemtranger enhver del af det fysiske lege-
me, ethvert organ og enhver celle og ethvert atom. Virknin-
gen 1 legemet svarer til energiens kvalitet, der enten forarsa-
ger, stimulerer, fjerner eller lindrer sygdom. Her tenker jeg
ikke pa de tre store iboende sygdomme (om jeg sa ma sige) —
cancer, syfilis og tuberkulose. Disse tre sygdomme vil jeg
tage op senere, for de er planetariske 1 deres virkefelt, de er til
stede 1 den substans alle former er opbygget af, og de er an-
svarlige for fremkomsten af et utal af mindre sygdomme, som
undertiden opfattes som folgevirkninger. Disse kender man 1
almindelighed ikke ret meget til.

De sygdomme, som under ét kaldes mentale sygdomme,
og som har tilknytning til hjernen, forstas endnu kun 1 be-
grenset omfang. De mentale vanskeligheder var sjeldne 1
den sidste rodrace, den atlantiske. Den mentale natur var den-
gang uvirksom, og meget lidt stimulering blev overfort gen-
nem mentale niveauer via hovedcentret til pinealkirtlen og
hjernen. @jenproblemer var ligeledes sjldne, og der var in-
gen problemer med nzaseregionen, for ajnacentret var ikke
vakt, og det tredje gje blev hurtigt inaktivt. Ajnacentret er
organet for den integrerede personlighed — dets instrument til
styring — og det er nzrt forbundet med hypofysen og de to
gjne sd vel som den forreste del af hovedet. P4 den atlantiske
tid var personlighedens integration stort set en ukendt forete-
else, undtagen nér der var tale om disciple og indviede, og
den trefoldige integration var pa den tid malet for den indvie-
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de og tegnet pa hans fremskridt. I dag er malet en endnu hga-
jere sammensmeltning — sj&lens og personlighedens. Ud fra
et energimassigt synspunkt indeberer det dannelsen af, akti-
viteten 1 og en gensidig vekselvirkning mellem falgende
krafttriangler:

I. 1. Sjelen, det andelige menneske pa sit eget plan.
2. Personligheden, det trefoldige integrerede menneske 1
de tre verdener.
3. Hovedcentret. [side 195]
II. 1. Hovedcentret, punktet for den anden fusion.
. Ajnacentret, punktet for den forste fusion.
. Centret 1 medulla oblongata (den forleengede marv),
der styrer rygseojlen.

W N —

III. 1. Pinealkirtlen, manifestationen af hovedcentret.
. Hypofysen, der har relation til ajnacentret.
. Karotiskirtlen, der er en manifestation af det tredje ho-

vedcenter.

W N —

Alle disse treheder, som findes 1 hovedet, udger den mekanis-
me, gennem hvilken:

1. Sjeelen kontrollerer sit instrument, personligheden.
2. Personligheden styrer det fysiske legemes aktiviteter.

Rygsgjlen (esoterisk set kanalerne, der kaldes ida, pingala og
sushumna), de to gjne og alt hjernevav er enten modtagelige
for og stimulerede af eller ikke-modtagelige for disse energier
1 hovedet. I det sidstnaevnte tilfelde befinder hele omradet sig
andeligt set 1 en hvilende tilstand, og energien fokuseres et
andet sted.

Denne mangel eller denne stimulering vil, hvis den er
uharmonisk eller anvendt forkert, fordrsage bestemte typer af
problemer, ofte af bade fysiologisk og psykologisk art, og 1
vor ariske tid vil vi opleve et stigende omfang af hjernesyg-
domme (en vedvarende stigning 1 mental uligevagt) og af
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gjenproblemer. Nar den tid kommer, hvor centrenes natur og
typen af den indstremmende kraft og reguleringen af begge
erkendes og studeres omhyggeligt og videnskabeligt, da vil
der udvikles en videnskab om reguleringen af energi 1 rela-
tion til mennesket. Men indtil da vil der foreckomme mange
vanskeligheder overalt, og mentale sygdomme, neurotiske
tilstande, sindssygdomme og méske 1 endnu hejere grad uba-
lancer 1 kirtelsystemet, vil tage til 1 antal. For gjeblikket ved
man meget lidt 1 vesten om metoderne til energikontrol og
helbredelse, og 1 @sten, hvor der findes en vis grad af viden,
foretages intet pd grund af den rddende apati. [side 196]

Rygsgjlens hovedopgave er at vere den kanal, hvorigen-
nem centrene belives og energien fordeles ud til de omrider i
legemet, der ligger omkring centrene; dette sker gennem den
intelligente og integrerede personlighed, der handler under
sj&lens bevidste styring. Her tenker jeg ikke pa rygsejlens
knoglestruktur, men pa rygmarven, dens esoteriske modsva-
righed, og pa de nerver, der udgér fra rygsejlen. Denne tilsig-
tede, styrede esoteriske kontrol af energi findes ikke 1 vor tid,
undtagen hos det menneske, der har en indviets bevidsthed
og hos visse fremskredne disciple. Der findes he&mninger,
blokeringer, inaktive omréder, utilstreekkelig vitalitet, mang-
lende fr1 gennemstremning og som folge heraf manglende
udvikling af mennesket som helhed, eller der er for megen
stimulering, en for hurtig vibrationsaktivitet, en for tidlig op-
vagnen af centrene, hvilket forer til, at de atomer og celler,
der styres af de forskellige centre, bliver overaktive. Alle dis-
se tilstande, samt andre som ikke er blevet omtalt, pavirker
nervesystemet og kirtlerne og skaber psykologiske vanskelig-
heder og sygdom 1 en eller anden form. I folgende enkle men
tankevekkende og symbolske diagram af rygsejlen og hove-
det, ser I dem begge ud fra centrenes og kirtlernes synsvinkel:
[side 197]
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I vil bemarke, at milten ikke er med 1 dette diagram. Dens
funktion er helt speciel, idet den er et center for vitalitet, dels
1 relation til den planetariske vitalitet og dels 1 relation til ud-
strélingen fra solen. Den styres ikke pd nogen méade fra ryg-
sgjlen. I mé vere klar over, at dette diagram ganske enkelt er
et forseg pa 1 billedlig form at forbinde centrene med de kirt-
ler, som centrene betinger, samt de organer, som pavirkes af
béade centre og kirtler. Diagrammet tilsigter ikke at give et
[side 198] sandt billede af fysiologiske organiske relationer.

Centret ved rygsejlens basis har en speciel funktion. Det er
livskilden til legemets substans, til det fysiske vaev og til al
materie, som ikke hegrer ind under fornavnte organer. I det
fuldkomne menneske svarer de to centre (det gverste hoved-
center og basiscentret) til den store dualitet »dnd og stof«, og
de kontrollerer og styrer 1 fuldkommen harmoni aktiviteten af
sjelens instrument. I sidste instans vil menneskets dndelige
aspekt udtrykke sig pé fuldkommen mide gennem monadens
og personlighedens forening (en forening der tilvejebringes
gennem en tredje stor fusion). Det fysiske menneske er deref-
ter modtageligt over for disse to via hovedcentret (monaden)
og basiscentret (den andeligt belivede personlighed). Disse to
centre vil da befinde sig 1 fuldsteendig samklang og udtrykke
det andelige menneskes fuldkomne natur.

Det er vigtigt, at &ndelige healere fér et klart billede af de
regioner 1 legemet, der styres af hovedcentrene og de andre
centre, fordi de forskellige organer, der reagerer med sygdom,
findes 1 disse regioner. Disse organers sundhedstilstand af-
hanger 1 hej grad af centrene, fordi centrene pavirker kirtler-
ne, og fordi energien fordeles ud 1 hele legemet. En fuldkom-
men og afbalanceret energi, der stremmer fra et center ud 1
det omréade det styrer, medferer resistens over for sdkaldte
sygdomme; hvor centrene ikke er tilstreekkeligt udviklede, og
hvor der er ubalance, vil der ikke vaere nogen modstandskraft.
I den nye tidsalder vil selve healingsprocessen fra starten
vere direkte og planmeessigt rettet mod centrene. Da vil hea-
lingskunstens hovedvagt — som det umiddelbart kan ses —
vere forebyggende snarere end helbredende. Hele opmaerk-
somheden vil koncentrere sig om energicentrene, energi-
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streammene og styringen af energien til de organer, som de
enkelte centre pavirker. Ved at studere kirtlerne (et studium
endnu sé nyt, at det knapt fortjener ordet »embryonisk«) vil
man senere lere meget om deres relation til centrene, og me-
get eksperimentelt arbejde vil blive udfert. For esoterikeren,
der erkender centrene som et faktum, er kirtlerne frem for alt
den vigtigste betingende faktor, nér det geelder det enkelte
menneskes almene sundhedstilstand. Kirtlerne viser ikke blot
menneskets [side 199] psykologiske udvikling i hejere grad,
end man 1 dag regner med, men de har ogsa (hvilket den orto-
dokse legevidenskab har en formodning om) en meget kraftig
indvirkning pé hele organismen. Deres indflydelse nér via
kredslabet ud til enhver del af legemet og til ekstremiteterne.
Kirtlernes tilstand er et resultat af centrenes aktivitet. De er
fra forst til sidst virkninger af indre preedisponerende drsa-
ger, og det er gennem centrene og deres tilhorende kirtler, at
sjeelen opbygger den mekanisme pa det fysiske plan, som vi
kalder det fysiske menneske.

Enhver praktiserende healer ma siledes noje granske og
forsta den gruppe af relaterede faktorer, som vi her har be-
skaftiget os med, for han ma sluttelig arbejde gennem sine
egne centre 1 relation til den patient, han forsgger at helbrede.
Han ma saledes huske tre faktorer: Centrene, deres tilharende
kirtler og den gruppe af organer, som centre og kirtler er an-
svarlige for. Igen ser I manifestationens grundleggende tre-
enighed vise sig 1 de syv regioner af legemet, der styres af de
syv store centre og deres tilhagrende kirtler:

1. Livellerand........... energicenter.
2. Syl eller kvalitet. . . . . .. kirtel.
3. Form eller materie. . . ... organerne 1 den bestemte del,

der styres af et center.

Dette leder os frem til endnu en lov, som healeren altid skal
have 1 tankerne.
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SYVENDE LOV

Nar liv eller energi strommer uhindret og ved ret sty-
ring mod sin preecipitation (den relaterede kirtel), da
responderer formen, og darligt helbred forsvinder.

Dette er en grundleggende lov for healing, som omhandler
den sande kunst at forbinde den &ndelige energi med formli-
vet; organernes sundhedstilstand og vitalitet er athengig af
dette. Sddan kommer vi frem til den neste regel, som hea-
leren [side 200] mé beherske. Den bliver fremsat meget pree-
cist, og de s@tninger, som indeholdes, ma forstds og anven-
des med omtanke.

FEMTE REGEL

Healeren ma koncentrere den nedvendige energi 1 det
nedvendige center. Dette center skal korrespondere med
det center, der skal styrkes. Disse to skal samordnes og
tilsammen forstaerke kraften. Sddan vil den afventende
form blive afbalanceret i sit arbejde. Sddan kan de to og
den ene, under den rette styring, helbrede.

I kan derfor tydeligt se, at nutidens healere (her teenker jeg
ikke pa den laegelige profession, men pé de mange alternative
retninger) endnu ikke benytter den grundlaeggende faktor til
trods for al deres tale om karlighed som den helbredende
kraft. I virkeligheden betoner de det motiv, der tilskynder
healeren til at udeve healingskunsten. De er optaget af, hvor-
dan der kan skabes kontakt til den patient, der skal helbredes.
Denne kontakt skal altid etableres 1 KEARLIGHED — ren, over-
bevisende og uselvisk. Men healeren mé gore sig klart, at sa
snart denne relation er etableret, ma han arbejde videnskabe-
ligt. Han ma gere brug af sin viden, og ud fra den rette diag-
nose, ud fra gode moderne behandlingsmetoder og ud fra al-
mindelig sund fornuft, hvilket inkluderer det bedste, som den
provede legevidenskab kan bidrage med, ma han begynde at
arbejde gennem sit eget center og bringe det 1 samklang med
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det center 1 patienten, som styrer det syge omrade eller det
syge organ.

Nar healeren arbejder pd denne mide, ma den energi, som
keerlig hensigt og kyndig viden har gjort tilgengelig, ikke pa
nogen made (under healingsprocessen) stimulere eller pavir-
ke healerens egne tilsvarende kirtler eller fremkalde virknin-
ger 1 den tilsvarende del af hans eget legeme. Healeren ma
leere at afskaerme sig selv fra den energi, han anvender over
for patienten. Han forener den med energien fra det center 1
patienten, der styrer den sygdomsramte region. Den tilhgren-
de kirtel [side 201] far saledes oget energitilforsel (eller ned-
sat, alt efter omstendigheder og diagnose), og de syge vav
far gennem blodet tilfort det, der er nedvendigt for at helbre-
de sygdommen eller for at forhindre, at den breder sig.

I denne instruktion har jeg givet jer meget stof til eftertan-
ke. Jeg har fremhavet et aspekt af den videnskabelige esoteri-
ske healing, som den studerende ikke tidligere har varet prae-
senteret for. Jeg onsker, I skal opfatte helhedsbilledet og {4 et
klart indtryk af processens forlgb. Jeg onsker, I studerer rela-
tionen mellem healer og patient, nér healeren forlader det sta-
dium, hvor han blot teenker karligt og udsender karlighed el-
ler ser patienten 1 karlighedens lys og pabegynder det viden-
skabelige arbejde med at styrke patientens egen andelige
energi. Behandleren satter pa denne made patienten i stand
til, bevidst eller ubevidst, at udvirke sin egen helbredelse.

Vi har sdledes healeren, patienten og det reservoir af ande-
lig energi samt den videnskabelige proces, der bringer disse
tre 1 en nar og helbredende samklang. Dette virkeliggeares via
det berarte center 1 patientens udrustning, det tilsvarende
center 1 healerens udrustning og ved (gennem en viljeshand-
ling af healeren eller healergruppen) at lede de forenede
stramme af den pakravede specifikke energi til det syge om-
rade. Sedvanligvis foregér dette via den tilherende kirtel,
men dog ikke altid.

Gennemtank disse ting, og prev om I kan opfatte enkelhe-
den i den proces, som er baseret pa karlig hensigt, som iso-
lerer den sa&rlige sygdomsramte region, som identificerer sig
med det andelige energicenter i patienten, og som derefter
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anvender og styrer de forenede og sammensmeltede energier.
Virkninger af under- og overstimulering af centrene

Vi har indtil nu studeret centrene og deres relation til det fa-
ste fysiske legeme. Vi har endvidere betragtet de omrader,
der betinges af disse centre, og de endokrine kirtlers formid-
lende funktion. Vi har set, at de to store preedisponerende ér-
sager til de fysiske sygdomme der fremkommer 1 den fysiske
organisme, er underst1mu1er1ng eller overstimulering af cen-
trene. Der findes ogsd, som I vil huske, tre sygdomme, der er
iboende [side 202] selve substansen, og som derfor skaber
grundleggende pradispositioner 1 det menneskelige legeme:
cancer, syfilis og tuberkulose. Disse tre sygdomme skal vi
ikke beskeftige os med pd nuvarende tidspunkt. Dybest set
fremkalder tilstanden 1 centrene alle de vanskeligheder, der
abner for sdidanne infektioner og bakterier, som ellers ikke
ville forérsage problemer; endvidere fremkalder den de situa-
tioner, hvor sygdomme, der er iboende formnaturen, kan fa
nzring og gore ugnskede tendenser staerke. Vi kan som folge
heraf fremsette den pastand (en pastand som den medicinske
verden 1 dens helhed senere vil acceptere), at sygdomme, der
er »selvskabte« (hvis jeg kan anvende et sd besynderligt og
utilstraekkeligt ord), og som ikke er et resultat af smitte, in-
fektion eller ulykke, har arsag i svaghed, begraensning, util-
strekkelighed, overaktivitet eller 1 over- eller underudvikling
af det endokrine system. Disse lukkede kirtler pavirker via
hormonerne enhver del af den fysiske organisme — via blod-
banerne — og det kan derfor med rette forudsettes, at sdfremt
de endokrine kirtler befinder sig 1 fuldstendig balance og
fungerer korrekt, sa vil der ikke findes sygdom i legemet. Og-
sd kredslebet vil da befinde sig 1 en perfekt tilstand. Noglen
til et godt fysisk helbred, sddan som det kommer til udtryk
hos en visdommens mester, kan séledes spores direkte til den
fuldstendige kontrol af centrene, til centrenes korrekte og af-
balancerede modtagelse og fordeling af energi, og til den ind-
virkning de har pa hele det lukkede kirtelsystem. Dette bety-
der, at enhver del af legemet modtager en passende tilfarsel
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af de nedvendige krafter og vil siledes befinde sig 1 en per-
fekt tilstand.

Imellem centrene og de tilherende endokrine kirtler har vi
nervesystemet, der virker som fordeler af energi. Det er ofte
her, at vanskelighederne kan findes. Energistrommen er util-
strekkelig. Den energi, der tilfores legemet ved hjelp af ner-
vesystemet via centrene, fordeles ujevnt. Nogle centre mod-
tager energi 1 for store mangder, andre modtager for lidt.
Nogle centre er stadig ikke vakt og kan derfor ikke modtage
energi, mens andre er for tidligt udviklede og overforer al for
megen kraft til de omrader, de styrer. Ifolge den esoteriske
leegevidenskab og dens filosofiske fortolkning (som dybest
set [side 203 ] er den anvendelige og praktiske bearbejdning
af kendte fakta), er det det cerebrospinale system, der betin-
ger og styrer hele nervesystemet, for det er ved hjelp af dette
system, at centrene indvirker pd organismen og tilferer lege-
met den nadvendige vitale energi. Til sidst bliver nervesyste-
met via de syv centre modtageligt for de syv store energier el-
ler de syv stralekrafter.

Hos ingen mennesker, med undtagelse af mestrene, er
samtlige centre vakt fuldt ud og i fuldstendig afbalanceret
funktion. Ej heller er centrene relaterede til hinanden pé rette
made gennem intensiv udstraling, og der findes ingen menne-
sker, hvis nervesystem er modtageligt over for centrene pa
korrekt made. Der er to arsager til dette, og begge er relateret
til det cerebro-spinale system:

1. Hovedcentret er endnu ikke vakt eller er under langsom
udvikling, nar disciplen pdbegynder sin skoling.

2. Energistremmen gennem hovedet til centrene op langs ryg-
sgjlen er uensartet, hvilket skyldes, at indstremningen er
uj&evn, og at det &teriske vev — mellem centrene — endnu
kun tillader ganske lidt energi at stremme frem til alle cen-
trene.

I mé huske, at livet i centrene 1 de tidlige stadier er baseret pa
selve organismens iboende liv med det udstrélende liv foku-
seret 1 centret ved rygsgjlens basis. Dette er en realitet, som
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esoterikere ofte glemmer. Basiscentret er det center, hvor-
igennem selve materiens liv fungerer. Dette er livet eller
energien fra Helligdnden, det tredje aspekt. Gennem dette
centers liv far hvert enkelt atom 1 legemet nering. Denne pro-
ces, der beliver den fysiske forms substans, begynder i den
prenatale periode. Efter fadslen styrkes denne type af kraft af
en parallel indstremning — via milten — af planetarisk prana
eller vital energi fra selve det planetariske liv. Milten er det
vigtige organ, der forbinder selve materiens iboende liv 1 mi-
krokosmos med planetens iboende liv.

Efterhdnden som evolutionen skrider frem, fojes der grad-
vis til denne iboende kraft en indstremning af »kvalificeret«
[side 204] energi — en energi, som udtrykker det guddomme-
lige bevidsthedsaspekt, og som for esoterikeren afslgrer men-
neskets bevidsthedsstadium samt hans sjals striletype. Den-
ne indstremning kommer fra det andet guddommelige aspekt,
fra sjelen eller den iboende Kristus. Det kan derfor 1 forbin-
delse med de to hovedcentre fastslas, at:

1. Ajnacentret eller personlighedens center, som er fokuseret
mellem gjenbrynene, og som pavirker hypofysen, er for-
bundet med det samlede liv 1 den integrerede trefoldige
organisme. Bevidstheden mé nedvendigvis udtrykke sig
gennem denne, og det fysiske, det emotionelle og det men-
tale legeme viser evolutionstrinet.

2. Hovedcentret (som 1 hinduistisk filosofi ben@vnes: den tu-
sindbladede lotus) pavirker pinealkirtlen og er forbundet
med sjelens liv og — efter den tredje indvielse — med mo-
nadens liv. Det overforer den andelige vaerens tre hoved-
energier til centrene. Disse energier finder deres genspej-
ling eller fysiske modsvarighed i personlighedens tre kreef-
ter.

Senere vil energien fra det &ndelige aspekt, det forste aspekt
eller Fader-aspektet, blive tilgengelig, og denne energi vil
streomme ned gennem hovedcentret til ajnacentret, idet per-
sonlighedsenergien og sj&lsenergien forenes. Ved anvendelse
af viljen projiceres den ned gennem rygsejlen via alta major
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centret, der styrer karotiskirtlen. Efterhdnden som energien
strommer ned gennem rygsejlen, vitaliserer den to aspekter i
centrene. Nar den nér basiscentret, forener den sig med den
latente energi 1 selve substansen, hvilket bevirker, at de tre
guddommelige energier forenes, og de tre guddommelige
aspekter manifesteres 1 mennesket. De forenede energier
stremmer derefter op gennem den centrale kanal 1 rygsejlen,
hvorved centrenes tredje eller hgjeste aspekt vitaliseres. Sa-
dan bringes alle centrene til fuld funktion. Alle hindringer
fiernes. Alle dele af legemet vitaliseres, og fysisk fuldkom-
menhed bliver resultatet tillige med en fuld manifestation af
den oplyste bevidsthed og af livsaspektet.

Det andelige menneske opnér derefter fuld kontrol over
[side 205] nervesystemet. Blodet renses og bliver til en
strom, der uhindret og pa fyldestgerende made sorger for cir-
kulation af det, som de vitaliserede kirtler afsondrer. Dette er
den esoteriske betydning af Bibelens ord »blodet er livet« og
ligeledes af ordene »frelst gennem Kristi blod«. Det er ikke
gennem blodet af en Kristus, der dede for to tusinde ar siden
pé korset 1 Palastina, at mennesket frelses, men gennem det
levende blod 1 de mennesker, 1 hvem Kristi liv, bevidsthed og
kvalitet viser sig og kommer fuldkomment til udtryk. Nér den
iboende Kristus-natur udtrykker sig fuldt ud spontant og au-
tomatisk 1 og gennem personligheden, da forenes den skaben-
de proces' tre former for ild — materiens ild, sjelens ild og dn-
dens elektriske ild — og vi har en fuldendt manifestation pa
jorden af det fysiske liv, af det emotionelle og mentale liv og
af det andelige liv hos en inkarneret Guds sen, en Kristus.

Det er mangel pa forstielse af dette punkt, der er arsag til,
at s mange agtveerdige mennesker kommer pé afveje, speci-
elt inden for mental science-beveagelserne, sdsom »Unity-be-
vaegelsen« og »Christian Science«. I stedet for at koncentrere
sig om at opna Kristi rene liv 1 hverdagen, og om at virke som
hengivne tjenere for deres medmennesker og kanaler for kar-
lighed med en bevidsthed om helheden, fokuserer de pd 1 tan-
ker og ord at bekrafte en fremtidig fuldkommenhed for at
vinde helbredelse og fysisk velbefindende. De betragter dette
som en ret, og som noget, der kan opnées gennem bekreftel-
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se, og glemmer det hdrde arbejde, der er nadvendigt for at
tilvejebringe de indre tilstande, som vil gere den guddomme-
lige manifesterede Kristus til en realitet. De ber huske, at nor-
malt vil et godt helbred forekomme, sadfremt den indre be-
vidsthed udmarker sig ved harmleshed (men flertallet af dis-
se mennesker er skyldige 1 en hovmodig kritisk dnd), sdfremt
de ikke seatter det lavere selv 1 de tre verdener 1 centrum, og
sdfremt de »fokuserer sig 1 himmelen, hvilket satter den him-
melske menneskeson, som er Guds sen, 1 stand til at fore et
himmelsk liv, skent han befinder sig langt fra de himmelske
regioner« — som en gammel og forlengst glemt kristen mysti-
ker plejede at sige. Mesteren M. har bevaret hans ord 1 erin-
dringen — og sddan fik jeg kendskab til dem. [side 206]

En anden retning, der fejlagtigt udgiver sig for at vere ok-
kultisme, er 1 samme grad pa vildspor. De arbejder eller sna-
rere havder at arbejde med centrene, men lykkeligvis for dem
beskytter naturen dem ofte mod dem selv. De tilstraeber be-
vidst at vitalisere centrene, at breende det beskyttende vev
bort, og at have materiens ild, inden &ndens ild har forenet
sig med sj&lens ild. De bliver pd den made ofre for en for tid-
lig stimulering af substansens ild, inden en afbalancering af
kraefterne kan finde sted. Sygdomme, sindssyge, neurotiske
tilstande og andre alvorlige patologiske tilstande bliver da
folgen. En del af kirtlerne bliver overaktive, andre forbigis og
hele kirtelsystemet og det tilherende nervesystem kommer
helt ud af balance.

Disciple ma lere at fokusere opmarksomheden pa virke-
ligheden og pé de faktorer, der er af virkelig &ndelig betyd-
ning. Gor de det, vil energierne 1 hovedet, den rette anvendel-
se af rygsoj jleomradet med dens >>perlekaede af centre« samt
opvagningen af basiscentret og dets efterfelgende sammen-
smeltning med de hgjere energier, vaere en automatisk og
fuldkommen risikofri handelse.

Det vil da blive muligt at oprette en velordnet rytme 1 kir-
telsystemet samt frit og sikkert at anvende det kontrollerede
nervesystem. Energierne, der udsendes fra centrene via nadi-
erne, kan uden risiko forbindes og bringes til at fungere som
en syntese 1 legemet, hvorved disciplen ikke alene vil opleve,
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at han har en fuldt vdgen bevidsthed samt en hjerne, der altid
er intelligent modtagelig, men han vil ogsd opleve en kon-
stant indstremning af dndeligt liv. Disciplen opnar da den
fuldkomne balance og det fuldkomne helbred, som er karakte-
ristisk for en visdommens mester.

Viden om de endokrine eller lukkede kirtler befinder sig
endnu 1 sin vorden. Meget er kendt angdende de kirtler, der er
forbundet med sakralcentret, og angdende skjoldbruskkirtlen,
men hidtil har den medicinske verden naturligt nok ikke kun-
net medgive, at der er tale om virkninger af centrenes aktivi-
tet eller mangel pé aktivitet, eller at der eksisterer en forbin-
delse med mindst mulig modstand mellem sakralcentret og
strubecentret. Der er en vis (men ikke stor) viden om hypofy-
sen, [side 207] men dens meget store betydning for personens
psykologiske respons kendes ikke 1 tilstraekkelig grad. Man
kender reelt intet til pinealkirtlen eller thymuskirtlen, hvilket
skyldes, at hverken hovedcentret eller hjertecentret er vakt i
det uudviklede menneske, ja end ikke 1 gennemsnitsmenne-
sket. At der findes en betydelig viden om sakralcentret (som
kilde til fysisk skabelse) og om skjoldbruskkirtlens betingen-
de virkninger, skyldes, at begge disse centre er vakt 1 gen-
nemsnitsmennesket, og er funktionen tilstrekkelig og det for-
nedne samspil etableret, har I et overméde seksuelt individ,
som tillige er skabende inden for et kunstnerisk felt. Som I
udmeerket ved, er dette meget almindeligt. Nar ogsd ajnacen-
tret og dets eksternalisering, hypofysen, er aktive, og nér rela-
tionen mellem de tre centre — sakral, strube og ajna — er vakt
og begynder at virke, og en klart bevidst forbindelse er skabt
mellem ajnacentret og de gvrige centre (athengig af stréle, af
bevidst mélsetning og skoling), da ser I den praktiske mysti-
ker, humanisten og okkultisten.

De studerende ber huske, at nér det drejer sig om aspiran-
ter og disciple, s findes der bade en opadgaende og nedadga-
ende energiretning 1 hele strukturen af centre:



1. Den opadgdende retning. ... frembringer transmutation.

Fra sakralcentret til strubecentret. Fysisk skabelse trans-
muteres til kunstnerisk kreativitet.

Fra solar plexus centret til hjertecentret. Individuel, emo-
tionel bevidsthed transmuteres til gruppebevidsthed.

Fra basiscentret til hovedcentret. Materiel kraft transmu-
teres til d&ndelig energi.

Fra et hvilket som helst af de fem centre langs rygsejlen
eller fra dem alle til ajnacentret. Ukoordineret levevis
transmuteres til personlighedsintegration.

Fra de seks koordinerede centre til det hgjeste hovedcen-
ter. Personlighedsaktivitet transmuteres til andelig levevis.

[side 208]

Dette er en bred generalisering, og processen foregér ikke i
nogen bestemt rekkefolge eller roligt og ordnet, som for-
nevnte opstilling kunne lade formode. Den straekker sig over
mange inkarnationer med ubevidst transmutation 1 de tidlige
stadier, og som et resultat af bitter erfaring og bevidst an-
strengelse 1 de senere stadier og bliver stadig mere dynamisk
og effektiv, efterhdnden som de forskellige stadier pd Vejen
betreedes af aspiranten. De fem stréler, som en discipel ma ar-
bejde med (to primeert betingende straler og tre underordnede
stréler) har en klar indvirkning; karmiske justeringer skaber
muligheder eller hindringer, men kompleksiteten 1 hele pro-
cessen virker (set ud fra disciplens forholdsvis begrensede
erfaring) s forvirrende, mens den foregar, at alt hvad han kan
gare er at forsege at forstd hovedtraekkene, sddan som de her
er antydet, og ikke skeenke de umiddelbare faktiske detaljer
for megen opmarksomhed.

2. Den nedadgdende retning. . .. frembringer transforma-
tion.

Forst nar hovedcentret er vakt, og disciplen er bevidst aktiv i
arbejdet med at lede energierne til centrene og derved styrer
sin personligheds liv, sker der en bestemt videnskabelig ryt-
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misk ordnet tilforsel af energi til centrene, hvilket igen er be-
tinget af strdlerne, af omstendighederne og af karma; sddan
bringes alle legemlige energier ind 1 en korrekt andelig aktivi-
tet. Den proces, der her er tale om, kan vi ikke beskaftige os
med her, ud over at pointere, at den nedadgaende retning
groft kan opdeles 1 tre stadier:

1. Stadiet, hvor der tilfores energi til det skabende liv via
strubecentret, hvorved

a. hovedcentret og strubecentret,

b. disse to centre og sakralcentret,

c. alle tre centre, bevidst og samtidigt, bringes 1 bevidst re-
lation til hinanden.

[side 209]
Denne relation vil, nar den forst er korrekt etableret, lase
individets seksuelle problem, og det uden anvendelse af
hverken h&mning eller undertrykkelse, men gennem den
rette kontrol, som samtidig ger disciplen skabende 1 verds-
lig forstand, og sdledes til gavn for sine medmennesker.

2. Stadiet, hvor der tilfares energi til den del af det bevidste
liv, der vedrarer relationer via hjertecentret, hvorved

a. hovedcentret og hjertecentret,

b. disse to centre og solar plexus centret,

c. alle tre centre, bevidst og samtidigt, bringes 1 taet samar-
bejde.

Dette tjener til at etablere rette menneskelige relationer,
rette grupperelationer og rette dndelige relationer igennem
et menneskes hele livsudtryk. Ligesom det stadium, der re-
gulerer det skabende liv, har en altoverskyggende virkning
pa det fysiske legeme, sdledes pavirker dette stadium det
astrale legeme med stor styrke; emotionelle reaktioner
transformeres til aspiration og tjeneste, selvisk individuel
keerlighed transformeres til gruppekarlighed, og livet vil
saledes styres af det guddommelige.
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3. Det stadium, hvor der tilfores energi til hele mennesket via
centret ved rygsgjlens basis, hvorved

a. hovedcentret og basiscentret,

b. disse to centre og ajnacentret,

c. alle disse tre centre, bevidst og samtidigt, bringes til ryt-
misk, koordineret udtryk. Dette er et slutstadium af stor
betydning, som ferst udvikles til fuldkommenhed pa
tidspunktet for den tredje indvielse, transfigurationen.

I kan saledes se, hvordan tre betydningsfulde ord angiver
hensigten med den videnskabelige udfoldelse og den rette
styring af centrene:

[side 210]
Transmutation. Transformation. Transfiguration.

Denne proces foregar pa en tryg og sikker mdde over en lang
tidsperiode, og — for at vende tilbage til vort emne om sund-
hed og sygdom — nar den er fuldbyrdet, er resultatet et perfekt
fysisk helbred. I overgangsprocessen med omstillinger og for-
andringer er det modsatte ofte tilfeeldet. Det alvorlige ved en
lang reekke fysiske sygdomme kan spores tilbage til centrenes
tilstand, til deres samspil eller mangel pa samspil, til deres in-
aktivitet eller uudviklede tilstand, samt til overstimulering el-
ler ubalanceret aktivitet. Hvis et center bliver for tidligt vakt,
sker det ofte pa bekostning af de andre centre. Det robuste
helbred, som kan ses hos naturfolk eller hos uuddannede og
uintelligente arbejdere eller bander (en tilstand, der hurtigt
forsvinder, efterhdnden som tenkeevnen udvikles og evolu-
tionsprocessen gor sin virkning), skyldes 1 stort omfang, at
praktisk taget alle centrene med undtagelse af sakralcentret
befinder sig 1 en passiv tilstand. Den kendsgerning, at de let
bliver ofre for infektionssygdomme, kan ligeledes spores til-
bage til denne passivitet. Efterhanden som den emotionelle
natur udvikles, og tenkeevnen begynder at fungere, bliver
centrene mere aktive. Virkelige vanskeligheder vil derefter
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indfinde sig, stort set fordi visse psykologiske tilstande be-
gynder at foreckomme. Mennesket er ikke l&engere kun et dyr.
Det emotionelle livs bryderier (den vigtigste praedisponeren-
de faktor til darligt helbred) oversvemmer den lavere natur
med darligt styret (eller skulle jeg sige fejlstyret?) energi. So-
lar plexus centret bliver da overaktivt, og denne aktivitet vi-
ser sig 1 fire stadier:

1. Det stadium, hvor det vekkes, idet det astrale legeme sta-
digt bliver mere kraftfuldt.

2. Det stadium, hvor det nér sin sterste styrke, hvor det 1
mange inkarnationer er det betingende center 1 det &ter-
iske eller vitale legeme. Mennesket styres som folge heraf
helt og holdent af sit emotionelle-astrale liv.

3. Det stadium, hvor solar plexus centret bliver udvekslings-
stedet for alle storre og mindre centre under mellemgulvet.

4. Det stadium, hvor solar plexus energierne haves op til
hjertet.

[side 211]

Alle disse stadier bringer midlertidigt deres egne fysiske syg-
domme med sig.

I vil bemerke, at jeg med undtagelse af visse generalise-
ringer ikke relaterer bestemte sygdomme til bestemte centre.
Jeg har omtalt de regioner, der styres af centrene, og de styres
1 langt hejere grad, end I har mulighed for at konstatere. Jeg
har sagt, at de endokrine kirtler — som er ydre manifestationer
af centrene — dybest set er de betingende faktorer for lege-
mets helbredstilstand, og at der, hvor der er ubalance, over-
eller underudvikling, vil vere vanskeligheder. Jeg har anty-
det, at legerne 1 den nye tidsalder 1 tiltagende grad vil be-
skaeftige sig med teorien om energistyring og dens relation til
de endokrine kirtler, og at de vil erkende, 1 det mindste hypo-
tetisk med henblik p4 at foretage forseg, at teorien om energi-
centrene kan vare rigtig. De vil da opdage, at centrene er de
vigtigste betingende faktorer, og at de virker gennem de en-
dokrine kirtler, som igen beskytter legemet, skaber den ned-
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vendige modstandskraft, og holder blodet forsynet med de
nedvendige stoffer til opretholdelse af sundhed. Nar centrene
og kirtlerne er korrekt indbyrdes forbundet, medferer dette, at
det d&ndelige menneske pé en fysiologisk og psykologisk afba-
lanceret made kan komme til udtryk gennem det fysiske lege-
me. Findes denne egnskede tilstand ikke, skyldes det, at de en-
dokrine kirtler pd grund af forkerte relationer og en fejlagtig
og ubalanceret udvikling ikke er i stand til at udfere deres op-
gave. De kan da ikke beskytte legemet mod sygdom og er ude
af stand til at tilfere blodet det, som det fysiske legeme beho-
ver. Pa grund af deres utilstrekkelighed har legemet ikke
modstandskraft til at afverge infektioner, og det befinder sig 1
en konstant dérlig sundhedstilstand, hvor det hverken kan st
imod sygdomme, som kommer udefra, eller som findes laten-
te 1 organismen. Denne svakkede tilstand forer ofte til syg-
domme med dedelig udgang.

I det naeste arhundrede vil leegevidenskaben blive bygget
op omkring visse vasentlige forudsatninger: [side 212]

1. Forebyggende medicin vil vaere maélet, hvilket vil medfere
en indsats for at holde legemet 1 den rette og afbalancerede
tilstand.

2. Gode sanitere forhold og ordnede sunde livsvilkar vil bli-
ve betragtet som afgerende.

3. Forsyningen af de rette kemiske bestanddele til det fysiske
legeme vil blive studeret — en gren af den kemiske viden-
skab, der endnu befinder sig i sin vorden, men som er pé
vej ind 1 en blomstrende udvikling.

4. En forstdelse af lovene om vitalitet vil blive betragtet som
vaerende af storste betydning. Tydelige tegn pé dette er den
interesse, der 1 vor tid er for vitaminer og solens indflydel-
se.

5. Anvendelse af tenkeevnen vil frem for alt andet blive be-
tragtet som en faktor af allerstorste betydning. Taenkeev-
nen vil blive betragtet som den vigtigste kilde til pavirk-
ning af centrene, og menneskene vil f4 undervisning 1,
hvordan de kan pavirke deres centre med mental kraft og
séledes fremkalde de rette reaktioner fra det endokrine sy-
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stem. Dette vil nedvendigvis indebare, at tanken pa den
rette médde rettes mod et center eller treekkes tilbage fra
dette med den deraf resulterende indvirkning pa kirtelsy-
stemet. Alt dette vil blive baseret pa den okkulte lov, at
»energi folger tanke«.

Da disciple har udviklet en storre mental kraft end gennem-
snitsmennesket, og da deres stréletype lettere kan fastslas, og
en mere korrekt bestemmelse af kirtelsystemets tilstand kan
finde sted, vil de vaere de forste til at samarbejde med laeger-
ne og sdledes demonstrere centrenes relation til kirtlerne og
dermed til legemet som helhed. Gennem koncentration og
den rette meditation udfert i hovedcentret og rettet mod et af
centrene, vil der hos disciplene vise sig sé store forandringer i
de endokrine kirtler, at l&egerne vil blive overbevist om cen-
trenes faktiske eksistens, betydning og indflydelse, og at det
er muligt at kontrollere den fysiske organisme gennem tan-
kens kraft. Alt dette ligger ude 1 fremtiden. Jeg viser blot ve-
jen og antyder en fremtidig teknik, hvorved sygdom kan over-
vindes. Flere mentale retninger, sdsom »Unity« og »Christian
Science, [side 213] har veret excentriske og fantasifulde 1
deres pastande og ikke pa nogen made videnskabelige i deres
indstilling. Men de er dog kommet frem til 1 det mindste et
aspekt 1 den store proces for den rette livstilpasning og rette
relationer. De havde dremmen og visionen. De manglede per-
ception og almindelig sund fornuft og ignorerede den evolu-
tionare proces.

Fysiologisk videnskab og psykologisk kapacitet samt den
erfarne discipels samarbejde med legen (specielt den for-
domsfrie endokrinolog) vil til sidst resultere i en lgsning pa
mange af menneskenes sygdomme og vil fere til helbredelsen
af storsteparten af de sygdomme, der nu rammer menneske-
heden.

Vi har sdledes studeret forste kapitel: Psykologiske drsa-
ger til sygdom. V1 har fert vort emne ned fra de indre og mere
subtile sygdomsarsager til den vigtigste fysiske, betingende
faktor, de endokrine kirtler. Vi kan nu ga videre med en be-
tragtning af visse langt mere okkulte arsager, der stammer fra
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menneskehedens gruppeliv og fra menneskehedens karmiske
faktorer. Her kommer vi ind pa den okkulte kundskabs og den
esoteriske informations omrade, hvilket vil vaere langt van-
skeligere at acceptere for den ortodokse tenker. [side 214
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[side 215]
KAPITEL Il

Arsager, der har oprindelse i gruppeliv

Vi har i det foregdende behandlet specielt de sygdomme og
grundleggende arsager, der vedrerer vor ariske race og nuti-
dens menneskehed. For det meste har disse sygdomme astral
oprindelse og kan saledes beskrives som atlantiske 1 deres na-
tur. Vi har ogsd ganske kort betragtet de forskellige sygdom-
me, der har deres oprindelse pd det mentale plan. De er mere
rent ariske og indbefatter tillige de sygdomme, som disciple
rammes af. Infektigse sygdomme har, ligesom de sygdomme
der har rod 1 selve planetens substans, en kraftig virkning pa
de racer, som er de @ldste pa jorden (de findes endnu), og
som er beslegtede med de hurtigt uddeende lemuriske racer.
Negroide er i s@rlig grad udsatte for infektiose epidemier.

I denne athandling har jeg ikke forsegt at beskrive de
nevnte sygdomme patologisk, og jeg har heller ikke beskaefti-
get mig med patientens fysiologi. Noget sddant ligger helt
uden for mit omrdde. Jeg har imidlertid forsegt at pavise vis-
se sygdommes oprindelse, at gare opmerksom pa kirtelsyste-
mets afgarende betydning, og at relatere — sé langt det er be-
rettiget og klogt — nogle af gstens teorier om centrene til ve-
stens visdom. Senere vil jeg pege pa bestemte grundleggende
menneskelige forhold, som ma @ndres, séfremt et sandt hea-
lingsarbejde skal kunne udferes helt korrekt. P4 denne méde
haber jeg at videregive nogle af de metoder, hvormed healere
vil blive 1 stand til at udfere et arbejde, som vil passe til om-
stendighederne 1 det enkelte tilfelde, og som vil vare til
hjelp 1 helbredelsesprocessen.

Problematikken vedrerende sygdomme er meget storre 1
dag, da man i den ariske race, der nu er den dominerende pa
jorden, kan se den forste sande fremkomst pé det fysiske plan
af menneskehedens grundleggende syntese, og denne vil 1 en
bedre form blive yderst markant 1 den naste store rodrace,
den sjette. Blandede a&gteskaber mellem nationaliteter og ra-
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cer, sammenblanding af blod gennem arhundreder — pa grund
[s1de 216] af ind- og udvandring, rejser, uddannelse og enig-
hed 1 teenkning — har fort til, at der 1 dag ikke findes nogle
helt rene racetyper. At det forholder sig sddan er langt mere
sandsynligt, end de mest oplyste kan tro, specielt ndr menne-
skehedens meget lange historie tages med 1 betragtningen.
Det seksuelle samvar kender ingen uovervindelige hindrin-
ger; derfor har nutidens mennesker 1 sig anleg og blod fra
alle racer, og det vil (som et resultat af verdenskrigen 1914-
1945) 1 tiltagende grad blive tilfeeldet. Denne udvikling er de-
finitivt en del af den guddommelige plan, ligegyldigt hvor
uegnsket det kan synes for dem, der idealiserer renhed 1 samli-
vet, eller hvor hensynslest seksualitet udfoldes i1 vor tid. En
bestemt hensigt er ved at blive manifesteret, og den kan ikke
undgds. Kensdriften bliver serlig sterk, nar mennesker tvin-
ges bort fra deres vante omgivelser og dermed oplever en fo-
lelse af fuldstendig ensomhed, nar de normale haemninger og
vaner, som var patvunget af familieforhold og nationale stan-
darder, bortfalder, nér dedsfaren hele tiden er til stede, og
storre verdier overskygger mindre vardier og normale kon-
ventionelle indstillinger, og nir den fysiske organisme er ble-
vet optrenet og bragt frem til hojden af fysisk effektivitet
gennem videnskabelig behandling og tung fede. Jeg taler her
om fysisk effektivitet og ikke om den mentale ydeevne, som
undertiden og undertiden ikke lgber parallelt med den fysi-
ske.

De animale instinkter er derfor staerke. Centrene under
mellemgulvet fér 1 sa@rlig grad tilfert energi. De emotionelle
krav vitaliserer solar plexus centret meget kraftigt, og centret
ved rygsejlens basis gger binyrernes aktivitet, idet menne-
skets vilje aktiveres for at overvinde fare. Viljen-til-at-leve
tillige med viljen-til-at-besta og til at leve videre gennem sine
bern, bliver naret serligt steerkt. Hertil skal tilfojes, som en
betydningsfuld felge af krig, naturens egen vilje, der arbejder
pa (ifolge bestemte guddommelige love) at erstatte krigens
faldne og sarede ved at serge for en ny indstremning af liv 1
ydre form, sddan at menneskeslegten kan bevares, og sddan
at der kan skabes legemer til den naste tidevandsbolge af

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Genéve, London, New Y ork. 2 1 3
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



egoer, der skal befolke jorden.

Nar jeg siger dette, er det blot et forseg pé at forklare det
[side 217] fanomen, som kan observeres til alle tider 1 tilfael-
de af krig, og som kan ses 1 stor skala i en verdenskrig. Mili-
teer er spredt over hele jorden; det findes 1 ethvert land. For-
flytninger af hele folkegrupper er et udbredt fenomen, dels pa
grund af militeer nedvendighed og dels pa grund af civilbe-
folkningens sikkerhed, nar den befinder sig midt i krigens tu-
mult. Denne forflytning af millioner af mennesker overalt er
en af de mest betydningsfulde faktorer, som vil vare afgeren-
de for den nye civilisation, og felgevirkningerne vil om ca.
femogtyve ar (dette skrives i midten af 1940-tallet, o.a.) vere,
at mend og kvinder bliver af blandet race; deres faedre og
mgedre vil komme fra ethvert tenkeligt land. Hvide fedre vil
have haft fysiske forhold til kvinder af asiatisk eller afrikansk
oprindelse, hvorved der skabes en raceblanding, som — sé-
fremt den erkendes og plejes og udvikles rigtigt, set fra et ud-
dannelsessynspunkt og med forstaelse — i sin vorden vil ud-
trykke den sjette rodraces egenskaber. Den sjette rodrace vil 1
realiteten blive en MENNESKEHED uden racebetingede eller
nationale graenser, uden sdkaldt rent blod og uden kaster, men
med en ny kraftig livsfolelse pd grund af tilferslen af staerkere
materiale til de svage eller udslidte typer og med nye racean-
leg til de ®ldre og mere udviklede. Jeg forsvarer ikke den
made, dette tilvejebringes pd. Det kunne vaere foregéet uden
krig og med en overbevisning om, at alle mennesker er lige
og menneskelige, og at en racesammenblandlng ville have
lost mange problemer. Krigen har imidlertid fremskyndet
processen, og soldater 1 alle verdens hare har haft fysiske
forhold til kvinder af alle racer, alle civilisationer og alle far-
ver. Uanset om dette opfattes som rigtigt eller forkert alt efter
betragterens moralske normer, vil det skabe en helt ny situa-
tion, som fremtidens verden ma klare. Det vil uundgaeligt
nedbryde nationale fordomme og racebetingede barrierer —
det forstnevnte skaber storre virkninger end sidstnavnte 1 de
forste stadier. En mere homogen menneskehed vil vokse frem
under de forandringer, der vil ske i de na@ste hundrede ér.
Mange af de indstillinger og vanemessige reaktioner, der 1
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dag er herskende, vil forsvinde, og typer og kvaliteter og
karakteregenskaber, som vi endnu ikke kan forestille os, vil
fremsta 1 stor malestok. [side 218]

Det gor hverken fra eller til, om de konservative og sakald-
te strengt »moralske« mennesker ikke bryder sig om denne
verdensomspandende @ndring. Andringerne har fundet sted
og foregér dagligt, og det vil tilvejebringe langtraekkende for-
andringer rent materielt. Denne blanding af racer og af rela-
tioner har altid fundet sted 1 mindre grad og individuelt; nu
foregar det 1 stort omfang. Grundige forberedelser ma gores
for at fa de bedste resultater.

Som I véd, findes der bestemte sygdomme, der talmaessigt
er dominerende 1 verden 1 dag. Det er:

1. Hjertesygdomme af forskellig art, der 1 serlig grad rammer
den fremskredne del af menneskeheden.

. Sindssygdomme.

Cancer, der 1 dag er meget udbredt blandt alle menneskety-

per.

4. Keonssygdomme — af syfilitisk art.

5. Tuberkulose.

w o

P& en subtil og okkult made har disse sygdomme to grund-
leeggende drsager: Den ene er den nare forbindelse mellem
mennesker, der lever under moderne forhold og 1 den store
befolkningstathed 1 storre og mindre byer; den anden er alde-
ren pd den jord, som menneskene lever pa (en kendsgerning,
der kun erkendes og studeres i ringe omfang), for den er dybt
gennemtrengt af smittekim og efterladenskaber fra tidligere
tider. Menneskets modstandskraft er forbleffende, om I blot
kunne se det. Han modstar og ryster konstant og vedvarende
alle slags sygdomme af sig — de sygdomme, som er et resultat
af kontakt med andre, som er almindeligt udbredte 1 selve at-
mosfaeren, som findes latent 1 hans eget legeme, som er ned-
arvede, og som han konstant er pradisponeret for. Menne-
skets kamp for sit helbred er utrattelig og endelos; denne
kamp rakker lige fra almindelig udmattelse og traethed (samt
den almindelige tendens til at blive forkelet) til alvorlige syg-
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domme, der ender med deden.

For den skolede okkulte iagttager synes det, som om men-
neskeheden — som en helhed — delvis vandrer 1 en taet skygge,
[side 219] der daekker racen og en del af ethvert menneskes
legeme. Et af mélene 1 den nye tidsalder vil blive »at oplese
denne skygge og at bringe menneskene det sande helbreds
velsignelse«. Den samme skygge trenger ogsé ind 1 mineral-
riget, pavirker planteriget og berorer ligeledes dyrene. Den er
en af de store drsager til alt, der kan falde ind under betegnel-
sen »synd«, hvilket muligvis overrasker jer. Den danner lige-
ledes en frugtbar grund for kriminalitet. Dette er en kendsger-
ning, som ma accepteres, som ma gennemtankes grundigt, og
som mi behandles pé en rationel, sund, intelligent og andelig
made. Det vil kraeve alle de nevnte faktorer at skulle heve
menneskeheden fra sygdommenes merke op til et sterkt og
strdlende helbred. Visse af mestrene beskeftiger sig med det-
te problem 1 relation til de andre naturriger, for der findes in-
gen virkelig flugt for mennesket, si laenge omgivelserne sta-
dig befinder sig under sygdommens skygge.

Meget af det jeg kunne berette om 1 denne forbindelse ville
lyde fantasifuldt og ville fremkalde hanlig munterhed hos en
hardkogt videnskabsmand. De teorier, menneskeheden har
om sygdommes oprindelse, og den indsigt den har om bakte-
rier og smittekim og lignende indtreengende organismer, er
stort set rigtig, men kun safremt I husker, at de 1 virkelighe-
den er virkninger af arsager, som forskeren ikke kan nd frem
til, og som ligger skjult i selve planetens historie og ogsé 1
fortidige racers historie — hvoraf kun lidt eller praktisk taget
intet er kendt. Formodninger og gisninger er her herskende.

1. MENNESKEHEDENS SYGDOMME,
NEDARVET FRA FORTIDEN.

Historien, sadan som den studeres 1 vor tid, dekker kun en
ganske lille tidsperiode, og selv om en oplyst historiker og vi-
denskabsmand kan spore menneskehedens historie millioner
ar tilbage, findes der dog ikke noget kendskab til de menne-
skeracer, der levede for disse millioner af ar siden. Der findes
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intet kendskab til den civilisation, som blomstrede 1 den tidli-
ge atlantiske tid for tolv millioner ar siden, og intet kendskab
til den endnu @&ldre lemuriske civilisation, som fandtes [side
220] for mere end femten millioner ar siden. Endnu mindre
kendskab er der til den dunkle periode, der eksisterede for en-
ogtyve millioner &r siden, da menneskene endnu knapt var
menneskelige, og da de var sd nart forbundne med dyreriget,
at vi har givet dem den lidt klodsede betegnelse »dyremenne-
sket«.

Under den veldige periode mellem dengang og nu, har et
uendeligt antal mennesker levet og elsket og gjort erfaring.
Deres legemer er blevet absorberet af jordens stov og alle har
bidraget med noget, de opndede under livserfaringen — noget
helt andet end det, de videregiver til sjeelens liv pa sit eget
plan. Dette noget, de har bidraget med, har pa en vis made
forandret det fysiske legemes atomer og celler, og dette noget,
de har opnaet, er i tidens lgb igen blevet givet tilbage til jor-
dens muld. Enhver sjel, der har trukket sig tilbage fra lege-
met, har vaeret pa Jorden mange gange igen og igen, og man-
ge millioner sjele lever her 1 dag, specielt de, der levede i1 den
sene atlantiske tid, og som derfor er blomsten og det bedste
produkt af denne dybt emotionelle race. De bringer med sig
de pradispositioner og de medfadte tendenser, som deres tid-
ligere historie har udstyret dem med.

Det ber sdledes huskes, at de fysiske legemer, som menne-
skeheden nu lever 1, er opbygget af meget gammelt stof, og at
den substans, som anvendes, er inficeret eller betinget af tid-
ligere tiders historie. Til denne opfattelse ma tilfojes to andre:
For det forste, at de inkarnerende sjele tiltreekker den type af
materiale, de skal konstruere deres ydre hylstre af, og at dette
materiale modsvarer nogle aspekter af deres mere subtile na-
tur. Safremt fysiske begaer eksempelvis betinger dem, sé vil
materialet af deres fysiske legeme 1 hovedsagen modsvare
denne sa&rlige drift. For det andet barer ethvert fysisk legeme
1 sig kimene til en gengaldelse, der ikke kan afvarges, sa-
fremt dets funktioner er blevet misbrugt. Den store, oprindeli-
ge synd 1 lemurisk tid var seksuel i sin natur og skyldtes for
starstedelen ikke blot nedarvede tendenser, men ogsa den ek-
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straordinert store befolkningstathed 1 denne civilisation samt
den nere relation til dyreriget. De syfilitiske sygdomme kan
spores tilbage til disse tider. [side 221]

Der findes en smuk forestilling i de uvidendes sind, at pri-
mitive racer er fri for denne type besmittelse, og at de mange
seksuelle sygdomme og deres resultater 1 overvejende grad er
sygdomme, der harer civilisationen til. Dette er ikke tilfeldet
set ud fra en okkult synsvinkel. Sand viden modbeviser det.
Unormalt kensligt samkvem, promiskuitet og mange former
for perversioner fandt sted 1 menneskehedens barndom, og i
nogle af de ®ldste bager 1 mestrenes arkiver laser vi: »Jorden
kraevede sit offer, og jord efter jord, besmittet og uren, vendte
tilbage til jorden; pd den méde traengte det onde liv ind i den
gamle moders urfriske renhed. Dybt nede 1 jordbunden ligger
det onde og fra tid til anden kommer det op og trenger ind 1
formen, og kun ild og lidelse kan rense moderen for det onde,
som hendes bern har pafert hende«.

Den lemuriske race tilintetgjorde praktisk taget sig selv pa
grund af misbrug af det sakrale center, der pd den tid var det
mest aktive og dominerende center. I atlantisk tid var det so-
lar plexus centret, der var den »indtreengende ilds« vigtigste
mal. Hierarkiets arbejde var 1 lemurisk tid, som jeg har nevnt
andetsteds, at belere den unge menneskehed om det fysiske
legemes natur, mening og betydning, ligesom det emotionelle
blev udviklet i den naste race og var det store mal for op-
marksomheden. I vor tid er det den mentale natur, der er gen-
stand for stimulering. Den indviede 1 lemurisk tid var et men-
neske, der mestrede en fuldstendig kontrol over legemet, og
hatha-yoga var dengang den betydeligste dndelige ovelse.
Denne yoga-form blev senere erstattet af laya-yoga, som akti-
verede alle centrene 1 det @teriske legeme (undtagen strube-
og hovedcentret). Typen af aktivitet, som er mulig nu, er ikke
den samme, fordi vi ma huske, at datidens mester ikke havde
naet den udvikling eller den forstéelse, som nutidens mestre
har naet. De eneste undtagelser var dem, der var kommet fra
andre systemer og sfarer for at hjelpe dyremennesket og den
primitive del af menneskeheden. [side 222]
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A. Veneriske og syfilitiske sygdomme

Parallelt med Den store hvide loges aktivitet fandtes, (som
det altid har vaeret tilfeeldet, og ogsa er tilfeldet 1 dag), de
merke kreefters aktivitet. De mearke kraefter métte tilvejebrin-
ge deres virkninger gennem sakralcentret, og sddan opstod
der en yderst lastefuld situation, der sveekkede det menneske-
lige legemes modstandskraft. Denne stimulering af det sakra-
le center, som blev fremkaldt kunstigt af Den sorte loge, oge-
de 1 hgj grad seksualdriften. Det skabte mange syndige for-
bindelser og vidt udbredte darlige relationer.

Den planetariske Logos pédlagde da en stor ny naturlov,
som er blevet udtrykt (meget utilstreekkeligt) med ordene:
»Den sjel, der synder, skal do«. Denne lov kunne udtrykkes
bedre ved at sige: »Den, der misbruger det, han har opbygget,
vil se det styrte sammen ved krafter fra sit eget indre«.

Efterhdnden som drhundreder gik, og den lemuriske race
underkastede sig den animale naturs onde impulser, begyndte
den forste form for venerisk sygdom gradvis at vise sig; til
sidst var hele menneskeheden befengt dermed og dede ud,
idet naturen tager sit offer og kraever sin ubenherlige pris. I
kunne her sporge, hvordan disse tidlige beboere pa vor planet
kunne geres ansvarlige, eftersom der ikke findes synd, hvor
der ikke findes ansvarsfolelse og ingen viden om, hvad der er
forkert. P& den tid havde Hierarkiet sine egne metoder til at
oplare disse uvidende mennesker, ngjagtigt som det mindste
barn 1 dag kan lere at aftholde sig fra visse fysiske vaner.
Menneskeheden dengang vidste udmarket, hvad der var
ondt, fordi vidnesbyrdene om det onde var fysisk synlige og
var ganske lette at opfatte. Straffen var tydelig og resultaterne
umiddelbare; menneskehedens lerere sergede for, at arsag og
virkning hurtigt blev bemerket.

P& denne tid opstod ogsa de forste tendenser til egteskab i
modsatning til promiskuitet; at stifte familie blev genstand
for opmerksomhed og et mél for de hgjest udviklede. Dette
var en af de forste opgaver, som Hierarkiet patog sig, og den
forste bestraebelse hen imod en form for gruppeaktivitet, der
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kunne give den forste lektion 1 ansvarsfelelse. Familieenhe-
den [side 223] var ikke stabil, som den kan veare nu, men selv
dens forholdsvis korte varighed var et enormt fremskridt; iso-
leringen af familieenheden og vaeksten af ansvarsfelelse er til
stadighed géet fremad indtil den kulminerede i vort nuveren-
de ®gteskabssystem og i vestens krav om monogami; det har
fort til vestens stolthed over slegtsegenskaber og herkomst,
vor interesse for genealogi og slegtskabsforhold og til vestli-
ge tenkeres raedsel for syfilitiske sygdomme og deres virk-
ning pé familien og dens efterkommere.

Imidlertid sker der to meget interessante ting 1 dag. Fami-
lieenheden — betragtet verdensomspandende — er blevet
brudt pa grund af krigsomstendigheder og — betragtet 1 min-
dre mélestok — pé grund af de mere moderne synspunkter
med hensyn til &gteskab og skilsmisse. For det andet har man
opdaget bestemte og hurtige behandlinger for seksuelle syg-
domme, og det kan gere menneskene mere letsindige. Nér
disse behandlinger er helt eftektive, vil de 1 det lange lob be-
skytte racen og vil tilbagegive legemerne til jorden efter do-
den, befriet for det, der har besmittet jorden gennem uendeli-
ge tidsaldre. Der vil pa den méde ske en gradvis rensning af
jorden. Den tiltagende praksis med kremation vil ogsé hjelpe
1 denne rensningsproces. Tilintetgerelse ved ild, og intensite-
ten 1 den hede, der frembringes ved anvendt militerteknik,
hjelper ogsé, og 1 lebet af den naeste million ar vil vi se syfi-
lis (som vi har arvet fra Lemurien) udryddet, bade 1 den men-
neskelige familie og i planetens jordbund.

Efterhdnden som tidsaldre gik, kom menneskeheden ind 1
det atlantiske udviklingsstadium. Den bevidste styring af det
fysiske legeme sank ned under bevidsthedens tarskel; det
ateriske legeme blev folgelig sterkere (en kendsgerning, der
ofte glemmes), og det fysiske legeme reagerede mere og mere
automatisk pa indtryk og styring fra en stadigt voksende be-
garnatur. Begaer blev noget mere end blot en respons pé ani-
male, fysiske drifter og pé primitive instinkter, idet det blev
rettet imod genstande og mal uden for legemet, imod materi-
elle besiddelser og imod ting, som (nar de var set og eftertrag-
tet) kunne erhverves. P4 samme méide som de store synder fra
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lemurisk tid (hvis de 1 virkeligheden kan kaldes synder, [side
224] pa grund af racens lave intelligens) opstod ved misbrug
af seksualiteten, sd var atlantidernes store synd — tyveri — vidt
udbredt og almindelig. Kimene til aggression og til personlig
berigelse begyndte at vise sig og kulminerede i1 den store krig
(omtalt 1 Den hemmelige lcere) mellem Herrerne af Udstralen-
de Tolerance og Herrerne af Det Sorte Ansigt. For at skaffe
sig det, de eftertragtede, og som de folte de behovede, be-
gyndte de hgjst udviklede af racen at udeve magi. Det er ikke
muligt for mig at beskrive naturen og udevelsen af den atlan-
tiske magi for jer med dens kontrol over elementaler og livs-
former, som nu er blevet drevet tilbage og isoleret, og som er
utilgengelige for menneskeheden. Jeg kan heller ikke sige no-
get om de metoder og magtord, som de anvendte for at opna
det, de begaerede, eller om de ngje planlagte ritualer, som de
udferte med det formaél at berige sig og at tage det, de enske-
de, ligegyldigt hvad det métte koste andre. Dette magiske ar-
bejde var en forkert anvendelse af den hvide magi, som dbent
blev anvendt pa den tid, inden den store krig mellem lysets
kreefter og det ondes krefter begyndte. Den rette form for ma-
gi var almindeligt kendt af atlantiderne, og den blev anvendt
af de medlemmer af Hierarkiet, som var blevet betroet at vej-
lede menneskeheden, og som bekeempede den ondskab, der
var sa udbredt endog pé hgje niveauer. Den samme ondskab
er nu igen pé krigsstien og bekempes af mennesker med god
vilje under ledelse af Den store hvide loge. Sa hgj en luksus
ndede man pa Atlantis, som vi, der endog praler af vor civili-
sation, ikke kan forestille os og aldrig har opnaet. Enkelte sva-
ge antydninger om dette kan vi finde 1 legender, 1 det gamle
Agypten, 1 arkeologiske opdagelser og i gamle eventyr. En
tilbagevenden til ren atlantisk skadevold og ondskab forekom
1 det romerske imperiums dekadente periode. Livet blev be-
sudlet af den rene selviskheds smittestof, og selve livskilden
blev forurenet. Menneskene levede og dndede kun for at kom-
me 1 besiddelse af den yderste luksus, af overflod af ting og af
materielle ejendele. De blev kvalt af beger og plagedes af
dremmen om aldrig at de og leve evigt, sd de kunne erhverve
stadig mere af alt det, de begarede. [side 225]
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B. Tuberkulose

Det er under disse forhold, at vi ser oprindelsen til tuberkulo-
se. Denne sygdom opstod i de organer, gennem hvilke men-
neskene ander og lever, og den blev pélagt — som en straf — af
Den store hvide loge. Da lemurisk last og atlantisk begaerlig-
hed havde niet den mest skanselslgse hejde, udstedte mestre-
ne en ny lov for atlantiderne. Denne lov kan formuleres med
folgende ord: »Den, som kun lever for materielle goder, og
som ofrer al dyd for at fa det, der ikke kan besta, vil do midt i
livet og opleve, at dndedrettet svigter; alligevel vil tanken om
doden blive afvist, indtil budet kommer«.

Det er vanskeligt for os, der lever 1 dag, at opfatte og forsta
atlantidernes bevidsthedstilstand. Der fandtes overhovedet in-
gen mentale processer, undtagen blandt lederne af racen. Der
fandtes kun et voldsomt, skanselslost og umatteligt begeer.
Ved denne handling fremtvang Den store hvide loge to resul-
tater, idet menneskeslaegten blev konfronteret med to hidtil
ukendte problemer. Det forste var, at psykologiske indstillin-
ger og bevidsthedstilstande kan tilvejebringe fysiologiske
tilstande, og disse kan vare bade gode og darlige. Det andet
var, at menneskene for forste gang fik en opfattelse af deden
som fenomen — en dad, som de selv fremkaldte pa en ny ma-
de og ikke kun med fysiske metoder. Dette métte pa en utve-
tydig objektiv made dramatiseres for masserne, for de respon-
derede endnu ikke pad mundtlig undervisning, men kun pa
synlige hendelser. Nar de derfor s, at en udpreget rovgrisk
og begerlig person begyndte at lide af en ondartet sygdom,
som synes at komme fra hans eget indre, og — mens han led —
holdt fast ved sin karlighed til livet (som tuberkulgse gor den
dag 1 dag), stod de over for et andet aspekt af den oprindelige
lov (som blev pabudt i lemurisk tid) og som lad: »Den sjl,
der har syndet, skal de«. Uden nogen form for tvivl var deden
hidtil blevet accepteret som alt levendes skaebne, men nu si
menneskene for forste gang en mental sammenh@ng mellem
individets handling og deden — endnu kun pé en uklar og
dunkel méde — og den menneskelige bevidsthed tog et stort
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skridt fremad. Instinktet slog ikke lengere til 1 denne situa-
tion. [side 226]

Daden, min broder, er en stor og almengyldig arv. Alle for-
mer dor, for sddan er livets lov — for at tale 1 paradokser. Ti-
den var kommet, hvor menneskeslegten kunne laere, at deden
enten kan vare afslutningen pa en cyklus og en automatisk
respons pa den store lov om cykler, der hele tiden indleder
det nye og afslutter det gamle, eller den kan komme péd grund
af misbrug af det fysiske legeme, pd grund af fejlagtig an-
vendt energi og pd grund af menneskets egen overlagte hand-
ling.

Det menneske, som helt overlagt synder, som har en fejl-
agtig psykologisk indstilling, og som handler efter denne, be-
gér selvmord lige sé sikkert, som det menneske der skyder sig
1 hovedet. Dette er en sjelden erkendelse, men sandheden vil
blive mere og mere tydelig.

Det bibelske skriftsted der siger, at fedrenes misgerninger
hjemsoger beornene, er rent bogstaveligt sandt vedrerende den
menneskelige sygdomsarv fra Lemurien og Atlantis. Syfilis
og tuberkulose har haft en omfattende udbredelse 1 den forste
halvdel af den ariske races historie, som vi nu befinder os 1,
og 1 dag pavirker de ikke alene forplantningsorganerne og
lungerne (som de gjorde 1 de tidlige stadier af deres frem-
komst), men nu omfatter de ogsé blodet og som folge heraf
hele den menneskelige organisme.

Meget er blevet udrettet 1 de sidste halvtreds ér for at brin-
ge den store atlantiske sygdom tuberkulose under kontrol
gennem en enkel levevis, sund og tilstreekkelig kost og frisk
luft. Meget er ligeledes blevet gjort for at f4 endelig kontrol
over de syfilitiske sygdomme. Begge disse sygdomme vil om-
sider forsvinde helt, ikke kun pa grund af den rette behand-
ling og opdagelser inden for leegevidenskaben, men ogsa for-
di menneskeslagten — efterhdnden som den bliver mere men-
talt polariseret — selv vil studere problemerne med den sunde
fornuft, selv vil beslutte, at de fysiske synder kraver en alt for
hgj pris, og at besiddelse af det, som de ikke har fortjent eller
har behov for, og som derfor ikke retmaessigt er deres, ikke er
prisen verd.
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Det var med disse grundleggende ideer som baggrund, at
[side 227] verdenskrigen (1914-45) blev udkaempet. Vi kal-
der ulovlig bes@ttelse af andre menneskers lande, territorier,
ejendele og lgsere for angreb, men 1 princippet er det det
samme som reveri, tyveri og voldtagt. [ vor tid er dette onde
ikke kun synder og fejl begéaet af den enkelte, men det kan
ogsd vere nationale karaktertraek. Verdenskrigen har bragt
hele problematikken op til den menneskelige bevidstheds
overflade og igen udkaempes den gamle atlantiske bitre kamp,
men nu med den sandsynlighed, at Den store hvide loge vil
sejre denne gang. Det var ikke tilfeldet ved den tidligere kon-
flikt. Da opherte krigen ved, at den planetariske Logos selv
greb ind og den gamle civilisation sank i dybet og blev op-
slugt af vandet — symbolet pd renhed, hygiejne og universali-
tet og derfor egnet til at afslutte det, som en af mestrene har
benzvnt som »en tuberkules orienteret race«. Daden ved
drukning og daden ved obskure fysiske metoder, som jeg ik-
ke har tilladelse til at beskrive, er begge blevet anvendt i be-
strebelsen for at redde menneskeheden. I vor tid er deden
ved 1ld den anvendte teknik, og den ser ud til at blive vellyk-
ket. I modsatning til de store lemuriske og atlantiske kriser er
menneskeheden langt mere mentalt vigen. Arsagerne til van-
skelighederne erkendes, motiverne ses mere klart og viljen-
til-det-gode og viljen til at @ndre tidligere onde tilstande er
sterkere end nogensinde for. Det, der nu begynder at manife-
stere sig 1 den offentlige bevidsthed, er 1 allerhgjeste grad no-
get godt og nyt.

De subjektive drsager, der har faet skyld for fremkomsten
af de to &ldste racesygdomme, kan for ikke-esoterikere fore-
komme mulige, men ikke sandsynlige og alt for fantasifulde
og generelle. Det @ndrer dog intet. Disse to sygdomsgrupper
er af s& ®ldgammel oprindelse, at jeg opfatter dem som en
fast bestanddel i selve planetens liv og som hele menneskehe-
dens arv, for et brud mod bestemte love vil fremkalde disse
sygdomme. Jeg kunne, hvis jeg havde det 1 sinde, fore jer
endnu lengere tilbage 1 den verden af det kosmiske onde,
som traenger igennem til vort solsystem og pavirker den pla-
netariske Logos, der stadig regnes med til »de ufuldkomne
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guder«. Den ydre form af vor planet, som han udtrykker sig
igennem, er ned til en bestemt dybde gennemtraengt af disse
[side 228] to sygdommes fro og kim. Efterhanden som immu-
nitet opbygges, behandlingsmetoder udvikles, forebyggende
medicin kommer til sin ret, og mennesket selv nér frem til
storre mental og sj&lelig kontrol over den animale natur og
begarnaturen, vil disse former for menneskelig lidelse for-
svinde, og ligegyldigt hvad statistik vil vise, sé er de ved at
forsvinde fra den menneskelige families mere kontrollerede
omrader. Efterhdnden som Guds liv (der udtrykker sig som
individuel og universel guddommelighed) pulserer med storre
kraft gennem naturrigerne, vil behovet for disse to straffe for
onde gerninger ikke lengere veare til stede, og de vil forsvin-
de af tre drsager:

1. Menneskehedens orientering hen imod lyset @ndrer sig til
stadighed, og »lys fordriver alt ondt«. Kundskabens lys og
erkendelsen af arsager vil danne grundlag for ngje planlag-
te tilstande, som vil placere de syfilitiske sygdomme og tu-
berkulose blandt sygdomme, der herer fortiden til.

2. Centrene under mellemgulvet vil blive genstand for en
proces, der renser og haver energierne. Det sakrale centers
liv vil komme under kontrol, og den energi, der normalt er
fokuseret 1 dette center, vil via strubecentret blive anvendt
1 et skabende liv. Solar plexus centrets energi vil heve sig
op til hjertet, og menneskets tendens til selviskhed vil der-
efter udde.

3. Fuldkomne helbredelsesmetoder, der indferes af videnska-
ben, vil resultere 1, at smittekimene lidt efter lidt forsvin-
der.

En anden édrsag, som vil vaere medvirkende til, at de livsva-
ner, begaer og levevis, der ligger til grund for disse sygdom-
me, bringes til opher, er der endnu kun et begraenset kend-
skab til. Kristus henviste hertil, da han talte om den tid, hvor
intet hemmeligt kan forblive skjult, og hvor alle hemmelighe-
der vil blive rabt ud fra hustagene. Vaksten 1 telepatisk mod-
tagelighed og 1 psykiske evner sdsom clairvoyance og clairau-
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dience vil omsider medvirke til, at menneskeheden bliver be-
rovet den private uforstyrrethed, 1 hvilken de kan synde. De
[side 229] evner, hvormed mestrene og de hgjere indviede
kan forvisse sig om menneskehedens psykiske og fysiske til-
stand, dens kvalitet og bevidsthed, er allerede begyndt at vise
sig 1 den mere fremskredne del af menneskeheden. Menne-
skene vil fortsat synde, bega onde gerninger og tilfredsstille
umettelige begaer, men det vil komme til medmenneskenes
kendskab, for de kan ikke mere udfere noget 1 hemmelighed.
Et enkelt menneske eller en gruppe vil blive bekendt med ten-
denserne 1 et andet menneskes liv og endog de tilfelde, hvor
han tilfredsstiller et af sin lavere naturs begar. At denne mu-
lighed er en kendsgerning vil virke som en afskraekkelse 1
langt sterre grad, end I kan forestille jer. Mennesket er sa san-
delig sin broders vogter, og denne beskyttende hjalp vil tage
form som viden og som »boykot og sanktioner« — som det
hedder 1 vore dage 1 forbindelse med afstrafning af nationer.
Jeg ansker, | skal tenke grundigt over disse to metoder til be-
handling af forkerte handlinger. Enkeltmennesker og grupper
vil praktisk taget anvende disse to metoder automatisk som et
led 1 opfattelse af god smag, af den rette medfelelse og af en
hjelpsom hensigt 1 forholdet til andre enkeltmennesker og
grupper, og pad denne made vil forbrydelser og tendensen til
at begd onde handlinger gradvis blive udryddet. Det vil blive
erkendt, at grundlaget for al forbrydelse er en form for syg-
dom, eller for manglende stimulering eller overstimulering af
kirtelsystemet, der er athengig af udviklingen eller underud-
viklingen af nogle af centrene. En oplyst offentlig mening —
der er informeret om menneskets konstitution og er vidende
om den store lov om drsag og virkning — vil drage omsorg for
den kriminelle ved hjelp af legemidler, de rette miljeforhold
og straffe som boykot og sanktioner. Det vil tage for lang tid
at g nermere ind pa dette, men ovenstdende kan give nering
til jeres tanker.



C. Cancer

Vi skal nu til at betragte den hurtigt tiltagende og typisk at-
lantiske sygdom, som vi kalder cancer. Vi har talt om en
grundleggende og udbredt sygdom, der er relateret til det fy-
siske legeme, og vi har flygtigt berert en anden sygdom, som
[side 230] er et produkt af begaernaturen Cancer er 1 vor nu-
varende cyklus, den ariske, sd afgjort et resultat af den lavere
konkrete teenkeevnes aktivitet, og af den stimulering af det
&teriske legeme, som sindet tilvejebringer. Det er en alvorlig
sygdom, idet den er forbundet med stimulering, hvad angér
de ariske masser, pd samme made som hjertesygdomme er
forbundet med en stimulering, der 1 stort omfang rammer de
mere fremskredne typer 1 menneskeheden, som — péd grund af
interesse 1 forretningsliv og lederskab — ofte ofrer deres liv og
betaler prisen for misbrugt og overkoncentreret energi ved at
udvikle forskellige former for akutte hjertesygdomme.

Disciple og indviede har ligeledes anlag for at blive ramt
af denne sygdom, hvilket skyldes, at hjertecentret er ved at
komme 1 voldsom aktivitet. I det forste tilfeelde bliver den
livsenergi, der stremmer gennem hjertet, anvendt 1 arbejdet
for menneskelige anliggender langt ud over, hvad mennesket
kan tale. I det andet tilfeelde dbner hjertecentret sig, og det
pres, organet udsattes for, er alt for stort, og en hjertesygdom
opstér. En tredje arsag til en hjertesygdom kan skyldes en for
tidlig eller med vilje planlagt opstigning af energi fra solar
plexus centret til hjertecentret, hvilket udsatter hjertet for en
uventet belastning.

Jeg taler naturligvis her 1 brede generaliseringer; senere vil
man finde bevis for de typer af aktivitet, som vil vaekke til-
svarende vanskeligheder 1 hjertet. Hjertesygdomme vil tiltage
1 stort antal, efterhdnden som vi kommer ind 1 den nye rodra-
ce, specielt 1 overgangsperioden, hvor centrene og deres natur
og kvaliteter erkendes som en kendsgerning, og hvor de som
folge heraf bliver genstand for skolet opmarksomhed. Energi
folger tanke, og derfor vil denne fokusering pé centrene
uundgdeligt fore til en overstimulering af alle centrene, og
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dette vil ske pé trods af forsigtighed og en omhyggelig udvik-
let videnskab om centrene. Det er noget, som ikke kan und-
gds pa grund af menneskets urolige og ubalancerede udvik-
ling. Senere vil denne stimulering blive reguleret og komme
under kontrol, og da vil hjertet kun blive udsat for det norma-
le pres, ligesom de ovrige centre.

Cancer er en sygdom, der helt klart er relateret til centrene,
[side 231] og man vil opdage, at centrene 1 det omrade, hvor
cancer eksisterer, er overaktive med den konsekvens, at for-
oget energi strommer gennem legemet 1 det pageldende om-
rade. Denne foregede energi og overstimulering af et center
kan skyldes ikke alene centrets aktivitet og den deraf folgen-
de udstrdling, men ogséa sindets undertrykkelse af enhver akti-
vitet 1 et bestemt center. Dette medferer en opdemning af
energi, og sadan skabes der igen for megen koncentreret ener-
gi 1 et bestemt omrdde. En af de store arsager til cancer — som
har relation til sakralcentret og saledes til kensorganerne —
har veret vildledte aspiranters velmente undertrykkelse af
seksuallivet og af alle tanker forbundet dermed; det er aspi-
ranter, som anser, at middelalderens lere — om klosterliv og
colibat — er den mindste modstands vej. I den tidsperiode
mente pene mennesker, at seksualitet var ondt og syndigt,
noget man ikke talte om, og en staerk kilde til ulykke. I stedet
for at kontrollere og transmutere normale reaktioner til ska-
bende aktivitet, blev de kraftigt undertrykt, og alle tanker
vedrarende seksuallivet blev afvist. Ikke desto mindre folger
energi tankeretningen, og det gav som resultat, at denne spe-
cielle magnetiske type af energi tiltrak et gget antal celler og
atomer; dér findes kilden til de tumorer, gevakster og cancer-
forekomster, der er sé almindelige 1 dag. Det samme kan si-
ges om de sterke band, som aspiranter legger pé alle emotio-
nelle reaktioner og folelser. I deres bestraebelser for at kon-
trollere det astrale legeme, griber disse mennesker til en pro-
ces, der indebarer direkte heemning og undertrykkelse. Den-
ne undertrykkelse gor, at solar plexus centret bliver et stort
reservoir for drastisk tilbageholdt energi. Transmutation af
emotionerne til aspiration og kerlighed og styret kontrol er
ikke til stede, og eksistensen af dette vibrerende reservoir af
228 it © Exoeri Contt o 200, Usg

Ku I'rust Ltd., Genéve, London, New York
Dansk udgave -

et som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



kraft forarsager cancer 1 maven, 1 leveren, og til tider 1 hele
underlivet. Jeg nevner blot disse rsager (overaktivitet af et
center og tilbageholdelse af energi, der hemmes og ikke
kommer til udtryk) som vigtige kilder til cancer.

Som I kan se, vender vi hele tiden tilbage til den kendsger-
ning, at centrene eksisterer, og at de har psykologiske virk-
ninger. Der har varet rettet sd stor opmarksomhed mod de
[side 232] kvaliteter og egenskaber, som mennesket kunne
udvikle, nar centrene er helt rigtigt organiseret og styret, at
virkningerne af den energi, de modtager og distribuerer 1 den
fysiske organisme, stort set er blevet overset. To faktorer 1
forbindelse med centrene og blodet ber derfor gentages og
indprentes:

1. Blodomlgbet er formidler for kirtelsystemet, som igen er
en virkning af centrene. Blodet forer med sig til alle dele af
legemet de vigtige elementer, som vi ved sé lidt om, og
som er ansvarlige for menneskets psykologiske egenska-
ber, og som ogsa styrer hans fysiske udrustning.

2. Blodet er saledes livet, og det forer et aspekt af den energi,
som er opsamlet af centrene, og som ikke er direkte rela-
teret til det endokrine system, ud til hele organismen. Den-
ne energi trenger med sin udstraling ind 1 blodstremmen
og ind 1 alle de vener, arterier og kapillerer, der findes 1
den region, som styres af det pdgeldende center. Selve
denne gennemtraengende livsenergi, der er lokaliseret 1 en
bestemt region, kan vere enten livgivende eller dedbrin-
gende.

Alle sygdomme — undtagen dem der skyldes ulykker, sar med
infektioner og epidemier — kan dybest set fores tilbage til en
bestemt tilstand i1 centrene og siledes til energi, der stremmer
uden kontrol, til energi, der er overaktiv og fejlrettet eller er
utilstrekkelig eller helt mangler eller holdes tilbage 1 stedet
for at blive anvendt og transmuteret til et hojere tilsvarende
energicenter. Mysteriet om blodet mangler stadig at blive
lost, men det vil med tiden fi sterre og sterre opmarksom-
hed. Anami, der er en sa almindelig sygdom 1 dag, skyldes
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ligeledes et overmal af energi.

Jeg kan blot fremkomme med generelle bemarkninger og
angive arsager og derefter overlade opgaven med at studere
virkningerne til den intelligente forsker, ndr han har accepte-
ret som en mulig hypotese de forslag, jeg har fremsat. Et
grundigt studium af de endokrine kirtler (og senere af hele
kirtelsystemet 1 legemet) og af kredslebet vil placere dem
som den alvorligste kilde til fysiske problemer. Forskerne vil
nedvendigvis vare tvunget til at rette deres forskning mod
centrene, [side 233] omend langsomt og modvilligt, og de vil
komme til erkendelse af, at de 1 deres optegnelser ma medta-
ge et subjektivt nervesystem (hele det subjektive system af
nadier, der ligger bag nerverne i hele legemet), og de vil bevi-
se, at disse faktorer er arsag til de alvorlige sygdomme og de
mange mindre alvorlige sygdomme tillige med alle de mange
svagheder, der plager menneskeheden. Den fordomsfrie for-
sker, der som udgangspunkt accepterer centrene som faktiske,
og som anser deres tilstedevarelse som mulig, og som mener,
at han vil blive 1 stand til at bevise dem, vil imidlertid gore
langt hurtigere fremskridt. Derefter vil man fa kontrol over
sygdommene ved at anvende et laya-yoga-system (videnska-
ben om centrene), som vil blive en sublimeret form af den at-
lantiske epokes laya-yoga. Derefter vil den fremskredne stu-
derende kunne kontrollere centrene ved hj&lp af tankens
kraft. I fremtidens yoga vil centrene blive bragt under sjelens
direkte kontrol gennem meditation, koordination og korrekte
gvelser — dette er noget ganske andet end sindets kontrol af
centrene og er en metode, som flertallet af menneskene endnu
ikke kan anvende. Hertil kommer videnskaben om andedraet-
tet. Ikke sadanne andedratsovelser, som der nu undervises 1,
og som ofte har farlige virkninger, men et rytmisk dndedrat
pabudt af sindet, som sj&len virker igennem. Det vil ikke
kraeve andet end et enkelt rytmisk fysisk &ndedret, men det
vil til gengald reorganisere de subtile legemer og bringe cen-
trene ind 1 en ordnet aktivitet i overensstemmelse med stréle
og udviklingstrin.

Jeg beskaftiger mig ikke med disse sygdommes patologi.
Det har den almindelige leegevidenskab gjort pa fortjenstfuld
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made. Jeg tilstreber blot 1 denne del af vort emne at pege pa
de subjektive arsager og de objektive virkninger. Disse to
omrader ma relateres til hinanden. Centrenes aktivitet — enten
den er for stor eller er utilstrekkelig — er den subjektive ar-
sag, men denne aktivitet kendes endnu kun af esoterikere. Ar-
sagerne (dvs. de synlige arsager, som selv er et resultat af en
virkelig subjektiv arsag) er det fysiske menneske selv ophav
til, enten 1 dette liv eller i et tidligere — et emne, som vi kom-
mer til senere. [side 234]

Jeg har i ovenstdende givet jer meget at teenke over, og sa-
fremt I gransker og funderer, safremt I studerer sygdomstil-
felde og -typer, og safremt I hos dem, I kender, observerer
egenskaber og kvaliteter, der muligvis vil udvikle sig til en
form for sygdom, vil meget komme frem 1 lyset.

Selv om det naste emne er alt for esoterisk til, at gennem-
snitsmennesket vil kunne forstd det, har det vaeret nedvendigt
at tage det med for ikke at overse nogle af de vigtigste kilder
til sygdomme:

2. SYGDOMME, DER HAR OPRINDELSE
I SKJULTE PLANETARISKE TILSTANDE.

Det er naturligvis ikke muligt for mig at g saerligt dybt ind 1
dette emne, for jeg er ikke 1 stand til at give jer selv de mind-
ste antydninger om noget, der pd nuvaerende tidspunkt kan
bekreftes. I ma have tiltro til det jeg siger, idet jeg gér ud fra,
at [ har erkendt min sandferdighed og integritet. Jeg skal og
kan kun sige lidt, men dog tilstrekkeligt til at antyde en vig-
tig arsag til sygdomme — en arsag, der er sd gammel, at den er
en bestanddel 1 selve planetens liv. Disse sygdomme har ikke
en subjektiv eller subtil oprindelse. De er ikke et resultat af
emotionelle tilstande eller af uenskede mentale processer.
Deres natur er ikke psykologisk, og de stammer derfor ikke
fra nogen form for aktivitet i centrene. De har deres oprindel-
se 1 selve det planetariske liv og 1 planetens livsaspekt, og det
har en direkte udstrdlende virkning pa de enkelte atomer, som
det tatte fysiske legeme bestar af. Dette er et meget vigtigt
punkt at notere sig. Oprindelsen til de sygdomme, som selve
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planeten har fremkaldt, er derfor hovedsagelig en ydre pavirk-
ning fra visse vibrationer, der formerer sig 1 planetens indre
og via planetens overflade rammer det tette fysiske legeme.
Disse udstralinger pavirker de energienheder, der tilsammen
danner legemets atomare substans. De har ingen forbindelse
til blodomlgbet eller nervesystemet. Det er som folge deraf
umuligt at spore dem eller at isolere dem, fordi mennesket 1
dag er sé fint opbygget og integreret, at disse ydre pavirknin-
ger gjeblikkeligt vaekker respons 1 nervesystemet. [side 235]
Vor tids lege er 1 gjeblikket ikke 1 stand til at skelne mellem
de sygdomme, der kommer inde fra patientens egen indre me-
kanisme — den synlige og den ikke-synlige — og de sygdom-
me, som stammer fra udefra kommende irritamenter, og som
ojeblikkeligt pavirker menneskelegemets sensitive dele. Her
taler jeg ikke om infektioner eller smitsomme sygdomme.

Et punkt som kunne vare nyttigt at fremhave er, at denne
skjulte planetariske pavirkning pa det fysiske legeme (skjult
for os pd nuvarende tidspunkt) er den vigtigste dadsarsag,
nar det geelder den rent animale formnatur og de livsformer,
der findes 1 dyre- og planteriget og i mindre grad ogsa i mi-
neralriget. Hvad mennesket angar, beror deden 1 tiltagende
grad pd sjelens planlagte hensigt og planlagte tilbagetrak-
ning under presset fra sin egen formulerede intention. Dette
galder til en vis grad alle deende, undtagen de, der har en s
ringe udviklet intelligens, at sjelen praktisk taget kun virker
som en overskyggende kraft. Hos alle deende, bdde lavt og
hejt udviklede, sorger det planetariske livs egen tilintetgoren-
de kraft for de sidste stadier af oplesningen, som traeder 1
kraft efter sjelens bevidste tilbagetrekning (bevidst, hvad
sjelen angar og 1 tiltagende grad bevidst, hvad den deende
person angér).

Nar det geelder rigerne under det menneskelige, er deden
et direkte resultat af denne skjulte aktivitet pa planeten. Jeg
kan kun give jer en forestilling om, hvordan det fungerer ved
at sige, at alle ikke-menneskelige livsformers sj&l gennem-
trenger den substans, som selve planeten er opbygget af.
Sjelen trekkes tilbage 1 overensstemmelse med bestemte
cykler — som videnskaben endnu ikke har konstateret, men
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som fungerer uforanderligt og entydigt — undtagen 1 tilfelde
af store planetariske katastrofer eller direkte indgriben fra det
fijerde naturrige. Denne iboende planetariske kraft forer til, at
et enkelt dyr der, og — 1 sterre evolutionzre fremstod — til, at
hele dyrearter udder. Denne kraft forer ligeledes til, at for-
merne 1 planteriget der, og den er ogsd en af de drsager, der
forer til efterdrets komme med det »visne, gule lovg, til at
gresset mister sin gronne farve og til de cykliske manifesta-
tioner, der betyder ikke alene ded i1 en midlertidig og kortva-
rig periode, men [side 236] fuldstendigt opher af vitalitet i
en form. »Perioder med forfald« er cykliske manifestationer i
planetens eget »tilintetgerelsesaspekt«. Dette er givetvis van-
skeligt for jer at forsta.

Denne udstralende aktivitet fra det planetariske liv, der er
cyklisk 1 sin natur og evigt til stede, er nart forbundet med
forste strdles indflydelse. Det er dette aspekt af strilen for vil-
je eller magt, der bevirker formens oplesning og forrddnelsen
af legemet, indtil det igen er absorberet 1 planetens substans.
En koncentreret brug af forestillingsevnen vil hjlpe jer til at
se, hvor konstruktiv denne guddommelige kraft kan veere.
Dgden har veret et faktum pa vor jord siden tidernes morgen.
Former er kommet og giet. Daden har ramt planter og traer,
dyre- og menneskelegemer 1 utallige &oner, og alligevel frem-
star vor jord ikke som et lighus, som det kunne formodes set 1
lyset af dette faktum, men den er stadig smuk og er ikke spo-
leret — end ikke af mennesket. Dads- og oplgsningsprocessen
og nedbrydningen af former foregar hele tiden uden at skabe
smitsomme forureninger eller at skemme jordens overflade.
Resultaterne af oplesningen er velgerende 1 sin virkning.
Tank ngje over denne velgerende aktivitet og over skenhe-
den 1 den guddommelige plan for ded og bortgang.

I forbindelse med mennesket har deden to aktiviteter.
Menneskets sjael adskiller sig fra sjelen 1 de ikke-menneskeli-
ge former ved, at den selv er et fuldstendigt og — pé sit eget
plan — virksomt udtryk af de tre guddommelige aspekter. Den
bestemmer inden for visse graenser — der er baseret pé tidens
betingelser og rummets nedvendighed — hvornar den vil tree-
de ind 1 den menneskelige form, og hvornar den vil trekke
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sig tilbage fra formen. Nér sjelen har trukket sig tilbage og
har trukket bevidsthedstraden vk fra hjernen og livstrdden
fra hjertet, fortsaetter visse livsprocesser. Disse livsprocesser
er nu under indflydelse af det planetariske liv, og den fysiske
elemental (summen af de levende atomer 1 legemet) er modta-
gelig for disse. Jeg beder jer bemarke det okkulte paradoks,
at daden er et resultat af levende processer. Daden eller den
energi, som fremkalder deden, og som stremmer ud fra plane-
ten, forarsager et fuldstendigt sammenbrud af den legemlige
organisme og reducerer den til dens grundlaeggende bestand-
dele [side 237] — kemiske, mineralske og visse uorganiske
substanser, som let kan absorberes af planetens jord. Daden,
der er et resultat af sjelsaktivitet, forer sdledes til, at »lyslege-
met og de subtile legemer« treekkes tilbage fra legemet. Den
faste form og dens bestanddele overlades til de gavnlige pro-
cesser med planetarisk styring. Denne dobbelte aktivitet forer
til doden — sddan som vi kender den set fra menneskets syns-
vinkel.

Det er her nadvendigt at pege p4, at den evne, som den
planetariske Logos har til at drage den iboende livsessens ud
af ethvert atom, fremkalder det, vi kunne kalde svakkelse af
de omrader 1 formens struktur, hvorfra denne livsessens
strgemmer ud. Dette fordrsager tilstande, der omsider kan ses
klart, og sadan vil det blive muligt at identificere sygdom og
»dedstendens«. At en blomst visner, at et dyr og et tree dor af
alder, og at menneskene rammes af s mange sygdomme,
skyldes altsammen esoterisk set »dragningen« fra planetens
kraftfulde liv. Dette er et aspekt af det, der fejlagtigt kaldes
loven om gravitation. Denne lov er — igen esoterisk set — et
aspekt af den lov om tilbagevenden, der styrer relationen mel-
lem en livsenhed 1 form og den kilde, hvorfra den oprindeligt
kom. »Af jord er du kommet, til jord skal du igen blive« siger
en okkult lov. Hvis vi ser pd ordenes besynderlige udvikling —
enhver god ordbog vil vise dette — vil vi se, at det engelske
ord »dust« (»jord«) har to redder. Den ene betydning er
»vind« og den anden »falde fra hinanden«. Betydningen trae-
der tydeligt frem, og rekkefolgen af de to begreber er slden-
de. Nar vinden eller andedrettet traekkes tilbage, er resultatet,
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at formen »falder fra hinanden«, og dette er et sandt og betyd-
ningsfuldt udsagn. Nér det storre liv absorberer det mindre
liv, forsvinder det, som livet har besjalet. Dette gelder alle
former 1 rigerne under det menneskelige, idet de responderer
pa tiltrekningskraften eller dragningen fra det planetariske
liv. Det gaelder ligeledes den menneskelige form, idet den
reagerer pa sjelens opfordring til at give livsprincippet tilba-
ge til sjelen via sutratmaen, sd det vender tilbage som be-
vidsthed til dens registrerende kilde.

I denne proces og vekselvirkning viser formen resultatet af at
fungere enten som modtager af livsstrammen fra planeten [side
238] eller som frigerer af dette liv — 1 overensstemmelse med
cyklisk lov — til det generelle reservoir af levende energi. Disse
to reaktioner er udslaggivende for formens sundhed og for syg-
dom 1 forskellige stadier og for graden af modtagelighed samt
for pavirkning af andre betingende faktorer. Der findes tre ho-
vedstadier 1 en livscyklus for alle former under den menneskeli-
ge, og ligeledes 1 den menneskelige form, nar sjeelen kun er en
overskyggende kraft og ikke en integreret energi:

1. Stadiet for indstromning, for vitalisering og for vakst.

2. Stadiet for modstand, hvor formen bevarer sin egen inte-
gritet 1 en midlertidig periode betinget af sin art og milje.
Sddan modstar den med held enhver »dragning« fra det alt-
omsluttende liv og enhver genabsorbering af dens vitalitet.

3. Stadiet for tilbagegivelse, hvor tiltrekningskraften fra pla-
netens storre liv tilbagetrekker og absorberer det svakke-
de mindre liv. Denne svaekkelsesproces er en del af en cyk-
lisk lov, som antydes 1 det gamle ordsprog, der siger, at
»halvfjerdsindstyve er stovets dr«. Nir en gennemsnitlig
livsperiode forlgber normalt, vil der komme en tid, hvor en
gradvis svaekkelse vil foreckomme 1 legemets vev. Sygdom
eller forfald af en del af formen indtraeffer da seedvanligvis
og ferer til deden. Lengden af cyklerne og deres betingen-
de arsag er et dybt mysterium og er specifikt relateret til de
forskellige naturriger og til arter og typer og former, der er
en del af de levende processer. Endnu er disse cykler kun
kendt af mestrene og af de indviede, der har fiet overdra-
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get opgaven at fremme den evolutionare proces i rigerne
under det menneskelige, og af de devaer, hvis opgave det
er at overvage processen.

Som I véd, er det den frie vilje, der udger den store forskel
mellem menneskeriget 1 de tre verdener og de gvrige naturri-
ger. Den frie vilje har dybest set, ndr det gelder deden, en
helt bestemt relation til sjelen. Ved beslutningen om ded fol-
ges sjelens vilje bevidst eller ubevidst. Denne formulering
rummer mange tankevaekkende ideer, som de studerende ville
[side 239] gare klogt 1 at gennemtanke.

Vi er nu ndet frem til endnu en vigtig generalisering vedro-
rende sygdom og dad 1 relation til menneskeriget:

OTTENDE LOV

Sygdom og dod er et resultat af to virksomme krcefter.
Den ene er sjeelens vilje, idet sjcelen siger til sit instru-
ment. Jeg treekker essensen tilbage. Den anden er det
planetariske livs magnetiske kraft, idet det planetariske
liv siger til livet i den atomare struktur.: Timen for gen-
absorption er kommet. Vend tilbage til mig. Sadan
handler alle former i overensstemmelse med cyklisk lov.

Her henvises til den normale oplesning af formen ved afslut-
ningen af en reinkarnationscyklus. Som vi véd, betinges den-
ne cyklus 1 menneskets tilfelde af vigtige psykologiske fak-
torer, der kan fremskynde eller udsatte »den sidste timex,
men kun til et vist punkt. Sjelens diktat og det planetariske
livs befaling er de endelige betingende faktorer, undtagen 1
tilfelde af krig, ulykker, selvmord og epidemier.

Den absorptionsevne, som planeten er udrustet med, er
meget stor, men har dog visse begraensninger. Det er fx disse
begraensninger, der fremmer epidemier som en eftervirkning
af krig. Sddanne epidemier har en alvorlig virkning pd men-
neskeslaegten lenge efter, at krigsperioden er slut og ogsa ef-
ter, at epidemien har raset ud. Menneskeheden, is@r 1 Osteu-
ropa, var ikke kommet sig helt efter de epidemier, der fulgte
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efter den forste del af verdenskrigen, da den anden del be-
gyndte. De psykologiske virkninger fortsatte. Arrene fra og
folgerne efter denne verdenskrigs anden fase vil man kunne
se 1 op til halvtreds ar efter slutningen, selv om den epidemi-
ske faktor overraskende nok vil kunne begraenses pd grund af
menneskets storre videnskabelige kundskaber. Dette er dog
stadig usikkert. Tiden alene vil vise, hvor stor fremgang men-
neskeheden har med at ophave den bod, som den forulempe-
de natur ensker at aftvinge.

Den tiltagende skik at kremere de former, som de iboende
[side 240] liv har forladt, vil fore meget godt med sig. Nar det
er blevet almindelig skik, vil vi opleve en tydelig mindskning
af sygdomme, hvilket vil fore til leengere levetid og steorre vi-
talitet. Modstandsfaktoren eller den proces, hvormed en form
gor sig selv immun eller uimodtagelig over for den planetari-
ske kraft, der traekker mod genabsorption, kraver et stort for-
brug af energi. Nér livet i formen fér storre styrke, og nér re-
aktionerne pa sygdomsfremkaldende faktorer mindskes, sa vil
sjeelen 1 formen fa en storre indflydelse og et mere vardifuldt
udtryk og blive til sterre nytte i tjeneste. Dette vil en dag gal-
de alle naturrigerne, og saledes vil vi fa en vedvarende ud-
straling, der lyser op med stadig sterre herlighed 1 Guds liv.

3. RACEBETINGEDE OG NATIONALE SYGDOMME.

Det mé nu sta jer helt klart, at jeg hovedsageligt tilstraeber at
vise de faktorer, som er et resultat af menneskeslagtens forti-
dige historie, snarere end at give jer en specifik og detaljeret
omtale af de sygdomme, der er knyttet til de forskellige natio-
ner. Rent faktisk ville dette ikke veere muligt pa grund af den
overlapning og parallelitet, der er til stede overalt 1 naturens
liv. Frem for alt tilstreeber jeg at pege pa og tydeliggere det,
der bor gores omkring forebyggende helbredelse, og hvad der
ber udrettes omkring den vanskelige opgave at modvirke de
tilstande, der allerede findes pa jorden som folge af fortidigt
misbrug af naturens kreefter. Séledes ber en helbredelse af de
tilstande, som 1 dag er meget udbredte pa vor planet, finde
sted, og som folge heraf vil jeg ikke beskaftige mig med det
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specifikke og det individuelle. I stedet vil jeg skabe et grund-
lag for en diskussion af vort naste emne, som er karmalovens
relation til sygdom og ded og til menneskeheden som helhed.

Nér vi nu skal til at studere racebetingede og nationale
sygdomme, vil jeg ikke komme med generaliseringer som, at
tuberkulose for det meste er en sygdom, der rammer middel-
klassen 1 ethvert land, at diabetes er et stort problem for de
mennesker, der ud over verden lever af ris, og at cancer 1 sa&r-
lig grad forekommer 1 Storbritannien, mens hjertesygdomme
er den fremherskende dedsédrsag 1 U.S.A. Sddanne generali-
seringer [side 241] er lige sa rigtige og forkerte, som statistik-
ker sedvanligvis er, og der opnds intet ved at belyse emnet pa
denne made. Disse sygdomme vil alle med tiden ophere med
at eksistere pa grund af en voksende forstéelse, en intuitiv di-
agnose, et storslaet arbejde inden for den videnskabelige og
akademiske legestand og af en bedre forstaelse af den betyd-
ning, de rette livsbetingelser har.

Jeg foretrekker tvartimod at fremkomme med endnu bre-
dere generaliseringer, der vil vise drsager og ikke konsekven-
ser af disse arsager. Jeg vil derfor fremhave, at:

1. Jorden pd selve planeten barer 1 sig hovedarsagen til syg-
dom og smitte. [ utallige @oner er legemer af mennesker
og dyr blevet lagt 1 jorden. Denne jord er som falge heraf
blevet impragneret med sygdomsfremkaldende smittekim
1 en langt mere subtil form, end man skulle formode. Smit-
tekim fra urgamle kendte og ukendte sygdomme findes 1
alle jordlag. De kan stadig skabe ondartede vanskelighe-
der, hvis de far de rette betingelser. Lad mig fremhave, at
det aldrig har varet naturens mening, at legemer skulle be-
graves 1 jorden. Dyrene der, og deres legemer bliver igen
til stav, der nu er renset af solens straler og af den friske og
hvirvlende blast. Solen kan vere drsag til ded sa vel som
til liv, men de mest virulente smittekim og bakterier kan
ikke bevare deres kraft, nar de udsettes for den torre var-
me fra solens straler. Fugtighed og merke fremmer syg-
dom, nar den kommer fra og bliver neret af de legemer,
som livsaspektet har trukket sig tilbage fra. Nar alle lande
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ud over hele kloden har indfert den regel at lade dede for-
mer underkaste »ildpraven«, og nar dette er blevet en al-
mindelig og bestdende skik, vil vi blive vidende til en kraf-
tig mindskning af sygdom og en meget sundere verden.

2. Den psykologiske tilstand hos en race eller en nation kan,
som vi véd, skabe en tendens til sygdom og til en reduceret
modstandskraft. Den kan fremkalde en evne, der bevirker,
at ondartet smitte med lethed absorberes. Dette emne skal
vi ikke belyse yderligere.

3. Livsbetingelser 1 mange lande fostrer sygdom og dérligt
[side 242] helbred. Merke og overfyldte boliger, beboede
jordhuler, underernering, fejlagtig kost, darlige livsvaner
og forskellige arbejdsbetingede sygdomme har alle bidra-
get til menneskehedens generelt dérlige helbred. Disse til-
stande erkendes overalt, og meget er blevet gjort for at for-
bedre dem, men meget mangler endnu. En af verdenskri-
gens gode virkninger vil blive en fremskyndelse af de ned-
vendige @ndringer, af den nedvendige genopbygning, og
af en ernzringsrigtig kost til ungdommen. De enkelte na-
tioners sygdomme varierer alt efter, inden for hvilket ar-
bejdsomrdde folket hovedsageligt er beskaftiget. Sygdom-
me hos et jordbrugerfolk adskiller sig meget fra de syg-
domme, der rammer et hgjt industrialiseret folk. De prae-
disponerende fysiske omstaendigheder, som en semand
meder, adskiller sig meget fra dem en kontormand i en af
vore storbyer udsattes for. Denne information er indlysen-
de for alle, der arbejder inden for det sociale omrade i
mange byer og lande. Visse sygdomme viser sig at vaere
rent lokale, andre synes at have universelle virkninger.
Nogle sygdomme er langsomt ved at forsvinde, mens nye
sygdomme dukker op. Nogle sygdomsformer vil altid vare
til stede, mens andre fremkommer cyklisk. Visse sygdom-
me er endemiske, mens andre er epidemiske.

Hvordan kan denne lange rekke af sygdomme og former for
legemlige lidelser opsta? Hvordan kan det vere, at nogle ra-
cer er udsatte for at blive ramt af en bestemt type af fysiske
sygdomme, mens andre racer er modstandsdygtige over for
Trust Ltii.. Genéve, London, New Y ork. 239
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dem. Klimatiske forhold kan fremkalde visse typiske sygdom-
me, som forbliver rent lokale og ikke forekommer andre ste-
der 1 verden. Cancer, tuberkulose, syfilis, meningitis, lunge-
betendelse og hjertesygdomme samt skrofulose (for at anven-
de dette ord 1 dets gamle betydning for visse former for tuber-
kulese hudlidelser), er udbredt over hele verden og kraver sit
af millioner af mennesker. Selv om disse sygdomme kan spo-
res tilbage til perioder med bestemte store racer, er de nu ge-
nerelle 1 deres virkninger. Noglen til dette kan findes, hvis
man husker, at selv om den atlantiske race levede for tusinder
af [side 243] ar siden, s er en stor majoritet af nutidens men-
nesker fundamentalt atlantiske 1 deres bevidsthed, og de er
derfor udsat for at f& de sygdomme, der stammer fra denne ci-
vilisation.

Udferte man en fuldstendig undersogelse af sundhedstil-
standen 1 verden og prasenterede resultatet for tenkende
mennesker — under normale forhold og ikke 1 krigstid — kunne
man stille spergsmalet, om der ud af de milliarder af menne-
sker, der nu befolker jorden, findes et hundrede tusinde fuld-
steendigt raske mennesker? Det tror jeg ikke. Selv om der pa
et givet tidspunkt ikke findes nogen aktuel og virksom syg-
dom, si levner tilstanden, hvad angér teender, hereevne og
synsevne, meget tilbage at onske. Nedarvede tendenser og ak-
tive anleg giver anledning til alvorlig bekymring, og til alt
dette ma fojes psykologiske vanskeligheder, mentale sygdom-
me og bestemte hjerneproblemer. Alt dette viser et skreem-
mende billede. Laegevidenskaben kemper 1 dag imod de syg-
domme, den opdager. Videnskabsmand forsker efter gode og
varige metoder, som kan lindre og helbrede, og som kan ud-
rydde sygdomme. Forskere undersoger de latente smittekim,
og sundhedseksperter sgger nye veje for at imedegd de vold-
somme sygdomsangreb. Hygiejne, obligatorisk vaccination,
hyppige eftersyn, levnedsmiddellove, juridiske krav og bedre
boligforhold fores ind 1 denne kamp af den fremsynede huma-
nist. Alligevel er sygdomme stadig udbredte, der er behov for
flere hospitaler og tallet af dadsofre stiger.

Til at udfere dette praktiske arbejde tilbyder »Mental Sci-
ence«, »New Thought«, »Unity« og »Christian Science« sin
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hjelp, idet de helt oprigtigt seger at lade tankens kraft have
indvirkning pé problemet. Dette arbejde og disse grupper be-
finder sig pd nuvarende tidspunkt 1 h&nderne pa fanatikere
og hengivne, uintelligente personer. De afviser alle kompro-
miser og synes ude af stand til at erkende, at den viden, der er
indsamlet af legevidenskaben og af dem, der arbejder viden-
skabeligt med menneskelegemet, er lige sa vel givet af Gud,
som deres eget endnu ikke beviste ideal. Senere vil de sand-
heder, som disse grupper stér for, blive fgjet til det arbejde,
som psykologerne og leegerne udferer. Nar det sker, vil vi se
store fremskridt. Nér legens og kirurgens arbejde udferes
[side 244] 1 relation til det fysiske legeme, bliver arbejdet
anerkendt som vasentligt og godt, nar psykologens analyse
og konklusioner kompletterer deres arbejde, og nér kraften fra
den rette teenkning bliver anvendt som hjalp, da, og forst da,
vil en ny @ra for menneskets velbefindende begynde.

Foruden de forskellige sygdomskategorier skal ogsa med-
tages en hel gruppe af sygdomme, som har mere direkte men-
tale virkninger — personlighedsspaltning, sindssyge, besattel-
se, nervesammenbrud, sindsforvirring og hallucinationer. Ud
over det arbejde der udrettes af fornevnte, bor ogsd nevnes
det arbejde, der udfores af medlemmerne af det &ndelige Hie-
rarki og dets disciple. Det krever sjelskraft og viden samt
visdommen fra de gvrige healingsgrupper for at skabe sunde
og raske mennesker, at teamme vore sanatorier, at befri men-
neskeheden for de mest almindelige sygdomme, for vanvid
og besxttelse, og at forebygge kriminalitet. Det vil til sidst
blive tilvejebragt gennem den rette integration af hele men-
nesket, gennem den rette forstielse af energiens natur, og
gennem et korrekt kendskab til det endokrine system, dets
kirtler og deres subtile relationer.

Nu for tiden udferer de fire grupper kun lidt ssmmenhan-
gende og integreret arbejde i forening:

1. Lager og kirurger — ortodokse og akademiske.

2. Psykologer, neurologer og psykiatere.

3. Mentale healere og arbejdere inden for »New Thought,
»Unity« og »Christian Science«.
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4. Skolede disciple og dem, der arbejder med menneskenes
sjeele.

Nar disse fire grupper vil nerme sig hinanden og tilsammen
arbejde pa at befri menneskeheden fra sygdom, vil vi fd en
forstaelse af, hvilket under mennesket 1 virkeligheden er. En
dag vil vi have hospitaler, hvor disse fire grene af et og sam-
me medicinske og helbredende arbejde vil virke side om side
1 et fuldstendigt samarbejde. Ingen af grupperne kan fuldt ud
lose opgaven uden de andre. Alle er indbyrdes athangige af
hinanden. [side 245]

Det er disse gruppers manglende evne til at erkende det
gode 1 de andre gruppers kamp for at forbedre menneskehe-
dens fysiske velbefindende, som ger det naesten umuligt for
mig at give mere specifik undervisning og tale mere direkte
om disse emner. Har [ nogen forestilling om, hvilken mur af
antagonistisk tenkning og tale, som en ny og banebrydende
1dé mé keempe imod? Har I nogensinde helt alvorligt tenkt
over, at der findes store ophobninger af forstenede tankefor-
mer, som alle sddanne nye ideer (maske skulle jeg sige hierar-
kiske forslag) ma strides med? Kan I opfatte den dedvaegt af
forudfattede og meget gamle opfattelser, der skal fjernes, in-
den Hierarkiet kan fi et nyt og nadvendigt begreb til at traen-
ge igennem til bevidstheden hos den almindeligt tenkende
(eller méske skulle jeg sige ikke-teenkende) almenhed. Det
leegevidenskabelige omrdde er meget vanskeligt at arbejde 1,
fordi arbejdet er sé fortroligt, og fordi de mennesker, der skal
nds, viser en sa sterk angst 1 deres reaktioner. At bygge bro
over kloften mellem det gamle og etablerede og det nye og
andelige krav kraver et meget langt og ngje planlagt arbejde.
En stor del af vanskelighederne kommer mearkvaerdigvis nok
fra de nyere filosofiske retninger. Den ortodokse legeviden-
skab er meget langsom, og det med rette, til at indfere nye
teknikker og metoder. Den er til tider for tilbageholdende,
selv om de nye metoder til behandling og diagnose ma bevi-
ses ogsd rent statistisk, for de kan indferes 1 legestudiet. Risi-
koen for det enkelte menneske er for stor, og den gode men-
neskekarlige lege vil ikke gore sin patient til genstand for
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forsag. Alligevel har legevidenskaben 1 de seneste artier ud-
viklet sig med syvmileskridt. Videnskaben om elektricitet og
lysterapi og mange andre moderne teknikker og metoder er
allerede blevet knyttet til de ovrige videnskaber, som legerne
benytter. Kravene fra det ulegemlige og behandlingen af det
dunkle — hvis sddanne udtryk kan anvendes — erkendes 1 tilta-
gende grad, og vi véd, at dette spiller en ortodoks og erkendt
rolle 1 den nye made at naerme sig sygdom pa.

De mentale retninger og »kulter«, som de fejlagtigt kalder
sig, har ikke udviklet sig pa samme nyttige made. Det er stort
set deres egen fejl. Forskellige retninger sdsom »Mental Scien-
ce«, [side 246] »New Thought«, »Unity«, »Christian Scien-
ce«, kiropraktorer, naturleger og mange andre, skader deres
sag pa grund af vidtleftige pastande, pa grund af deres uop-
herlige angreb mod den ortodokse legevidenskab og mod an-
dre kanaler, der har bevist deres vaerdi og nytte, og mod den
viden, som de akademiske skoler for medicin og kirurgi gen-
nem arhundreder har erhvervet sig ved at eksperimentere. De
glemmer, at mange af deres pastande om egen succes (og de
er ofte uigendrivelige) kan klassificeres under en generel
overskrift om helbredelse gennem tro, og dette kan gores bé-
de korrekt og ukorrekt. Sddanne helbredelsesmetoder har
leenge veret kendt af den akademiske tenker, som véd, at de
er faktiske. Disse sékaldte »kulter«, som 1 virkeligheden er
vogtere af vigtige sandheder, burde 1 denne periode af den
evolutionzre udvikling frem for alt andet @ndre indstilling og
leere kompromisets dndelige natur at kende. Deres ideer kan
ikke blive til nytte 1 fuldt og enskverdigt omfang, nar de iso-
lerer sig fra den allerede gudgivne viden, som legevidenska-
ben ned gennem tiderne har erhvervet. De burde ligeledes
gore optegnelser over deres utallige fejltagelser, sa vel som
over deres gode resultater, som de sa hgjlydt giver udtryk for.
Jeg vil her pege pa, at deres gode resultater pa ingen made er
sd talrige som den ortodokse legevidenskabs og som det god-
gorende arbejde, der udferes af vore hospitalers klinikker, der
— til trods for fejl og ofte grov dumhed — 1 stor udstrekning
lindrer smerterne og sygdommene for store grupper af men-
nesker. Disse »kulter« undlader at papege og til og med at er-
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kende, at 1 tilfeelde af alvorlig sygdom eller ulykke er patien-
ten fysisk ude af stand til at pdkalde eller fordre guddomme-
lig healing og er helt ath@ngig af en healer, der arbejder uden
kendskab til patientens karma. Mange af deres sékaldte hel-
bredelser (og dette gaelder ogsd den ortodokse legeviden-
skab) finder sted, fordi patientens sidste time endnu ikke er
kommet, og han ville under alle omstendigheder komme sig,
men det sker hurtigere, nér den skolede l&ge anvender sine
leegemidler.

I tilfeelde af alvorlige ulykker, hvor den skadede person vil
forblade, ma »kult-tilhengeren« (uanset hvad hans kult hed-
der) nadvendigvis benytte sig af den ortodokse leeges meto-
der. [side 247] Han anvender underbinding og tager de foran-
staltninger, som den ortodokse leegevidenskab foreskriver,
hellere end at st ved siden af og se pd, at den skadede person
dor, fordi disse metoder ikke blev anvendt. Nar han star an-
sigt til ansigt med deden, vil han ofte rette sin opmearksom-
hed mod de pravede hjelpemetoder og vil normalt tilkalde en
leege, hellere end at blive anklaget for mord.

Ovennavnte udtalelser er ikke fremsat 1 nogen nedsatten-
de 4nd, men er sagt i en bestrabelse pa at vise, at de mange
tankeretninger — ortodokse, akademiske, urgamle, materialis-
tiske eller andelige, nye, banebrydende eller mentale — er ind-
byrdes ath@ngige af hinanden. De bor fores sammen og blive
til en stor videnskab om helbredelse. Det vil blive en viden-
skab, som vil helbrede hele mennesket, og som vil dbenbare
alle de ressourcer — fysiske, emotionelle, mentale og dndelige
— som mennesket rummer. Den ortodokse legevidenskab er
mere dben for et samarbejde med de nye »kulter«, end nybe-
gynderne inden for videnskaben om mental kontrol af syg-
domme er. De kan dog ikke tillade, at deres patienter anven-
des som forsegskaniner (er det ikke dette ord der anvendes 1
sddanne tilfzelde, min broder?) for at tilfredsstille den bane-
brydende »kult-tilha@nger«, og for at bevise hans teorier —
uanset hvor rigtige de matte vare, nir de anvendes sammen
med det, der allerede er bevist. Kompromisets middelvej og
et gensidigt samarbejde er altid det klogeste, og dette er en
lektie, som der er stort behov for at lere 1 dag inden for et-
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hvert omrade af menneskets tenkning.

Vi skal nu fortseette med tredje og sidste kapitel af emnet:
De grundleggende arsager til sygdom. Temaet om karma er
ikke blevet behandlet serligt indgédende, men jeg skal belyse
det mere omfattende, end vort specielle emne méske kraver.
[side 248]
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[side 249]
KAPITEL IlI

Vore karmiske forpligtelser
INDLEDENDE BEM AZRKNINGER

Vi er nu néet til den afsluttende del af vort studium af syg-
domsproblematikken. I naste del skal vi beskaftige os med
patientens indstillinger og temperament, se pd hans strale og
pé healerens sindstilstand. Disse punkter har overordentlig
stor betydning, nar den a&dle kunst at heale skal studeres. Det
er imidlertid vasentligt, at dérligt helbred, akut sygdom og
selve daden far den rette plads 1 helhedsbilledet. En bestemt
inkarnation er ikke en isoleret begivenhed i sjelens liv, men
er en del og et aspekt af en raekke af erfaringer, som har til
formadl at fore til et klart defineret méal — et mal efter eget valg
og en bevidst tilbagetrekning fra materien til &nden og en en-
delig frigerelse.

Blandt esoterikere har emnet frigerelse varet genstand for
droftelser (specielt 1 forbindelse med gstens fremstilling af
vejen til virkelighed). Det mal, der holdes op for begynderen,
er befrielse, frihed og frigerelse, hvilket i det store og hele er
negleord for selve livet. Opfattelsen er, at en overgang skal
finde sted fra ren selviskhed via personlig frigerelse til noget
meget starre og mere betydningsfuldt. Denne forestilling om
frigarelse ligger bag nutidens anvendelse af ordet »frihed,
men rummer en betydning, der er langt mere vis og dyb. Fri-
hed er for de fleste mennesker at blive fri for at vare underka-
stet et andet menneskes overherredemme, at vere fri til at
kunne gore det de onsker, at tenke som de vil og at leve livet
efter eget valg. Sddan ber det vere, forudsat at ensker, valg,
tanker og beger ikke er baseret pa selviskhed, men er viet til
det bedste for helheden. Endnu forekommer dette yderst sjel-
dent.

Frigerelse er meget mere end alt dette. Det er at vere fr1 af
alt fra fortiden, fri til at bevaege sig frem ad visse forudbe-
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stemte baner (forudbestemt af sjaelen), fri til at udtrykke al
den guddommelighed, det er muligt for et menneske, eller
[side 250] som en nation kan skanke verden.

I de sidste to tusinde &rs historie har der vaeret fire store
symbolske begivenheder, som 1 rekkefalge har fremstillet
(for dem, som har gjne at se med, egren at here med og tenke-

evne at fortolke med) temaet om frigerelse og ikke kun om
frihed.

1. Kristi eget liv. Han viste for forste gang den id¢, at enhe-
den bevidst og forsatligt ofrer sig 1 tjeneste for helheden.
Der har levet andre verdensfrelsere, men deres vaesentlige
budskaber blev ikke udtrykt sé klart, fordi menneskets
tenkeevne endnu ikke var udviklet nok til at kunne opfatte
betydningen. Tjeneste er nogleordet til frigerelse. Kristus
var den fuldkomne tjener.

2. Underskrivelsen af Magna Charta. Dette dokument blev
underskrevet pd gen Runnymede i1 kong Johans regerings-
tid den 15. juni 1215. Her fremfortes ideen om frigerelse
fra autoritet med betoning af den personlige frihed og indi-
videts rettigheder. Denne grundlaeggende 1d¢é, mentale fo-
restilling og formulerede opfattelse er vokset og har udvik-
let sig 1 fire faser:

a. Underskrivelsen af Magna Charta, der betoner den per-
sonlige frihed.

b. Grundlaeggelsen af den franske republik med dens beto-
ning af menneskelig frihed.

c. Uathangighedserkleringen og Borgerrettighedserklee-
ringen, der danner grundlag for den nationale politik.

d. Atlanterhavsdeklarationen og de fire friheder, der brin-
ger hele spergsmaélet op pa et internationalt niveau, og
som garanterer mand og kvinder over hele verden fri-
gorelse og frihed til at udvikle deres iboende guddom-
melighed.



Dette ideal er gradvist blevet mere og mere tydeligt, sidan
at menneskemasserne 1 dag véd, hvad der er grundlaget for
lykke.

3. Slavernes frigorelse. Den andelige idé om menneskets fri-
hed, som var blevet et erkendt 1deal, blev et kreevende on-
ske, [side 251] og en stor symbolsk begivenhed fandt sted
— slaverne blev frie. Som 1 mange andre tilfaelde, hvor
menneskene optraeder, er intet fuldkomment. Negrene er
ikke frie 1 dette frihedens land, og Amerika ma i denne
henseende rense sit eget hus. For at udtrykke det helt klart,
s& ma U.S.A. drage omsorg for, at forfatningen og borger-
rettighedserkleringen bliver virkelighed og ikke kun en
drem. Kun pd den méde kan de uundgéelige folger af lo-
ven om karma (som er vort emne) blive udlignet. Negrene
er amerikanere, si vel som efterkommerne af de englaen-
dere og af de gvrige nationaliteter, der indvandrede, og
som ikke kan betragtes som indfedte 1 dette land, og forfat-
ningen er ogsa deres. Endnu er det sddan, at de privilegier,
som den skanker, tilbageholdes af dem, der er slaver af
selviskhed og angst.

4. Frigorelse af menneskeheden ved de Forenede Nationer.
Vi1 deltager 1 en stor bemerkelsesverdig og symbolsk begi-
venhed, og vi folger dens udvikling. Frigerelsen af det en-
kelte menneske har udvidet sig via den symbolske frigerel-
se af en del af menneskeheden (resterne af de to forste ra-
cer, den lemuriske og den atlantiske) til ogséd at omfatte en
frigerelse, som millioner af mennesker, der var underkuet
af onde kreefter, blev hjulpet til gennem millioner af deres
medmennesker. Dette ideal har udviklet sig til at veere en 1
praksis verdensomspandende bestrabelse pa det fysiske
plan og har krevet et verdensomspa@ndende offer. Det har
involveret den menneskelige evolutions tre verdener, og
derfor kan Kristus nu lede sine styrker og hjelpe menne-
skene med at befri menneskeheden.

Hvad er det, der 1 virkeligheden er sket 1 de enkelte menne-

skers, 1 nationernes og i menneskehedens liv? Der er taget et
stort skridt fremad for at bede pa en meget gammel ondskab,
248 Kun til P‘”\IM bl,ufi\‘( l,\‘P,'\Illg‘hi;:);':(})—'\ i‘i\:;\

Ku T'rust Ltd., Geneve, London, New York
Dansk udgave ‘soterisk Center Forla -

et som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



for bevidst at udligne loven om érsag og virkning ved at er-
kende de arsager i de personlige, nationale og internationale
verdener, der har skabt de virkninger, som menneskene lider
under 1 dag.

Loven om karma er i dag en stor og ubestridelig kendsger-
ning i menneskehedens bevidsthed. Menneskene anvender
[side 252 ] muligvis et andet navn for den, men de er helt be-
vidste om, at 1 denne tids handelser haster nationerne det, de
engang saede. Denne store lov — som engang var teori — er nu
en bevist kendsgerning og en erkendt faktor i menneskets
tenkning. Spergsmalet: »Hvorfor«? der sé ofte stilles, aktuali-
serer uundgaeligt spergsmalet om arsag og virkning. Begre-
bet arv og miljg er forsagg pa at forklare de eksisterende til-
stande for mennesket. Kvaliteter, racebetingede egenskaber,
nationale temperamenter og idealer beviser, at der findes en
oprindelig arsagsverden. Historiske omstendigheder, relatio-
ner mellem nationer, sociale tabuer, religiose overbevisninger
og tendenser kan altsammen spores tilbage til oprindelige ar-
sager — nogle af dem meget gamle. Alt det, der sker 1 verden 1
dag, og som sa staerkt pdvirker menneskeheden — skent som
grimt, levemaéder, civilisation og kultur, fordomme og god
smag, videnskabelige opdagelser og kunstneriske udtryk og
de mange mader, som menneskeheden over hele planeten far-
ver sin eksistens pd — er forskellige virkninger, der pa et eller
andet sted, pa et eller andet niveau og pa et eller andet tids-
punkt er fordrsaget af mennesker — bade enkeltvis og 1 grup-
per.

Karma er saledes det, som mennesket — det himmelske
menneske 1 hvem vi1 lever, menneskeheden som helhed, na-
tioner og enkeltpersoner — har indledt, overfort, stottet, und-
ladt at gere eller har gjort rigtigt op gennem tiderne frem til
dette ojeblik. I dag er hasten moden og menneskeheden ho-
ster det, den sdede, og forbereder en ny plejning i den nye
tidsalders fordr med efterfolgende ny séning af den udsad,
som vil (lad os bede og hdbe) give en bedre host.

Som et enestdende bevis for loven om arsag og virkning
fremstar den jodiske race. Alle nationer er beviser for denne
lov, men jeg har valgt at omtale det hebraiske folk, fordi dets
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historie er sa velkendt, og dets fremtid og skebne er genstand
for en verdensomspandende interesse. Joaderne har altid haft
en symbolsk betydning. De sammenfatter 1 sig — som nation
ned gennem tiderne — dybet af menneskelig ondskab og hej-
den af menneskelig guddommelighed. Deres aggressive histo-
rie, saddan som den gengives 1 Det gamle testamente, kan si-
destilles med det, som Tyskland i vor tid gennemtvang. Kri-
stus [side 253] var jede, og det var den hebraiske race, der
skabte ham. Husk altid pa dette. Joderne var meget aggressi-
ve. De plyndrede Zgypten, og de tog det forjettede land ved
brug af svaerdet og skinede ingen, hverken mand, kvinde el-
ler barn. Deres religiose historie har taget form omkring en
materialistisk, begarlig og gradig Jehova, der stottede og op-
muntrede til aggression. Deres historie er symbolsk for alle
aggressorers historie, idet de indbilder sig, at de udferer en
guddommelig hensigt, mens de 1 en and af selvforsvar frata-
ger menneskene deres ejendele og finder pa en for dem gun-
stig arsag som undskyldning for deres uretferdige handling.
Joderne indtog Pal@stina, fordi det var »et land, der flad af
melk og honning«, og de haevdede, at de handlede i lydighed
over for et guddommeligt pabud. Senere bliver denne symbo-
lik endnu mere interessant. De opdelte sig i to grupper: Israe-
litterne med hoveds@de 1 Samaria, og joderne (det var to eller
tre af de tolv stammer), der bosatte sig omkring Jerusalem.
Dualitet lgber gennem deres religigse tro. De blev skolet af
saddukaerne eller faris@erne, og disse to grupper var kon-
stant pa kant med hinanden. Kristus kom som et medlem af
den jodiske race, men de fornegtede ham.

I dag virker loven, og jederne betaler prisen bade faktisk
og symbolsk for alt, hvad de tidligere har gjort. De er et ek-
sempel pa denne lovs langtrekkende virkninger. Faktisk og
symbolsk star de for kultur og civilisation. Faktisk og sym-
bolsk er de menneskeheden. Faktisk og symbolsk star de for
separatisme, sddan som de altid har valgt at gere. De betrag-
ter sig selv som det udvalgte folk og har en medfedt bevidst-
hed om denne ophgjede skebne, men de glemmer deres sym-
bolske rolle, og at det er menneskeheden, der er det udvalgte
folk og ikke en lille og ubetydelig del af menneskeslagten.
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Faktisk og symbolsk lenges de efter enhed og samarbejde,
men de véd ikke, hvordan man samarbejder. Faktisk og sym-
bolsk er de den »evige pilgrim«. De er menneskeheden, der
vandrer gennem labyrinterne 1 den menneskelige evolutions
tre verdener, og de skuer med lengselsfulde gjne mod et for-
jaettet land. Faktisk og symbolsk er der lighed mellem dem og
massen af de mennesker, der vagrer at forstd den dndelige
[side 254] hensigt bag alle materielle fenomener, der fornaeg-
ter den indre Kristus (sddan som de for &rhundreder siden
fornegtede Kristus inden for deres egne granser) og tragter
efter materielle goder og til stadighed afviser de &ndelige
sporgsmadl. Jaderne kraever en sdkaldt tilbagegivelse af Pa-
leestina og vrister det fra dem, der har boet der 1 mange ar-
hundreder. De taber den sande lgsning af sigte, fordi de fort-
setter med at legge storst vaegt pa besiddelse af materielle
ejendele, hvilket nadvendigger, igen faktisk og symbolsk, at
de bliver assimileret i alle nationer, og bliver blandet med alle
racer, s de pa den made néar frem til erkendelse om, at men-
neskeheden er en enhed.

Det er interessant at bemarke, at dette lykkedes for de jo-
der, der boede 1 det sydlige Palastina, og hvis vigtigste by var
Jerusalem, idet de blandede sig med og blev assimileret af
britere, holleendere og franskmand pa en méde, som de israe-
litter, der blev regeret fra Samaria, aldrig har gjort. Jeg naev-
ner dette, si det kan indgi 1 jeres overvejelser.

Safremt den jodiske race ville genkalde sig sin ophejede
symbolske bestemmelse, og safremt resten af menneskeheden
ville se sig selv i det jodiske folk, og sédfremt begge grupper
ville se menneskeslagten som en enhed og slutte med at ten-
ke pa sig selv som enheder af national og racemassig art, sd
ville menneskehedens karma @ndre sig radikalt fra nutidens
gengeldelseskarma til fremtidens gode, sonende karma.

Studeres dette sporgsmal ud fra et storre perspektiv (ved at
se tilbage 1 historien savel som habefuldt fremad) ses det, at
joderne selv ma give det storste bidrag til losning af proble-
met. De har endnu aldrig oprigtigt og @rligt (som race) kon-
fronteret sig med problemet, 4vorfor sd mange nationer, helt
tilbage fra ®gypterne, hverken har brudt sig om dem eller har
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onsket dem. Det har altid vaeret sdidan ned gennem mange
arhundreder. Der mé findes en indre arsag 1 selve folket, nér
reaktionen er s generel og almen. Deres made at nerme sig
det frygtelige problem pa har veret 1 ydmyg ben, 1 ulykkelig
klage eller 1 bedravet fortvivlelse. De har kraevet af de ikke-
jodiske nationer, at de skulle lgse problemet, og mange har
forsegt. Dette fundamentale verdensproblem vil bestd, sidan
[side 255] som det har gjort siden tidernes morgen, hvis ikke
joderne selv ser situationen 1 gjnene og indremmer, at det
kunne vare gengaldelsesaspektet 1 loven om arsag og virk-
ning, der nu udleses, og hvis ikke de anstrenger sig for at er-
fare, at de som race rummer grundlaget til deres gamle og
skraekkelige skabne. At der 1 racen er og har vearet store, go-
de, retferdige og dndelige mennesker er en sandhed haevet
over enhver tvivl. En generalisering udtrykker aldrig hele
sandheden. Men hvis vi ser pd problematikken omkring jo-
derne 1 tid og rum, 1 historisk tid og i1 nutiden, kan de syns-
punkter, jeg her har fremsat, give joderne anledning til ngje
eftertanke.

Det, jeg her har sagt, mindsker pd ingen made skylden hos
dem, der har forgrebet sig s smerteligt mod joderne. I har
vist et ordsprog som siger, at »to sorte kan ikke blive til en
hvid«. Der findes ingen undskyldning for den opfersel, de
forskellige nationer har udvist over for jederne og som kulmi-
nerede 1 de grusomheder, der fandt sted i den anden 25-ars-
periode af dette arhundrede. Loven vil uundgéeligt virke. Til
trods for, at meget af det, der er sket joderne, har sin oprin-
delse i deres tidligere hlstorle 1 deres udtalte separatistiske
indstilling, 1 deres uvilje mod at assimilere sig og 1 deres
fremheevelse af materielle goder, s har de mennesker, der har
bragt den onde karma ned over jederne, pa samme méade pa-
draget sig den samme lovs gengaldelsesaspekt. Hele situatio-
nen har nu taget form af en ond cirkel af fejltagelser og for-
kerte handlinger, af gengaldelse og hevn, og 1 betragtning af
dette ma tiden nu veare inde, hvor alle nationer vil drefte det-
te problem og i1 samarbejde bringe de forkerte indstillinger til
opher pd begge sider. Al darlig karma udlignes ved at vise en
accepterende vilje, en samarbejdsvillig karlighed, en oprigtig
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erkendelse af ansvar og en kyndig regulering af de forenede
aktiviteter for at tilvejebringe det bedste for menneskeheden
som helhed og ikke kun det bedste for en enkelt nation, et
folk eller en race. Det jadiske problem kan ikke loses ved at
tage Palestina 1 besiddelse, ved klager og krav eller ved gko-
nomiske manipulationer. Det ville blot vere en forlengelse af
gamle fejltagelser og materiel besiddertrang. Problemet kan
loses ved, at joderne viser velvilje til at tilpasse sig den civili-
sation, [side 256] den kulturelle baggrund og den levestan-
dard, der rdder 1 den nation, som de — ved fodsel og uddan-
nelse — har tilknytning til, og som de burde assimileres 1. Det
kan ske ved at opgive racestoltheden og opfattelsen af at vaere
udvalgt. Det kan ske ved at give afkald pa dogmer og skikke,
som dybest set er foreldede, og som skaber konstant irrita-
tion fra omgivelsernes side. Det kan ske ved, at det hebreiske
folks selviskhed 1 forretningsmassige sammenhange og ud-
praegede tendenser til manipulation erstattes af mere uselvi-
ske og @rlige former for aktivitet.

Jaderne er pd grund af deres straler og udviklingstrin 1 ser-
lig grad skabende og kunstneriske. Dette bor de erkende og
ikke som nu forsgge at dominere inden for alle omrader, at
tage alle muligheder fra andre mennesker og siledes bedre
forholdene for sig selv og sit folk pd andres bekostning. En
mulig udvej til at komme ud af den nuvarende situation er, at
joderne glemmer, at de er joder, og 1 den allerinderste be-
vidsthed bliver italienere, amerikanere, britere, tyskere eller
polakker. Saddan er det ikke i1 dag. Det jodiske problem vil bli-
ve lost ved blandede @gteskaber; negrenes problem vil ikke
blive lost sddan. Det kommer til at betyde indremmelser og
kompromiser fra de ortodokse jeders side — ikke indremmel-
ser styret af egeninteresse men af overbevisning.

Lad mig understrege, at Kabbala og Talmud kun er sekun-
dare veje til esoterisk at nerme sig sandheden, idet de 1 deres
fremgangsmade er materialistiske (de har 1 sig meget af det
magiske arbejde, der forbinder en grad af materie med sub-
stans af en anden grad). Pa lignende mide er Det gamle testa-
mente helt og holdent et sekundart helligt skrift, som 1 d&nde-
lig henseende ikke kan méile sig med Bhagavad Gita, gstens
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gamle skrifter og Det nye testamente. Det gamle testamente
fremhever det materielle, og dets virkning er at indprente en
ren materialistisk Jehova 1 verdensbevidstheden. Den gen-
nemgaende tanke 1 Det gamle testamente er genoprettelsen af
det hgjeste udtryk for guddommelig visdom i det forste solsy-
stem. Dette solsystem legemliggjorde guddommelighedens
tredje aspekts skabende arbejde — den aktive intelligens', der
udtrykkes gennem materien. / vort solsystem er formalet for
den [side 257] skabte verden at udtrykke det andet aspekt,
Guds kearlighed. Dette har joderne aldrig forstaet, fordi den
keerlighed, der beskrives 1 Det gamle testamente, er Jehovas
separatistiske, besiddende kearlighed til en afgrenset enhed 1
det fjerde naturrige eller menneskeriget. Paulus sammenfatte-
de den indstilling, menneskeheden burde vise, med ordene:
»Der findes hverken joder eller ikke-joder«. Jodernes nuva-
rende dérlige karma skal afslutte deres isolation, bringe dem
frem til et punkt, hvor materialistiske mal afstas, nationali-
tetsfolelsen, som har tendens til at vare en slags parasit inden
for andre nationers granser, opgives, og hvor en inklusiv
keerlighed udtrykkes i stedet for en separatistisk hdblgshed.
Og hvordan er ikke-jodernes indstilling? Det er absolut
nedvendigt, at nationerne moder joden mere end pé halvve-
jen, ndr han — langsomt og gradvist — begynder at @ndre sin
ortodokse nationalisme. Det er vigtigt, at ikke-jederne holder
op med at sprede angst, at forfelge, at hade og at leegge hin-
dringer i vejen for samarbejde. Den voksende antisemitiske
indstilling 1 verden er utilgivelig over for Gud og mennesker.
Jeg teenker ikke pa de afskyelige grusomheder, som det besat-
te tyske folk gav sig af med. Bag dette ligger en historie om
atlantiske relationer, som jeg ikke vil berette om her, idet jeg
ikke kan bevise sandheden 1 mine ord. Jeg henviser derimod
til de sidste to tusinde &rs historie og til alle ikke-joders dagli-
ge adferd. Alle nationaliteter mé gore en sarlig indsats for at
assimilere joderne. Ved blandede ®gteskaber og ved ikke
leengere at opfatte gamle tankevaner og foreldede darlige re-
lationer som hindringer. Mennesker over alt ma betragte det
som en krenkelse af deres nationale integritet, sdfremt den
gamle dualitet findes inden for deres graenser — jode og ikke-
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jode. Der findes hverken jode eller ikke-jode. Der findes kun
en menneskehed. Krigen (1914-1945) ber betragtes som en
strid, der skulle bringe det gamle fjendskab mellem jederne
og ikke-jaderne til afslutning, og de to grupper har nu mulig-
hed for at indlede en ny og bedre levevis og at skabe et sandt
gensidigt samarbejde. Assimilationsprocessen vil forega lang-
somt, fordi hele situationen er af sd gammel dato, at tankeva-
ner, vante indstillinger og separatistiske sadvaner er sa dybt
[side 258] rodfaestede, at de er svare at overvinde. De nod-
vendige @ndringer kan ske, hvis den gode vilje styrer det talte
og skrevne ord, og médden at leve sammen pa. Hierarkiet skel-
ner ikke. Overhovedet for Hierarkiet ndede menneskehedens
hejeste andelige mél, da han var inkarneret 1 et jodisk lege-
me. Dette er han ikke nu. Hierarkiet serger ogsé for, at be-
stemte disciple, hvis hele intention vil vere rettet mod at ar-
bejde for en @ndring af situationen, inkarnerer 1 jodiske lege-
mer. Der findes et fatal af jeder, som ikke ser sig selv som jo-
der, som ikke er si optaget af det jodiske problem, at det
overskygger alt andet, og som er ivrige efter at forene alle fol-
keslag til en menneskehed, for sddan at bygge bro over klof-
ten.

Jeg vil gentage, at visdommens mestre skelner ikke mel-
lem joder og ikke-joder, de betragter alle som sj&le og gude-
senner.

Nar jeg omtaler karma som en faktor — der er afgerende og
bevarende for bade sygdom og sundhed — kan jeg kritiseres
for, at jeg beskeftiger mig for meget med generaliseringer, og
at jeg ikke giver specifikke og detaljerede analyser af speciel-
le sygdomme, isar de store grundleggende sygdomme, som i
dag kraever s& mange ofre blandt menneskene, og som endnu
ikke er kommet under leegernes kontrol. Jeg beskriver ikke
sygdommenes symptomer, eller hvordan de kan kureres, og
jeg anviser ingen behandlingsmetoder. Jeg foler, at dette er
en kritik, jeg ber imedegd, sddan at I kan fortsette jeres stu-
dium uden misforstielser. Det er derfor hensigtsmaessigt at
stoppe op pa dette tidspunkt og imedegéd denne pastand. Kar-
ma er nodvendigvis et emne, som er generelt og ikke speci-
fikt. Den bliver endnu ikke accepteret af almenheden 1 okkult
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betydning. Den skal betragtes bredt, indtil den tid kommer,
hvor loven om drsag og virkning accepteres som en vigtig
betingende faktor 1 menneskets bevidsthed, ikke kun 1 stor
malestok men ogsa 1 relation til det enkelte menneskes liv.
Almenheden som helhed er endnu helt uvidende om denne
lov.

Det ma sta jer klart, at det er helt unadvendigt, at jeg be-
skriver det symptomatiske aspekt af sygdomme og de fakto-
rer, som er blevet pavist pd en s& udmerket made af den orto-
dokse leegevidenskab. Vi har nu 1 nogen tid beskaftiget [side
259] os med arsagerne til sddanne sygdomme, og jeg har i
sinde at beskrive okkulte helbredelsesmetoder 1 de tilfaelde,
hvor loven om karma tillader helbredelse, og hvor healeren er
villig til at arbejde péd en okkult made. Jeg har forsegt at for-
klare sa tydeligt som muligt, at den grundlaeggende arsag er
relateret til energi — om der findes for megen energi, der
strommer gennem centrene, eller om der findes for lidt. Her
ligger de to hovedfaktorer, der er arsag til sygdom. Det er vig-
tigt, at de af jer, som er interesserede 1 at studere sygdomme
og deres helbredelse, erkender dette og lader det danne
grundlag for jeres fremgangsméade. Jeg har fremhevet, at
fremtidens leegevidenskab og medicinske behandling vil tage
udgangspunkt 1 denne kendsgerning som sin vigtigste beslut-
ning. De medicinske opdagelsers saglighed anfaegter jeg ikke.
Jeg tilstraber at fore spergsmalet videre, og det er pa ingen
made min hensigt at ignorere den moderne leegevidenskabs
kloge opdagelser. Jeg tilhgrer ikke de grupper, der taler ned-
settende om den moderne legevidenskab, og som negter at
anerkende dens resultater. Jeg har tidligere fremhavet dette.
Jeg angiver retmngen for den fremtidige medicinske forsk-
ning, som skal sgge arsagen til sygdomme 1 vitalitetsomradet
(som konventionelle forskere ville ben@vne det), og som vi
ville opfatte som det @teriske legemes omrade. Lad mig her
fremfore et praktisk udsagn, som kan betragtes som den nae-
ste regel 1 denne athandling:



SJETTE REGEL

En omhyggelig sygdomsdiagnose baseret pd de konsta-
terede ydre symptomer vil blive forenklet til en vis grad.
Nar forst det implicerede organ er kendt og isoleret, vil
det center 1 det @teriske legeme, der har den nermeste
relation til organet, blive underlagt okkulte behandlings-
metoder, samtidig med at de sedvanlige lindrende, me-
dicinske eller kirurgiske metoder ikke fratages patien-
ten. [side 260]

Det er her, at dagens fanatiske »kulttilh@ngere« eller healere
sd ofte kommer pa afveje. Legevidenskabens hidtidige frem-
gangsmade med fysiske undersggelser og vellykkede eller
mislykkede diagnoser vil der stadig vare behov for helt frem
til den tid, hvor leger og kirurger har clairvoyante evner, in-
tuitiv perception og andelig indsigt og har udviklet en teknik
til at styre energi i relation til patienten. Hertil vil en dag til-
fojes anvendelsen af korrekt astrologisk fortolkning, @jeblik-
kelig konstatering af strdletyper og derefter benyttelsen af den
rette helbredelsesmetode, som harmonerer med patientens
strale, der betinger hans livsudtryk og hans udviklingstrin.

Jeg foler mig meget hammet, nar jeg forsoger at legge
grunden til legevidenskabens nye fremgangsmade. Jeg foler
mig hemmet af de idealistiske udtalelser, der fremsattes af
pionererne inden for de forskellige nye omrader for naturhel-
bredelse, af naturlegerne, og af »Christian Sciences« og
»Unitys« forudsatninger. Alt, hvad jeg kan gere, er (hvis |
skal have udbytte af min fremstilling) at beskrive bestemte
brede og generelle forudsatninger, som kan vejlede fremti-
dens laeger 1 deres arbejde. Men 1 overgangsperioden mellem
den gamle og den nye @ra, vil menneskene vandre 1 en tage af
spekulation. Der vil opsta en stor konflikt mellem de funda-
mentalistiske skoler og teenkerne og forskerne inden for de
nye ideer, og midlertidigt vil man glemme Buddhas »&dle
middelvej«.

Der findes 1 dag en parallel situation til legevidenskabens,
og det er inden for det religiose omrdde. Den gamle frem-
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gangsmade er tilstraekkelig for masserne og er sedvanligvis
vellykket som lindrende og forebyggende faktor og som diag-
nose. Dette er alt, som er muligt nu for tiden. P4 samme made
er den gamle religigse fremstilling tilstraekkelig til at vejlede
de ikke bevidst tenkende masser til at leve et behersket liv og
til at fastholde bestemte ukontroversielle, &ndelige kendsger-
ninger klart 1 gennemsnitsmenneskets bevidsthed. Nar det an-
gar vejledning og beskyttelse af massernes dndelige liv eller
deres fysiske legeme, kan laeger og praster opdeles 1 to for-
skellige grupper — nogle holder fast ved de gamle, provede
metoder og er sd fundamentalistiske 1 deres indstilling, at de
[side 261] afviser at undersgge det, som er nyt og uprgvet, og
andre er sd idealistiske, spekulative og fanatiske, at de farer
frem og kommer ind i en verden af spekulative forseg, som
maske og méske ikke kan give dem neglen til fremtidens la-
gevidenskab, men som sé sandelig bringer deres patienter
over 1 den kategori, som I kalder »forsegskaniner«.

Det sikreste og mindst spekulative omrade 1 medicinsk prak-
sis, er det omrdde, der beskaftiger sig med kirurgisk hjcelp til
patienten. Kirurgien er baseret pa en klar viden om anatomi, di-
agnosen af det, der kreves; den kan kontrolleres pa intelligent
mdde, og indgrebet kan (nér det udferes af en god og anset ki-
rurg) fore til — og gor det ofte — helbredelse og en virkelig for-
leengelse af livet. Men selv pé dette omréade findes der kun en
begrenset viden om virkningerne efter en operation, idet den
kan pavirke det @teriske legeme og som folge heraf nervesyste-
met gennem det mellemliggende system af »nadier«, eller den
ateriske modsvarighed til nerverne. Som eksempel kan vi tage
fjernelsen af et organ. Der vil nadvendigvis opsta bestemte virk-
ninger, og en vanskelig tilpasningsperiode vil uundgéeligt ind-
treede 1 patientens subtile mekanisme. Det omrade af legemet,
som har fiet kirurgisk behandling, og isar det center, der ligger
narmest, kan ikke undga at blive pavirket, fordi den cirkuleren-
de energistrom, der kommer fra centret, vil blive »kortsluttet«,
om jeg s& ma sige. Den strom, der hidtil har passeret gennem
det omrdde, der nu har fiet kirurgisk behandling, ma bane sig
vej til alle dele af legemet via »nadierne«. De ligger, som I véd,
bag nervesystemet og giver dette den nadvendige energi. Gamle
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kanaler for energistrommen er muligvis blevet fjernet som folge
af storre eller mindre operative indgreb. Nye kanaler eller kraft-
baner ma oprettes for at bygge bro over det beskadigede omra-
de, og en grundleggende justering md gennemfores i patientens
vitale mekanisme. Der findes praktisk taget endnu intet kend-
skab til dette. Det er ikke engang med 1 den avancerede forsk-
ning.

Den nye legekunst kan ikke formuleres videnskabeligt el-
ler fremsattes intelligent, for det ateriske legeme accepteres
som en kendsgerning, og for dets eksistens, som en mekanis-
me for energitilforsel og som den ydre forms vitale aspekt,
[side 262] bliver udbredt accepteret. Legernes opmarksom-
hed vil da @ndre retning fra de ydre, faste, fysiske virkninger
til den indre arsag, der har rod 1 centrene og i de relaterede
aktivitetsomrader.

I de omréder, hvor en sygdom manifesterer sig, har jeg al-
lerede beskrevet visse esoteriske kendsgerninger vedrorende
det generelle emne:

1. At den umiddelbare drsag til sygdommen kan spores tilba-
ge til det enkelte menneskes ateriske legeme, nér sygdom-
men er helt lokal, eller til planetens &teriske legeme (spe-
cielt det fjerde naturriges &teriske legeme), nar det drejer
sig om epidemier eller sddanne tilstande som krig, der be-
rorer store menneskemasser.

2. At det xteriske legeme ikke hidtil er blevet betragtet som
eksisterende set ud fra den ortodokse leegevidenskabs
synspunkt, selv om der 1 dag findes en tendens til at beto-
ne vitalitet, de vitale kvaliteter i mad og at anbefale vita-
miner til opbygning af vitaliteten. Dette er det forste tegn
pa, at der findes et ikke tidligere erkendt behov for at age
det vitale legemes styrke.

3. At det ®teriske legemes tilstand gor, at mennesket bliver
modtageligt for sygdom eller bliver beskyttet mod syg-
dom, idet det gor mennesket modstandsdygtigt over for
indvirkninger af nedbrydende eller epidemiske faktorer,
eller der sker det modsatte pa grund af en medfedt eterisk
svaghed.

Kun til privat brug. © Copyright 1953 by Lucis Trust Ltd., Genéve, London, New York. 259
Dansk udgave © Esoterisk Center Forlag 2007. Udgivet som e-book © Verdenstjenernes Fond 2016.



4. At det ®teriske legeme er en mekanisme, der bestér af vi-
talt, pranisk liv, og »stdr under« eller ligger bag den ydre,
velkendte udrustnlng for nervesystemet, som pavirker og
giver kraft til alle dele af den fysiske organisme. Den nye
leegevidenskabs omrdde omfatter den relation, der eksiste-
rer mellem centrene, nadierne og hele nervesystemet, og
den anviser en ny og betydningsfuld retning for forsknin-
gen.

5. At der findes to hovedarsager til alle sygdomme:

[side 263]

a. Den forste og vigtigste er stimuleringen af centrene; de
stimuleres eller de stimuleres ikke. Det medferer gan-
ske enkelt, at et af centrene 1 en eller anden del af lege-
met aktiveres for meget eller aktiveres for lidt. Nar
energistrommen star i et rimeligt forhold til det fysiske
legemes behov pa ethvert givet udviklingstrin, vil men-
nesket 1 relativ grad undga sygdom.

b. Den sekundare arsag er de karmiske virkninger fra de
tre planetariske sygdomme: cancer, tuberkulose og syfi-
litiske sygdomme. En dag vil leegevidenskaben erken-
de, at bag hver enkelt sygdom (undtagen virkninger fra
krig og ulykke) ligger disse tre hovedtendenser 1 det
menneskelige legeme. Dette er en grundleggende og
betydningsfuld pastand.

6. At det ®teriske legeme er et fokuseringspunkt for alle in-
dre energier 1 legemet; derfor vil den overforte energi ikke
vere ren vital energi eller ren planetarisk prana, men den
vil veere farvet af de krafter, der kommer fra det astrale el-
ler emotionelle »apparat, fra sindet eller fra sjelslegemet.
Disse »kraftkvaliteter«, der viser det enkelte menneskes
karma, er dybest set de vigtigste betingende krafter. De
viser det enkelte menneskes udviklingstrin samt de omré-
der, hans personlighed styrer. De viser saledes hans kar-
miske tilstand. Det hever hele emnet om legevidenskab
op til et psykologisk niveau og anbringer hele problema-
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tikken om karmiske virkninger og om straletyper dér.

. At disse betingende faktorer bestemmer det ®teriske lege-
mes natur 1 enhver inkarnation. Disse faktorer er igen et
resultat af aktiviteter, der blev indledt og virkeliggjort 1
tidligere inkarnationer, og de udger patientens karmiske
forpligtelser eller hans karmiske friheder.

. At to hovedenergier stremmer ind 1 det &teriske legeme
og betinger det fysiske legeme: sj@lens og personlighe-
dens strileenergi; disse pdvirkes af tre mindre krefter: det
mentale, det astrale og det fysiske legemes straler. Der er
séledes fem energier til stede 1 det @teriske legeme, som
fremtidens leege mi tage med 1 sine overvejelser. [side
264]

. At diagnoser, der er baseret pa en erkendelse af disse sub-
jektive faktorer, 1 virkeligheden ikke er sa indviklede og
komplicerede, som de i dag synes at vare for den, der stu-
derer de avancerede okkulte teorier. Laegerne 1 den nye
tidsalder vil til sidst have viden nok til at kunne relatere
de forskellige stralekrafter til de centre, de har tilknytning
til. Som folge heraf vil de have kendskab til, hvilken type
af kraft, der er ansvarlig for tilstande — gode sdvel som
darlige — 1 enhver del af legemet. En dag, nar der er udfort
mere omfattende undersogelser og forskning, vil legevi-
denskaben bygge pa viden om det vitale legemes eksistens
og dets energisammens&tning. Man vil til den tid opdage,
at denne videnskab vil vare langt mere enkel og mindre
kompliceret, end den nuverende legevidenskab. I dag er
leegevidenskaben niet til et sddant punkt af kompleksitet,
at det er blevet nedvendigt at have specialister, som har
kendskab til et enkelt omrade af legemet og til dets ind-
virkning pa hele det fysiske legeme. Den almindelige
praktiserende lege kan ikke overkomme at satte sig ind 1
den mangde af detaljeret viden, der nu findes om det fysi-
ske legeme, dets forskellige systemer, deres gensidige re-
lation og deres virkning pa de mange dele, der udger hele
mennesket. Kirurgien vil fortsat vere optaget af de anato-
miske behov 1 det menneskelige legeme. Inden lenge vil
leegevidenskaben rette sin opmarksomhed mod det @teri-
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10.

11.

ske legeme og dets tilherende cirkulerende energisystem,
dets teet sammenknyttede relationer og strommen mellem
de syv centre, mellem selve centrene og de regioner, de
styrer. Dette vil markere et meget betydningsfuldt frem-
skridt 1 en klog og nyttig fremgangsmade. Det vil inde-
bare en fundamental forenkling og vil fore til mere kor-
rekte helbredelsesmetoder, specielt nar det clairvoyante
syn er blevet udviklet og erkendt og opfattet af videnska-
ben som en udvidelse af det normale syn.

Nar den sande astrologi kommer til sin ret og er blevet ud-
viklet til en anset videnskab, kan horoskoperne for sjelen
og for personligheden relateres til hinanden. Da kan det
ateriske legeme blive undersogt ud fra korrekte astrologi-
ske [side 265] konklusioner, og lagen vil befinde sig pa
en langt sikrere grund, end han ger nu. Den hidtidige
astrolog beskaftigede sig med personlighedens liv, hvor-
imod fremtidens astrologi vil vise sjelens hensigt, og det
vil fuldstendigt revolutionere laegevidenskaben (blandt
meget andet). Astrologien mé imidlertid ikke forvaltes af
dem, der er interesseret 1 forudsigelser, og ikke af de tu-
sinder, som nu for tiden anvender s meget tid med at »stil-
le« horoskoper (hvor de forseger at fortolke deres sedvan-
ligvis fejlagtige konklusioner), men ma placeres i hender-
ne pa uddannede matematiske videnskabsmand og 1 hen-
derne pa dem, der har anvendt lige s& megen tid pa en vi-
denskabelig astrologisk uddannelse, som ansete laeger, ke-
mikere og biologer har anvendt pé deres uddannelse.

De astrologiske opdagelser vil ikke kun vare relaterede til
horoskopet for personligheden og for sjelen, men de vil
ogsa berare det medicinske omrade, specielt 1 relation til
det ®teriske legeme. I dag har alle astrologiske underso-
gelser pa det medicinske omrade relation til fysiske syg-
domme 1 det fysiske legeme. I fremtiden vil de blive kon-
centreret om tilstanden 1 det &teriske legeme. Dette er en
ny og nert forestdende udvikling 1 den astrologiske forsk-
ning.



En anden vanskelighed, som jeg ma se i gjnene (nar jeg pre-
ver at beskrive fremtidens leegevidenskab for jer) er, at mine
tankebaner gelder en hel cyklus, mens jeres kun nogle fa ar.
Det, jeg 1 virkeligheden forseger at gore, er at give et billede
af, hvordan den medicinske forskning vil udvikle sig de nae-
ste to hundrede &r. For tiden gér bestraebelserne ud pa at finde
frem til, hvordan man helbreder et menneske her og nu. Det
er en naturlig reaktion, og de fremskredne tenkere sagger at
blive 1 stand til det ved at anvende sikaldte esoteriske og
mentale behandlingsmetoder. Endnu ved man kun lidt om det
vitale legemes egenskaber, og der findes praktisk taget ingen
forskning inden for dette omrade. Nutidens legevidenskab er
udviklet over meget lang tid. Igennem arhundreder er legevi-
denskaben vokset og har udviklet sig frem til nu, hvor [side
266] moderne dygtighed, moderne forskning, moderne teknik
og moderne behandlings- og helbredelsesmetoder er sa for-
bavsende fremgangsrige. Dette glemmes ofte af tilhaengerne
af de nye og upragvede retninger, nér de specielt fremhaver
tilfelde af mislykket helbredelse, idet de mener, det skyldes
forkerte metoder, men de undlader at tage de karmiske be-
grensninger 1 betragtning. Den moderne legevidenskabs
fremgang er 1 dag sd stor, at millioner af mennesker holdes 1
live — og mange helbredes, som tidligere ville vere dede, da
der var en dérligere videnskabelig baggrund. Denne udvikle-
de dygtighed og viden og denne evne til at behandle den fysi-
ske mekanisme er arsag til et stort verdensproblem — dvs.
overbefolkningen pa planeten, der forer til, at mange menne-
sker mé leve sammenstuvet, og til okonomiske problemer —
blot for at naevne ¢t af de dilemmaer, der er forbundet med
denne fremgang. Den »unaturlige« forlengelse af livet er ar-
sag til megen lidelse og er en stadig kilde til krig, og den er
stik imod den planetariske Logos karmiske intention.

Jeg kan ikke ga naermere ind pa dette meget omfattende
problem. Jeg kan blot gere opmerksom pa det. Det vil lgses,
nar dedsfrygten er overvundet, og ndr menneskeheden lerer
betydningen af tid og meningen med cykler. Problemet vil
blive forenklet, nar sand astrologisk tydning bliver mulig, og
nar mennesket er vidende om timen for sin bortgang fra det
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ydre plan og mestrer teknikken for »tilbagetrekning« og me-
toderne til bevidst at frigere sig fra legemets feengsel. Inden
da m4 megen forskning gennemfores. Den kendsgerning, at
problemet er erkendt, og at overvejelser og undersegelser fin-
der sted, viser imidlertid, at tiden er inde — bade karmisk og
set ud fra den menneskelige evolution — til et studium af det
eteriske legeme, af de betingende straler, der styrer dets ma-
nifestation i rum, og af astrologi, der styrer dets manifestation
i tid.

Det er af denne grund, at verden i dag er fuld af grupper,
der gor oprer mod den ortodokse legevidenskab — et opror,
der er forkert, fordi de i fanatisk entusiasme over deres egen
specielle mdde at nerme sig helbredelsesproblematikken,
overser de velgerende aspekter 1 den udviklede medicinske
[side 267] videnskab. De forsgger siledes at kaste arhundre-
ders bidrag til menneskets viden om den menneskelige orga-
nisme, dens indre relationer og dens pleje, helbredelse og be-
varelse over bord. De forsemmer at drage nytte af gammel
visdom og foretrekker at sejle ud pd forskningens hav 1 en
oprersand, fuld af fordomme og helt uden forudsatninger for
at lase opgaven.

Mange naturlaeger, som fx de, der anvender elektricitet, lys
og farve som helbredelsesmetode, og kosteksperter, der har
ufejlbarlige kurer for alle sygdomme, de mange, som anven-
der de systemer, der hviler pa Abrams diagnosemetode, og
mange, der gr ind for kiropraktik eller for de forskellige hea-
lingssystemer, der fuldstendigt afviger fra legevidenskaben,
men som lover at fremskynde helbredelse, er alle tegn pd nye
og hébefulde tendenser. Ikke desto mindre er de ekstremt ek-
sperimenterende, sa fanatisk indstillet, sa afvisende over for
alle erkendte metoder som hjalp til helbredelse (undtagen de-
res egen), sa harde modstandere over for alle tidligere opda-
gelser, og sa uvillige til at samarbejde med den almindelige
leegevidenskab, at de 1 mange tilfeelde udger en definitiv og
virkelig fare for almenheden. Det er stort set deres egen fejl-
agtige fremgangsmade, som er drsag til dette. Deres tvivlsom-
me viden om det menneskelige legemes natur, deres angreb
pé de eksisterende medicinske metoder (skont disse metoder
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har bevist deres vardi) og deres ensidige tro pa, at deres egne
eksperimentelle teknikker er ufejlbarlige, har bevirket, at de
er blevet genstand for angreb fra de ortodokse leger og fra de
fundamentalister, der virker inden for den akademiske lege-
videnskabs omrdde. Alligevel findes der mange oplyste men-
nesker inden for leegestanden, som meget gerne ville samar-
bejde, safremt de smi og hejrastede grupper ville opgive de-
res afvisende indstilling og vare villige til at samarbejde og
til at acceptere det, som menneskets guddommelige instinkt
ned gennem tiderne har lert 1 forbindelse med helbredelse af
det menneskelige legeme. Fremtidens legevidenskab vil ud-
vikles gennem et samarbejde mellem de nye eksperimentelle
retninger og de gamle provede metoder. Vardien af disse
mange grupper — gode savel som betydningslese — ligger 1, at
de viser vejen hen imod nye tendenser og angiver den ret-
ning, som vil [side 268] blive udbytterig for fremtidens lege-
videnskab, sa den bedre kan tilpasses menneskets behov.
Endnu er disse grupper alt for eksperimentelle til at kunne
virke pélidelige, og deres resultater er endnu ikke videnska-
beligt bevist. De er pionergrupper og kan bidrage med en vir-
kelig god indsats, men dette vil kun vaere muligt, hvis de und-
lader at vaere separatistiske over for alt fra fortiden og er villi-
ge til at indga kompromiser 1 nutiden. Den akademiske laege-
videnskab er et resultat af gudgivne gaver 1 det menneskelige
sind. Den er et bevist udtryk for det guddommelige og er en
yderst velgerende kraft 1 verden pa trods af menneskelige
svagheder, kommerciel udnyttelse og mange fejltagelser. Det
samme geelder det religiose omrade. Begge disse store viden-
skaber md eliminere de reaktion@re og fundamentalistiske
tendenser og med abent sind ga over til andre og nye mader
at nerme sig det guddommelige og til at opné fysisk velbefin-
dende.

Jeg kunne derfor sige, at det vigtigste bidrag, jeg kan give
nu, er at angive de arsager til sygdom og déarligt helbred, som
ikke erkendes af den almindelige leegevidenskab. Den be-
skeeftiger sig med virkningerne af disse subtile arsager, nar de
virker 1 det fysiske legeme og 1 nervesystemet. Jeg beskefti-
ger mig ikke (som jeg tidligere har meddelt jer) med syg-
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domssymptomer, med medicinsk diagnostik eller med syste-
mer, hvor der anvendes fysiske metoder for at helbrede eller
for at lindre. Alt dette har udviklet sig 1 samme takt, som
menneskets evne til at opdage og til at vide voksede.

Lad mig gentage, at jeg leegger grunden til en ny made at
nerme sig emnet om helbred og sygdom pé, hvad angar det
fysiske legeme, og det vil hovedsageligt dreje sig om det
ateriske legeme. Det vil til sidst fore til en samlet viden om
energi, dens fokuseringspunkter og distribution i det &teriske
legeme. En viden, som vil vere lige sé stor, som den allerede
opndede eksakte fysiske viden, og denne eksakte viden er en
kendsgerning.

Studiet af arvelige sygdomme viser en svag erkendelse af
menneskets karmiske forpligtelser og karmiske tendenser.
Det er dog forkert at tro, at disse tendenser findes i de sub-
stans- og livskim, der forenes 1 konceptionsgjeblikket, og at
faderen [side 269] og moderen derfor er ansvarlige for over-
forslen. Det er ikke tilfaeldet. Den, der inkarnerer, har — set
fra sjelens synsvinkel — klart og bevidst valgt sine foreldre
ud fra det, som netop de kan give hans fysiske konstitution 1
den pdgeldende inkarnation. Det vitale legeme er af en sadan
beskaffenhed, at det gor mennesket modtageligt for bestemte
typer af infektion eller sygdom. Det fysiske legeme er af en
sddan beskaffenhed, at vejene med mindste modstand tillader
fremkomsten og styringen af det, som det vitale legeme gor
muligt. Den inkarnerende sjal skaber, 1 sit skabende arbejde
og 1 sit vitale legeme, en bestemt konstitution, hvortil det ud-
valgte foreldrepar bidrager med en bestemt tendens. Menne-
sket er derfor ikke modstandsdygtigt over for bestemte syg-
domstyper. Dette er betinget af menneskets karma.

Det er velkendt for studerende af de esoteriske videnska-
ber, at det fysiske legeme ganske enkelt er en automat, der re-
sponderer pa og er pavirket af et mere subtilt energilegeme,
der er et sandt udtryk for udviklingstrinet. Udviklingstrinet
kan enten vise, at personligheden styrer gennem et af sine le-
gemer, eller at sjelen styrer. Det er kendsgerninger, som la-
gestanden ma sgge at forsta, og nar det sker, vil den have ta-
get et stort skridt fremad. Esoterisk studerende er villige til at
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erkende, at det fysiske legeme responderer automatisk pa im-
pressioner fra det emotionelle, det mentale eller fra sjelen. S
tet er det aeteriske legeme imidlertid sammenvavet med det
fysiske legeme, at det sé@ godt som er umuligt at adskille dem
1 bevidstheden. Det vil hverken blive bevist eller blive muligt,
for videnskaben om @terisk energi og udviklingen af clair-
voyant perception viser, at det jeg siger er sandt. Det var igen
en nedvendig gentagelse.

Lagevidenskaben gér gennem sit studium af nervesyste-
met og sin erkendelse af tankens magt over det fysiske lege-
me hurtigt frem 1 rigtig retning. Nar den vedgdr, at »energi
folger tanke« 1 relation til det fysiske legeme og derefter be-
gynder at eksperimentere med begrebet tankestremme (som
de fejlagtigt kaldes), der rettes mod bestemte omrider i det
eteriske legeme — hvor esoterikere postulerer, at energipunk-
ter eller -centre findes — vil meget blive opdaget. »Christian
Science« [side 270] havde en sund opfattelse 1 sin oprindelige
grundforestilling om sindet som en permanent eksisterende
faktor. Overbetoningen af sindet, den idealistiske fremstilling
af menneskets natur, forventningen om menneskets evne til
umiddelbart at treede frem som en fuldkommen gudeson
(uden nogle mellemliggende eller nedvendige udviklingssta-
dier), og den modstridende indstilling til hovedsageligt at an-
vende sindets energi til fysiske behov, har godt og grundigt
opha&vet dets fundamentale grundpr1n01pper Mennesket ville
ellers vere vildledt for altid. Havde »Christian Science« fuld-
fort den oprin